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Estimular emocgodes positivas

Boa parte das pessoas que estdo no mercado do trabalho ja relataram nfo ter nenhum feedback ou somente
feedbacks ruins reportados. Este é um hdbito comum de lideres que ainda néo tém costume, familiaridade,

com a lideranca positiva.

Como essas liderancas poderiam melhorar suas atitudes e estimular mais as emogoes positivas na equipe?

Selecione 3 alternativas

Questionar quais sdo as habilidades e objetivos de carreiras do time e, de alguma forma, alinhar isso
com os objetivos do departamento.

Reconhecer as conquistas individuais em grupos, de preferéncia, publicamente para haver uma
comemoracao e todos se sentirem parte da conquista.

Durante as reunides de feedback, utilizar o método sanduiche no qual se fala um ponto bom, depois
algo que deve ser melhorado porque estd ruim e finalizar frisando algo bom novamente.

Observar quais sdo os pontos fortes do time e fazer anotagdes para que possa reforcar esses
comportamentos no ambiente de trabalho.

https://cursos.alura.com.br/course/inteligencia-emocional-aumentando-potencial-lideranca/task/81972
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