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1.	 You seem a little distracted today, what’s going on?
Você parece meio distraído hoje, o que está acontecendo?

1.1 You are very unfocused today, is something wrong?
Você está bem desfocado hoje, tem algo errado?

1.2 You look sad, did something happen?
Você parece triste, aconteceu alguma coisa?

1.3 You sound a little bit stressed, what happened?
Você parece um pouco estressado, o que aconteceu?
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2.	 I’m struggling with all this stuff that’s on my table 
right now.
Estou tendo um pouco de dificuldade com todas essas 
coisas que estão nas minhas mãos agora.

2.1 I’ve got too much to do and not enough time.
Tenho coisas demais para fazer e não tenho tempo suficiente.

2.2 I’ve got a lot on my table right now, and I’m struggling 
to keep up.
Tenho muito nas minhas mãos agora e estou tendo dificuldades para 
dar conta.

2.3 I have so much to do, I don’t even know where to begin.
Eu tenho tanta coisa para fazer que nem sei por onde começar.
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3.	 Do you have too much to do?
Você tem coisas demais para fazer?

3.1 Are you very busy?
Você está muito ocupado?

3.2 Do you have a difficult task on your hands?
Você tem uma tarefa difícil nas suas mãos?

3.3 Did you get assigned too much work?
Você recebeu trabalho demais?
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4.	 I’m pretty tired of doing the same things over and 
over again.
Estou bem cansada de fazer as mesmas coisas o tempo todo.

4.1 I’m getting tired of always repeating the same tasks.
Estou ficando cansada de sempre repetir as mesmas tarefas.

4.2 I’m fed up with these repetitive tasks!
Estou farta dessas tarefas repetitivas!

4.3 I’ve had enough of doing the same things every single 
day!
Chega de fazer as mesmas coisas todo santo dia!
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5.	 I want to do something new and exciting.
Eu quero fazer algo novo e empolgante.

5.1 I want to try something different.
Eu quero tentar algo diferente.

5.2 I’d like to work with something more interesting.
Eu gostaria de trabalhar com algo mais interessante.

5.3 This is getting boring, I need to do something else.
Isso está ficando chato, eu preciso fazer algo diferente.
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6.	 It feels like my routine has become quite 
repetitive.
Parece que a minha rotina ficou bem repetitiva.

6.1 My routine feels very repetitive nowadays.
Minha rotina parece muito repetitiva hoje em dia.

6.2 I’ve been doing the same things for a long time now.
Eu tenho feito as mesmas coisas há um bom tempo.

6.3 I keep repeating the same activities every day.
Eu fico repetindo as mesmas atividades todo dia.
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7.	 In my previous rotation, I always had different 
tasks.
No meu rodízio de função anterior, eu sempre tinha tarefas 
diferentes.

7.1 I used to change tasks very often at my previous job.
Eu costumava trocar de tarefas com muita frequência no meu 
trabalho anterior.

7.2 Everything was always changing in my previous 
assignment.
Tudo sempre estava mudando na minha função anterior.

7.3 My previous position had a very unpredictable 
routine.
Meu cargo anterior tinha uma rotina muito imprevisível.
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8.	 No week was like the previous one.
Nenhuma semana era como a anterior.

8.1 Every week was different from the previous one.
Toda semana era diferente da anterior.

8.2 Each week, we had something different to do.
Toda semana, a gente tinha algo diferente para fazer.

8.3 Every week was full of surprises.
Toda semana era cheia de surpresas.
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9.	 Why do you miss that so much?
Por que você sente tanta falta daquilo?

9.1 Why was that such a good thing?
Por que aquilo era uma coisa tão boa?

9.2 Why do you want to go back to your previous job?
Por que você quer voltar para o seu trabalho anterior?

9.3 What was the best part about your previous assignment?
Qual era a melhor parte da sua função anterior?
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10.	I was in a team responsible for commercial strategy 
planning.
Eu estava em uma equipe responsável pelo planejamento de 
estratégia comercial.

10.1 My team was in charge of strategic planning.
Minha equipe estava encarregada do planejamento estratégico.

10.2 I was part of a team that handled marketing plans.
Eu era parte de uma equipe que lidava com planos de marketing.

10.3 I used to work in the maintenance department.
Eu costumava trabalhar no Departamento de Manutenção.
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11.	We always had to keep up with changing market 
conditions.
Nós sempre tínhamos que acompanhar as condições variáveis 
do mercado.

11.1 We had to stay aware of changes in the market.
A gente tinha que ficar ciente de mudanças no mercado.

11.2 We needed to follow the latest technology trends.
Nós precisávamos seguir as últimas tendências de tecnologia.

11.3 We had to closely monitor financial trends and stock 
prices.
A gente precisava monitorar de perto as tendências financeiras e os 
valores das ações.
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12.	To be honest, that’s definitely not my cup of tea. 
Para ser sincera, isso certamente não faz a minha cabeça.

12.1 That’s not really what I want for me.
Isso não é realmente o que eu quero para mim.

12.2 This is certainly not what I’m looking for at the 
moment.
Isso certamente não é o que eu estou procurando no momento.

12.3 I’m not a fan of this, to be honest.
Eu não sou fã disso, pra ser sincera.
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13.	Do you feel motivated at your current assignment?
Você se sente motivado na sua função atual?

13.1 Do you enjoy doing what you currently do?
Você gosta de fazer o que faz atualmente?

13.2 Are they satisfied with the work they currently do?
Eles estão satisfeitos com o trabalho que fazem atualmente?

13.3 Is he feeling more motivated nowadays?
Ele está se sentindo mais motivado hoje em dia?



15/17

B U S I N E S S  I N  F O C U S  # 2 2   |   R H A V I  C A R N E I R O ’ S  F L U E N C Y  A C A D E M Y  B U S I N E S S  E N G L I S H  |  D I S C U S S I N G  M O T I V A T I O N

R h a v i  C a r n e i r o ’ s  F l u e n c y  A c a d e m y  2 0 1 9  -  To d o s  o s  D i r e i t o s  R e s e r v a d o s .

14.	It’s engaging work, and I’m glad I get to do it with 
my team.
É um trabalho interessante, e eu fico feliz de poder fazê-lo 
com a minha equipe.

14.1 It’s challenging work, and I’m glad I have a good team 
with me.
É um trabalho desafiador, e eu fico feliz de ter uma boa equipe 
comigo.

14.2 I’m glad to do such amazing work with this team.
Eu fico feliz de fazer um trabalho tão incrível com essa equipe.

14.3 We are a great team, and our work is very exciting.
Nós somos uma grande equipe, e nosso trabalho é muito 
empolgante.
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15.	I can’t take filling in spreadsheets anymore.
Eu não aguento mais preencher planilhas.

15.1 I’m tired of writing these reports.
Estou cansado de escrever esses relatórios.

15.2 Calculating these budgets is getting on my nerves.
Calcular esses orçamentos está me dando nos nervos.

15.3 Working on this project is making me bored.
Trabalhar nesse projeto está me deixando entediado.



memorization 
hack!
Não esqueça de fazer a prática no


