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UMADAS FORMAS DE GUIAR A FREQUENCIA DE
PENSAMENTO E OLHAR PARA SUA CIRCUNSTANCIA, CAPTAR
O QUEESTAACONTECENDO ATRAVES DOS SEUS  SENTIDOS
&’ ECOMECAR A PENSAR EM HARMONIA COM IS S0

EXEMPLO: SE VOCE
SECOLOCAR EM
CONTATO COMA
NATUREZA, 1SS0
VAITE ACALMAR,

ISSOVAITE
REMETER A
PENSAMENTOS
MELHORES




AAUTOSSUGESTAO E UM ESTIMULO
AUTOADMINISTRADO QUE CHEGA NA
NOSSA MENTE ATRAVES DOS 5 SEN rm@

USEAAUTOS SUGESTAD PARA
SECOLOCAR PARA VER,
SENTIR, TOCAR, CHEIRAR
AQUELE AMBIENTE QUE VOCE
QUER VIVER 0U AQUELA
COISA QUE VOCE QUER TER

ISSOE 0 APROXIME-SE DA
VIDA QUE VOCE QUER TER )

YOCE PRECISA SENTIRA
FREQUENCIA DO QUE VOCE

OUER PARA COMECAR uu)

PROCESSODE ATRACAD

ESSA EXPERIENCIA
ATIVA O PLANO MENTAL,
(UE VAIPRODUZIR
AQUELERESULTADONO
N\ PLANDHISICO



ALGUMAS PESSOAS, AD SE
APROXIMAREM DA VIDA QUE QUEREM, TEM
UM SENTIMENTO DE INFERIORIDADE EM
RELAGAD AQ QUE ESTA EXPERIMENTAND,
FATELAS SO REFORCAM 0 SENTIMENTO DF
INCAPACIDADE, ELAS ESTAD FAZENDO
UMA AUTOS SUGESTAD NEGATIVA

A0 SEAPROKIMAR DA VIDA
QUE VOCE QUER, PERCEBA SEU
SENTIMENTO DIANTE DAQUILO

FADEQUEA SUA VIBRACAD
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