Licensed

ORGANIZA! Por Luana Matos

AU - REAVALIACAO (usar esta planilha sempre tiver dificuldades na execugdo dastarefas)

OBJETIVO

META DEFINIDA

META REALIZADA

POSSIVEIS CAUSAS

PONTOS DE MELHORA

Anotar abaixo o objetivo relacionado a
meta que ndo esteja funcionando

Qual foi a meta definida? Ex.: ler todos os dias,
atividade fisica 3x nasemana)

O que vocé conseguiu fazer na pratica, tendoemvistao
que foi definido? Ex.: defini ler 5 dias, s6 li 2 dias)

Os principais motivos pelos quais vocé ndo conseguiu
colocar determinada meta em prética

Anotaraquio que precisa ser alterado para que sua meta
realmentefuncione




