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ENERGIA DA CASA COM OS CRISTAIS

O mundo dos cristais ¢ absolutamente fascinante. Eles funcionam de maneira
poderosa, embora bem sutil. Os cristais podem ajuda-lo a atrair energias de qualidade e
na quantidade desejada, fortalecer seu campo de energia pessoal, limpar seu espago de
energia negativa € muito mais.

Os cristais tém sido usados ao longo dos séculos para uma infinidade de
propositos, seja para cura passando por protecdo e até como incremento a decoragdo. No
segundo o Feng Shui, os cristais sdo amplamente utilizados para movimentar
energias que ja existem no local ou espalhar as vibragdes que eles trazem para seus
€spagos.

Usar os Cristais para decorar a casa e ainda mudar a vibragdo e energia funcionam
de forma muito eficiente. Além de deixar os ambientes muito mais bonitos, elegantes e
com mais vida, vao estar energizando e reequilibrando os ambientes, trazendo mais

felicidade e harmonia para sua casa.



A presenca desses objetos especiais dentro de casa remove as impurezas que
arrastamos da rua, muitas vezes sem perceber. Isso porque, depois de um movimentado
dia de trabalho, o acimulo de toxinas diversas ¢ inevitdvel. No final do expediente, a
energia de cada um esté totalmente contaminada por emanagdes desprendidas por outras
pessoas, pelos locais por onde andamos e também pelas nossas proprias preocupagdes €
ansiedade. E ai que o cristal aparece para devolver o bom balango energético no interior
do lar. Assim, as energias acumuladas durante o dia ndo mais existirdo no dia seguinte.
Pode-se amanhecer limpo para iniciar uma nova jornada, ai estd a importancia desse
trabalho de cura: Quem nao se purifica de alguma forma vai acumulando desequilibrios
até adoecer.

Lembrando sempre que os Cristais que estdo abaixo sdo exemplos. Cada pessoa
tem uma energia ¢ um momento diferente da vida onde pode estar mudando o Cristal
necessario para reequilibrar em cada momento. Cada casa ¢ diferente uma da outra, e cada
uma tem uma energia especifica diferente. Entdo lembre-se sempre de avaliar através da
sua percep¢ao e intuicdo o que sua casa necessita, qual € o tipo de energia se ¢ Emissora
ou Receptora, quais as Cores que podem ser utilizadas. Tudo varia de cada pessoa e cada

casa. Entdo avalie sempre no seu contesto.

CENTRO DA CASA

E no centro da casa que esta a conexao entre as outras areas. O simbolo desse local
¢ o taichi que significa o equilibrio perfeito entre yin (for¢a feminina) e o yang (forca
masculina). Por isso € no centro do ambiente que se encontra o equilibrio de todas as

forgas: energias, emogdes ¢ a saude fisica de seus habitantes.

Citrino: Ativa a concentracdo, aten¢do e memoria. Melhora o alinhamento das emocgdes
com a mente e ajuda na capacidade de transformar pensamentos destrutivos em
autoconfianga. O citrino ¢ uma pedra com poder purificador e regenerador, com a
capacidade de transmutar as energias negativas em positivas, trazendo para o
entendimento menos egoico as energias consideradas ruins e ancorando energias mais
elevadas. Também tem forte ligagcdo com o sol promovendo essa energia de vitalidade,
forca e alegria de viver. Combate o cansago e atitudes destrutivas. Ajuda na autoestima e

favorece o equilibrio emocional.



Jaspe Marrom: Oferece apoio e forca em periodos estressantes. Considerada uma pedra
nutriz — que nutre, cura e unifica todas as areas da vida (por isso ¢ indicada nesse gué para
que todos os guds se conectem e se energizem e se equilibrem). Alivia estresse
geopatico/ambiental e emana forte energia do elemento terra. Limpa o organismo e
fortalece o sistema imunoldgico. Traz estabilidade e equilibrio. Estimula a consciéncia

ecologica.

Drusa de Quartzo Transparente: A base da drusa ¢ leitosa e opaca, com varias pontas
de cristal saindo dela, a medida que as pontas ascendem ao &pice, tornam-se mais claras
e transparentes. Esse padrdo tem um simbolismo de desenvolvimento e evolucdo, que
traduzido para nossa vida representa a nossa nebulosidade e embasamento de consciéncia,

que conquista uma maior claridade conforme nos elevamos. Simbolo de evolugao.

HALL DE ENTRADA

Pirita: A pirita ¢ a melhor pedra para atrair dinheiro. Caso vocé esteja passando por
problemas financeiros, coloque este cristal na carteira para atrair prosperidade. Também
pode estar sendo colocado proximo a qualquer lugar que represente sua situacao
financeira como um escritoério, um computador ou algum lugar que vocé guarde seus

pertences de valor.

Turmalina Negra: afasta todos os tipos de energias negativas. Este cristal ¢ indicado
para a prote¢do da sua energia. A turmalina negra parece com um pedago de carvao, o
que faz muitas pessoas duvidarem que ¢ um cristal. Ela tem o poder de absorver as
energias negativas dos locais e pessoas. Na entrada da casa vai proteger na entrada de

qualquer energia negativa, impedindo imediatamente.

Hematita: por sua vez, ¢ recomendada pela especialista para trazer equilibrio na carreira.
Combate a negatividade em ambientes de baixa vibragdo, formando um escudo protetor

a nossa volta.

Agata: atrai riqueza e protege a casa contra roubos. Desenvolve a coragem e a
autoconfianga. Ajuda no reconhecimento dos verdadeiros amigos e nos problemas ligados

a justica.



Crisoprasio: Prosperidade, Protecdo e Saude. Ajuda a evitar complexos, estimulando a
autoconfianga. Facilita ganhos materiais, trazendo estabilidade financeira. Fortalece
nossa saude. No Egito o crisoprasio era utilizado como pedra protetora e de cura contra

magia negra.

Obsidiana Flocos: Alerta seu portador contra amigos falsos e perigos que se aproximam.

Madrepérola: Protecdao e Riqueza. Por estar associada ao dinheiro, pode-se usar a

madrepérola para atrair dinheiro, riquezas e prosperidade.

SALA DE ESTAR

Local das amizades e das pessoas que te ajudam (benfeitores) na terra e também
sd0 0s seus guias espirituais, mentores, anjo da guarda, universo. Local para receber

amigos, familiares, e poder relaxar.

Calcita Laranja: Alegria, sorte e entusiasmo. Amplia a memoria, inspira a alegria e abre

novos caminhos aliviando o medo e o estresse

Cornalina: Vitalidade, alegria de viver. Aumenta a vitalidade e a energia afirmativa.

Alivia a depressdo, despertando a alegria de viver.

Turmalina Negra: Repele a energia negativa, neutralizando a raiva, a inveja, o
ressentimento e a inseguranca. E um excelente talisma de protecao, livrando seu portador

de todos os males.

Quartzo azul: promove a boa comunicacdo, Inspira limpeza da alma, proporcionando

harmonia, equilibrio e paz interior.

Quartzo verde: traz equilibrio e disposicao. Fortalece a saude em geral, ajudando no
tratamento do cancer, da pressdo, insonia e fadiga. Representa a natureza, a satde e o

equilibrio.



Topazio Azul: Harmoniza a aura, inspira bons sentimentos, oferecendo ao seu portador

alegria, paz e bom humor. Favorece o crescimento espiritual e material.

Turquesa: Sucesso, Amigos, Amor, Felicidade. Proporciona sucesso comercial, favorece

a auto-seguranga e combate a depressao. Atrai novos amigos, o amor ¢ a felicidade.

COZINHA

Totalmente ligada a Prosperidade, abundancia e béncdos em todas as areas da
vida: saude, amigos, felicidade, finangas. E o local do dinheiro e das perspectivas
financeiras. E importante ativar esse local para atrair todos os tipos de béngdos, para

tornar-se receptivo e atrair fartura, abundancia, riqueza e prosperidade.

Pirita: E a Pedra da Prosperidade, também chamada Ouro de Tolo por conta do tom
dourado. Pode ser um escudo de protecao fisica e espiritual, pois ajuda a bloquear
poluentes e energias negativas. E indicada para estimular realizacdes de objetivos e
sonhos, inspirar ideias, ativar a memoria, desenvolver potenciais e despertar talentos. A
pirita ¢ também a pedra dos negdcios, da diplomacia e do planejamento. Ajuda a aliviar
a ansiedade e estimula a autoestima.

Importante: a pirita ndo pode ser mergulhada em 4gua com sal grosso para a limpeza, pois

¢ uma pedra que oxida. Apenas lave-a rapidamente e deixe no sol para re-energizar.

Drusa de Quartzo Transparente: E um conjunto de cristais de quartzo
transparente/claro/branco unidos pela mesma base. As particulas que o compdem
(atomos, moléculas ou ions) estdo organizadas em um padrdo definido, que se repete
formando uma estrutura com geometria especifica, em geral em um alto grau de simetria
tridimensional. No momento de sua formacao, cada particula tende a ocupar determinada

posi¢do, de acordo e em harmonia com a particula vizinha.

Topazio: Alinha os caminhos energéticos do corpo, ilumina o caminho, real¢a os
objetivos e ajuda e descobrir recursos e riquezas interiores. Estimula a confianga no

universo que para ajudar a ser mais do que fazer eliminando incertezas. Vibra a energia



de alegria generosidade, abundancia e saude. Cristal do amor e da sorte que ajuda a atingir

0s objetivos.

SALA DE JANTAR

E o local dos lacos de familia desde os mais proximos até os ancestrais. A origem
da familia e a energia das herancas s3o as nossas bases (nossas raizes) e garantem forca
nas fases dificeis da vida. Nesse local aprendemos com a sabedoria dos antepassados a

nos libertarmos de conceitos ultrapassados e sentimento de culpa.

Quartzo Verde: O Quartzo Verde oferece conforto ao coragdo, ajuda a neutralizar as
emogdes excessivas produzindo um sentido de equilibrio e bem-estar ao corpo fisico.
Tem uma carga dindmica elevada que dissolve pensamentos doentios, além dos
sentimentos e problemas fisicos a eles relacionados. Usado nos periodos de agitagdo,

ajuda a manter o equilibrio interior, harmoniza e acalma. Trabalha as emog¢des reprimidas.

Turmalina Melancia: Relacionado diretamente ao Amor e Cura Emocional, essa
turmalina ajuda com as magoas e feridas emocionais Este cristal ajuda a solucionar

questdes e relagdes familiares problematicas usando da empatia € Amor Incondicional.

Amazonita: Ajuda a lidar com as cobrancgas do dia a dia, que acarretam em sobrecargas
emocionais e mentais. Principalmente na 4rea da Familia, onde aprendemos que temos
obrigagoes, lugares marcados, posicdes pré-determinadas e limites. Existem ainda as
cargas e vinculos ancestrais ligados a familia, a educagao que recebemos, a cultura, a
sociedade e o que projetamos para o futuro. Todas as “obrigacdes” que acabam nos

moldando e limitando.

QUARTO

O ambiente do Relacionamento representa todas as relacdes mais significativas da
sua vida. Nele se cultiva a confianca, o romance, a sintonia e a receptividade entre o
casal. E importante ativar esse local para construir bons relacionamentos com a familia e

também para atrair boas parcerias profissionais



Quartzo Rosa: Acalma a mente ajudando a sentir mais com o coracao. Fortalece a auto
estima, estimula o amor proprio, traz flexibilidade para lidar com situac¢des dificeis, nos
tornando conscientes do poder de agdo para transformar as situacdes de forma amorosa e
harmonica. Oferece suavemente a sensagao de integracdo com a energia do “Amor
Divino”, a teia das relagdes e a unidade. Estimula o romance, a aceitacao, o perdao, a

receptividade. Libera magoas.

Turmalina Rosa: Atrai o amor no plano material e espiritual, inspira confian¢a no amor,

ajuda a amar a si mesmo e depois o outro, ajudar a ter seguranca para amar.

Rodocrosita: Representa o amor altruista e a compaixao, inspira atitudes positivas, ajuda
nos relacionamentos, boa para que a pessoa se sinta amada, ajuda a expressar os

sentimentos, ajuda a encontrar a alma gémea.

BANHEIRO

O banheiro ¢ um dos locais que tem a energia mais pesada da casa. Ou seja
devemos cuidar sempre da energia desse ambiente pois se ndo equilibrada pode sugar a
energia da casa inteira e dos moradores. Nele sdo feitas todas as liberagdes, limpezas e

impurezas. Tanto do corpo fisico, como mental espiritual.

Enxofre: Enxofre ¢ um cristal que absorve todos os tipos de negatividade. Traz
compreensdo, felicidade, criatividade, nos ajuda a avangarmos nossas capacidades
psiquicas e bloqueia pensamentos negativos, nos permitindo assim a usar nosso raciocinio
sem interferéncias. Inspira confianga e nos traz inspiracao. Ajuda-nos a viver no momento
agora, estimulando a clareza mental, foco e analise. Trata-se de uma pedra que aumenta

a intui¢do e auxilia na disciplina e fortalece a nossa for¢a de vontade, carisma e vitalidade.
Quartzo Cristal: Em geral sao fortes purificadores, canalizadores e direcionadores de
energias, muito recomendados para terapias holisticas, energizagdes, purificagcdes

energéticas.

AMBIENTE DE ESTUDOS (estudos ligados a espiritualidade também).



E um local do desenvolvimento do intelecto, da intui¢ao, do autoconhecimento,
da clareza mental e do autoaperfeigoamento. Local onde se cultiva a sua crenca, valores
e esséncia, sua alma. Estd ligado aos estudos, a contemplacado, a introspecc¢do e a busca

do poder interior.

Ametista: Ativa a intuicdo, traz coragem, facilita a tomada de decisdes através da
sabedoria, diminuindo o estresse, estabiliza as emog¢des, acalma, alivia a ansiedade, lida
com os medos, transmuta as energias negativas em positivas, através do aprendizado.
Ajuda a afastar maus habitos, pensamentos obsessivos e ilusérios. Proporciona forte
conexao espiritual que abre caminhos para o autoconhecimento, para a sabedoria, para a

espiritualidade, para o amor divino e ajuda em meditagdes.

Celestita: Cristal de vibracao elevada inspira a paz e impulsiona o desenvolvimento
espiritual, pedra de conexdo com energia de elevacao, evolucao. Ligado ao reino angélico,
ajuda a lembrar de sonhos e insights, promove pureza no coragdo e atrai sorte. Também
ajuda a encontrar solugdes ¢ manter a harmonia em tempos tensos. Acalma a mente,

estimula as artes, dissipa preocupagdes. Ensina a confiar na sabedoria divina.

Lapis Lazuli: Harmoniza as energias do fisico, mental, espiritual e emocional
promovendo equilibrio capaz de aliviar rapidamente o estresse, pois abre a visdo para o
proposito maior. Estimula o autoconhecimento, a expressar as proprias opinioes,
harmoniza conflitos, ajuda a ouvir e ver mais e melhor outros aspectos e outros aspectos,

promove a honestidade, a lucidez, a determinacgao, a objetividade e a criatividade.

ESCRITORIO

A autorrealizagdo, em todos os aspectos da vida, estd no local que representa o
Sucesso. A fama tem a ver com sua imagem no presente, sua visao de vida (onde quer
chegar) e sua reputacao (a visdo que os outros t€ém de vocé), que ¢ a forma que vocé
caminha pelo mundo. E importante fazer a sua luz (que é demonstrada pelas suas agdes)

brilhar e iluminar os outros.

Quartzo Rutilado: Também chamado de cabelo de Vénus, ¢ relacionado ao estimulo da

forga vital e da energia positiva. Com um alto poder condutivo e penetrante, ajuda



também a se livrar de resisténcias, aqueles pontos onde ¢ mais dificil fazer a mudancga
(necessaria), como habitos destrutivos, padrdes mentais negativos e apegos. Facilita a

comunicag@o com seu proprio impulso de aprimoramento pessoal.

Leopardita: Conhecida como a “pedra da verdade” ajuda a desmascarar pensamentos e
sentimentos, revelando hipocrisia e mentiras e ajudando a identificar as pessoas falsas.
Estimula o sucesso nos negocios e a criatividade. Ajuda a avaliar as situagdes com
clareza, enxergar a realidade, encontrar equilibrio entre a escuriddo e a luz, ouvir a voz

interior e manter a integridade.

Cornalina: Ajuda a se manter no presente, restaura a vitalidade e a motivagao, estimula
a concretizacdo de metas dificeis. Proporciona coragem, estimula mudancgas positivas,
oferece motivagao para o sucesso nos negdcios € em outras areas da vida também. Ajuda
na autoconfianca, combate a negatividade, estimula o lado analitico, ajuda na

concentragdo e clareia a percepcao.

Citrino: Também pode ser usado para atrair prosperidade, abundancia e riqueza para os
negocios, além de melhorar a comunicacdo, aumentar a seguranga, autoconfianga,

autoestima e brilho pessoal.



