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educacdo € como estar em uma escada rolante no
sentido inverso do que pretendemos ir: se nao vamos
para frente, somos levados para tras. A crianga tem uma
vontade fraca, ela ndo consegue ir para frente sozinha.
N&s precisamos ajuda-la a subir.

m uma sociedade onde vale tudo para se satisfazer
e O sexo € visto como algo bom com consequéncias
desastrosas, a familia, como sempre, é o lugar com carga
afetiva suficiente (e abundante) para que todas as duvidas
sejam sanadas e os filhos possam ver a sexualidade através
das lentes da doacao, dentro de uma educacao integral.

que € educar uma crian¢a? O que é educacao? Educacao
€ ajudar a crescer. Ou seja, nos, enquanto pais, ajudamos
os nossos filhos a crescerem nas suas qualidades, a
melhorarem os seus defeitos, a desenvolverem as suas
poténcias. A gente pode dividir essas poténcias em fisica,
inteligéncia e a vontade.

s criangas acabam ndo vendo o mundo de forma
habitual, rotineiro, banal, como nds vemos. Elas olham o
mundo encantadas, admiradas com a realidade que esta
diante dos olhos delas. E isso acontece muito por conta
da imaturidade de uma faculdade humana que elas tém,
que é a faculdade da razao. Ela é a faculdade responsavel
pela nossa capacidade de calcular as coisas que nods
colocamos para dentro do nosso ambiente interior. A
primeira coisa que a faculdade da razdo faz é calcular o
contorno do mundo. Quando uma criancinha nasce, ela
vé o mundo todo como uma coisa so. E, aos poucos, ela
vai conseguindo fazer com que cada uma dessas coisas
que sdo borrdes, se transforme em varias unidades.
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Entdo, essas coisas passam a, de fato, ter um contorno.
A medida que a crianga vai crescendo, ela vai criando a
capacidade de encontrar, de captar a esséncia das coisas,
que é uma capacidade que nds adultos temos.

ser humano foi projetado para o amor, e iSso N0ssos
filhos ndo aprendem em videos ou na escola, mas dentro
de casa, emum lar.

ssumir a responsabilidade de complementar a
educacdo dos filhos vai muito além de simplesmente
aprender um método e comprar materiais. E preciso
saber por onde caminha junto do seu filho.
Como assim? O processo da educacao envolve o
conhecimento dos seus filhos, considerar o que cada
um deles tém de dificuldades, éxitos e desafios,
e trabalhar para que eles se tornem quem foram

criados para ser.

leitura € uma atividade imprescindivel quando
falamos da educacdo. Ensina-los o gosto para ler
desde cedo ajudara muito na formagao como um
todo para a crianc¢a, além de ser um meio de educar a
imaginacao e educar nas virtudes.

que é um habito? Um habito é a repeticao de atos
bons. Vocé vai repetindo aquele mesmo ato varias
vezes, até que aquilo meio que fica dentro de vocé, e
VOCé comeca a agir mais facilmente dessa maneira do
que de outra. E trabalho de nds, pais, estabelecermos
esses habitos. Esses habitos vao funcionar como se
fossem trilhos de um trem, em que, para o trem, € mais
facil andar no trilho do que fora do trilho. Para ele
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andar fora do trilho, teria que, se isso fosse possivel,
fazer até um esforco. Ele ia ter que descarrilar. Ou seja,
ele ia ter que fazer uma coisa que nao é de costume.

ue tipo de atencgao eu quero para o meu filho?
Eu quero a atencdao para o meu filho como a de
um meédico, que escuta a histdria do paciente. O
paciente fala uma série de coisas, e o médico precisa
pincelar o que ele precisa para conseguir dar o
diagnostico. O que ele precisa para fazer um resumo
da histdria? Nem tudo que o paciente diz para o
médico € importante. Ele vai precisar pegar as coisas
importantes. Ele precisa pegar o que é importante,
jogar fora o que é inutil; aprender aqueles fatos,
fazer com que eles tenham um significado clinico;
reestruturar tudo com clareza, com meétodo, para
dar o diagnostico. Entao, é isso que eu quero dar a
atencdo dos meus filhos. Tem uma série de coisas
acontecendo na vida. Ele precisa conseguir pensar:
o0 que € importante? O que eu preciso reter? O que
eu posso jogar fora, para que eu consiga agir bem
no mundo?

familia € a primeira vivéncia social importante
para que a crianga entenda o que é uma mulher e
um homem, para tanto, precisam estar inseridos em
um ambiente de doacado total.

ma das grandes coisas que estdao acontecendo em
nosso tempo, que envolve muito a sexualidade, é
olharmos para determinadas coisas e ndao podermos
dizer o que estamos de fato vendo. E um atentado a
inteligéncia - assim como é na fabula da roupa nova
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do rei. Novamente, é um atentado a inteligéncia:
vemos que nao ha roupa, nem tecido, que o rei esta
nu, mas ainda assim nao conseguimos dizé-lo, por
efeito de existirem varias pressdées do ambiente,
que nos impelem a dizer que o rei, em verdade, esta
vestido.

coracao é o centro danossa alma. Se eu perguntar
para vocé qual é o tamanho do seu coracdo, é
possivel que vocé fiqgue um pouco desconcertado,
ndo sabendo exatamente o que responder. Por
outro lado, se eu perguntar para vocé se vocé tem
um coracgao grande ou pequeno, talvez fique mais
facil de vocé responder a essa pergunta; talvez
O seu sensor de sinceridade rememore quantas
mesquinharias, pensamentos e desejos pequenos
vocéteve - pequenos, miseraveis e estreitos —; talvez
fique envergonhado em pensar que possivelmente
O Seu coragao seja um coracao muito pequeno.

isseram que ter um modelo de estabilidade
emocional ajuda muito. De fato, ajuda muito; mas
nao basta termos esse modelo. Obviamente, se eu
CONViVO COM Meus pais € 0s meus pais sao zelosos
com outras pessoas, isso vai entrar na formacao da
minha afetividade. No entanto, mais uma vez, nao
basta isso. Os pais precisam sensibilizar os seus
filhos para esses valores, conversando com eles
sobre isso, num clima distraido, enaltecendo o valor
de ajudar e compreender as pessoas, etc. E preciso
educa-los num clima de compromisso e exigéncia
pessoais — porque a pregui¢ca € o egoismo matam
qualquer tipo de maturidade emocional - ao mesmo
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tempo em que concedemos uma abertura para que
eles consigam falar seus sentimentos sem que nos
os ridicularizemos, porque, do contrario, eles nao
conseguirao falar de coisas dificeis.

utra maneira de fazer as criangas viverem a
virtude da fortaleza, que vira a ajudar na vivéncia da
sexualidade posteriormente, é fazer as coisas que
devem ser feitas na hora em que devem ser feitas.
Geralmente, falamos aos nossos filhos: “Fulaninho,
va la lavar a louca” ou “Va I tomar banho” sem nem
prestarmos atencdo se eles foram executar o que
lhes ordenamos - e isso é bastante ruim, porque a
virtude da fortaleza é a capacidade de empreender
e fazer tarefas dificeis. “Samia, tomar banho nao é
uma tarefa dificil”. Sim; a tarefa dificil, nesse caso, é
deixar de brincar para tomar banho - isso é dificil;
criangas nao gostam de fazé-lo; querem continuar
a brincar. Dai a importancia de criarmos para elas
o habito, desde pequenininhas, de saber parar de
brincar para fazer algo de que elas ndo gostem
tanto.

omo medir se estamos sendo muito autoritarios
ou muito permissivos? Medimos isso corretamente
ao olharmos mais para os nossos filhos do que para
nés mesmos. Quando a definicdo de uma rotina, uma
regra ou uma orientacdo estiver voltada para nos,
por estarmos de saco cheio, por nao aguentarmos
mais, por querermos nos livrar de tal histéria, por
estarmos cansados, etc., etc., provavelmente seremos
permissivos ou autoritarios demais. Por outro lado,
quando olharmos para o bem da crianca, ou seja,
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quando focarmos em escolher coisas que sejam boas
para o desenvolvimento da autonomia, seguranca e
bem estar emocional da crianga, nossos critérios e
definicdes de rotina provavelmente estarao no caminho
certo.

ircunstancias desfavoraveis nao devem fazer com
que a gente aja de forma ruim. E claro que essas
coisas podem dificultar o quao cristalino as coisas
ficam para nds; mas sempre temos a opcao de
escolher o bem.

svezes, perguntamos: “Como sabereise vou amar tal
pessoa no futuro?”. No final das contas, nao sabemos,
porque o amor ndo é definido, mas é uma coisa
construida. Haver entdo duas pessoas que de fato se
amam nao acontece repentinamente, mas através de
um esforco de ambos os lados para que o amor fosse
alimentado. Quanto mais dom de si, mais amor haver3;
quanto menos dom de si, menos amor havera.

a0 precisamos evitar que os meninos tenham
manifestacdes de ternura, carinho e atencao; nao
ha problema nenhum dos meninos terem essas
manifestacdes. As meninas, por outro lado, podem
também participar de atividades “masculinas’. O
que ndo devemos fazer é ignorar o fato de que ha
diferencas entre o homem e a mulher, de que deve
haver uma presenca masculina para 0 menino, uma
presenca feminina para a menina, de modo que seja
possivel distinguir as diferencas de acdo entre homem
e mulher - porque de fato existem as diferencas: ha
uma diferenca no agir, uma diferenca na maneira de
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ver as coisas etc., independentemente se gostamos
disso ou nao, se queremos mudar isso ou n3do. Essa é
aregra.

educacao dos filhos € algo que de fato nos exige
muito. E a empresa mais importante que temos. Sim,
0 NOsso casamento esta antes disso, mas a educagao
de nossos filhos é um projeto que nao vai sé resolver
a questdo da crianga, daquela alma que esta a nossa
frente. Essa crianca, essa alma, vai para o mundo, para
a sociedade, e isso vai reverberar ao longo do tempo
dependendo da maneira que nds educamos essas
criangas que serdo futuros adultos e poderdao fazer
muito bem no mundo.

amor € essa intimidade, mas também a
individualidade, pois somos unicos. Somos muito
parecidos e somos feitos de uma massa s6, por
sermos seres humanos. Temos os mesmos defeitos
em maior ou menor grau. Todos nés somos egoistas,
orgulhosos e invejosos, nao temos paciéncia. Todos
nds somos feitos da mesma coisa. Mas, ao mesmo
tempo, somos tao diferentes. E descobrir essas
diferencas é o que deve nos encantar.

ntao, precisamos estar dispostos a encontrar esses
defeitos, dificuldades e facilidades. O ambiente familiar
nao vai ser um lar sé meu, mas um lar formado por duas
pessoas que tém vidas diferentes, conceitos muitas
vezesdiferentes e que nao fomos capazes de identificar
No namoro e noivado, por mil e uma questoes.

amoes fala: “amor é ferida que doi e ndo se sente/é
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cuidar que se ganha sem perder/é querer estar preso
por vontade”. Isso é a vida familiar, € uma ferida que
ddi por nos exigir muito, mas, ao mesmo tempo, nao
se sente porque encontramos ali alegria. E cuidar que
se ganha sem perder, nds cuidamos e ganhamos sem
que nos percamos. Ao mesmo tempo em que nos
doamos e fazemos tudo isso, estamos nds mesmos
crescendo. E querer estar preso por vontade, é querer
ter horario para acordar, para as refeicdes, para que a
familia esteja junta, para fazer as compras, atividades
das criangas e para estar com meu conjuge porque eu
quero.

unca minta para os seus filhos. Nao engane-os
de maneira nenhuma, nem em pequenas Coisas.
Diga sempre a verdade e parabenize quando vocé
perceber que seu filho(a) se esforcou para te contar
a verdade, e parta sempre do pressuposto que ele
esta te contando a verdade.

uando se educa bem os filhos desde pequenos,
desenvolvendo bons habitos, ensinando o certo e o
errado, ensinando a obedecer com prontidao, € raro
necessitar de palmadas. Mas, como ultimo recurso,
pode ser necessario.

arabenize sempre seu filho quando ele te obedecer.
Nao figue com aquela ideia; “fez mais do que a sua
obrigacdo”. Ainda que seja obrigagao, exigiu esforco
e ele precisa saber que a mae e o pai valorizam esse
esforco.

recisamos sim conversar com nossos filhos desde
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o inicio sobre nossa vida pregressa, do N0ssO hamoro
e dos sonhos que tinhamos em relacao a eles. E eles
precisam perceber que ha um poder maior, do pai e da
mae, diante deles. Mas eles tém a intuicdo, por nossas
atitudes, que esse poder e autoridade é utilizada nao
contra ele, mas para seu bem. Nao para subjuga-lo,
mas para que ele cresca. E um poder benevolente, que
entrega tudo sem desejar nada em troca. E isso que é
a paternidade e maternidade: um poder de entregar
a nossos filhos tudo, ndo porque eles tém o mérito
disso, mas por benevoléncia, por dom completo de
nds a eles. E esse o inicio de todas as nossas atitudes
enquanto pai e mae.

qui esta um erro: os pais dao uma ordem de outro
comodo da casa (“fulano, vai estudar!) e ndao vao
verificar se o filho de fato foi. Passam-se 10 minutos
e ele continua fazendo o que estava fazendo antes
da ordem dada. Ai vem a mae: “Fulano, quantas vezes
vou ter que dizer pra voceé ir estudar?”. Sabe o que a
mae consegue com isso? Mostrar para o filho que ele
nao precisa fazer o que ela mandou na hora. Mostra
ainda fraqueza dela em conseguir que ele a obedeca.

maternidade nos amadurece, nos faz mais
generosas, nos instala na realidade da vida, nos
faz ver de perto a dinamica entre a graca e a
correspondéncia humana. Mas vocé precisa deixar
que essa transformagao aconteca. Nao resistal Se
doe. Se deixe espremer como um limao!

evemos defender os nossos filhos e ndo os expor
- muitos pais fazem isso em relacdo aos professores,
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comecam a falar sobre os defeitos dos seus filhos -
por mais que elas fagam coisas erradas. Nao é passar a
mao na cabeca da crianga, mas defendélas diante dos
outros.

a hora de um jogo, por exemplo, nao tem problema
que nossos filhos vejam que somos mais fortes, mais
inteligentes e mais ageis, porque de fato somos. Nao
precisamos fingir que ndo somos. Eles precisam ver
esse exemplo, essa virilidade, habilidade e inteligéncia
para que sejam um motor. Mas ao mesmo tempo,
temos que ser pessoas simples e ndao temos que
esconder as nossas dificuldades. Podemos sim falar
com eles das dificuldades e das lutas que estamos
tendo.

ossos filhos nos admiram imensamente. Eles
nos olham com muito carinho e querem esperar
grandes coisas de nés. Nao podemos defraudar
essa esperanca. Nao podemos escandalizar nossos
filhos com uma vida que se contradiz em si. E o maior
exemplo € nossa luta, € isso que os arrasta.

uando se trata de sono, o seu alvo deve ser:

Dormir a noite inteira;

Conseguir dormir sozinha (pegar no sono sozinha);

Ter seu proprio local para dormir;

Dormir cedo (19:30 - 20h);

Até os 5 anos tirar uma soneca a tarde (eles
comecgam a resistir a partir dos 3 anos).

A grande sacada do sono é fazer com que peguem no
sono sozinhos. Ou seja, sem carinho, batidinha no
bumbum, histéria da mae, cama dos pais (e depois
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levar pra cama da crianga), chupeta, amamentacado...
Pelo menos até que consigam dormir a noite inteira no
seu proprio quarto.

justar a rotina de sono € um ponto importante para
se manter o fundamento da familia, que é o casal' Nao
negligenciem isso!

castigo precisa ter uma hierarquia, nao se pode
aplicar o mesmo castigo para qualquer transgressao.

do podemos esperar que um dia elas crescam e
saibam como agir. As criang¢as ndao vém com o instinto
de autoeducacao, por assim dizer. O ser humano
€ um ser social e ele precisa de orientacdo, desses
exemplos, desses motores e do ambiente educativo
constante.

0s, enquanto pais, temos sim, que manter um
coracdao jovem. O que isso significa? Que nao
podemos ficar achando que, primeiro, toda a nossa
vida € um enorme problema, que ter filhos € um
problema, que trabalhar é um problema. Ter um
coracao esclerosado, velho, é ter um coracdao que
perdeu a esperancga, que s vé problema em tudo,
que ndo vé o colorido da vida. E achar que as coisas
antigas eram muito melhores que as novas, viver um
pouco esse saudosismo, viver esse medo do novo,
esse desprezo por ele. Isso nao pode ser assim,
porgue se é assim N3ao conseguimos conversar com
essa nova geracgao. E essa nova geragao nao € pior,
nem melhor.
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uitas vezes, o que as pessoas fazem com criangas
pequenas? Em vez de falar o que ela tem que fazer e
organizarisso, elas ddo sermao. “Vocé nao pode fazer
isso, € contra a virtude tal, porque Jesus Cristo...”
Sinceramente, vocé chegar para uma crianga que
nao esta querendo comer e falar: “Ah! As criancas
da Africa”... Sdo coisas da inteligéncia que nem
funcionam nela e tentando fazer, a partir disso, com
que ela gja.

evemos procurar que o castigo seja uma
consequéncia natural do ato errado. Porém, aqui
comeca o erro. Para que a crianca saiba que ela fez
algo que os pais nao esperavam, é preciso que ela
saiba o que os pais esperam dela. Parece obvio, né?
Mas 0s pais ndo explicam o comportamento que
esperam que ela tenha antes que o fato ocorra. O
que fazem é dar um enorme sermdo quando a crianca
age mal e coloca-la de castigo.

alar com os outros na rua ndo necessariamente &
sinal de boa educacao. Antes de chegar no lugar, diga
a ela que as pessoas ficam mais felizes quando damos
um bom dia. Dé vocé o bom dia e deixe que ela seja
espontanea. Se ela ndo falar nada, deixa quieto.

d pararam para pensar que acabamos agindo
como pessoas maravilhosas na frente dos outros,
na frente dos amigos, na frente da grande familia,
avos, avos, tios, na frente de outros profissionais? Na
frente de todas as pessoas tentamos ser delicados,
tentamos falar baixo, tentamos nos vestir bem,
tentamos falar de maneira cuidadosa, respeitando
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as pessoas, agradecendo, pedindo por favor. Mas,
na nossa familia, simplesmente agimos de maneira
espontanea. Acabamos descuidando do nosso vestir,
por exemplo. Usamos as nossas piores roupas para
estarmos em casa, as roupas mais velhas, as roupas
mais descuidadas, as roupas mais amarrotadas, as
roupas mais sem cuidado.

s criangas aprendem por imitacao. E preciso
serenidade ao lidar com os problemas, sem gritar,
sem perder a paz e agir de maneira adulta. Saber ouvir
antes de falar. Na hora que estamos conversando com
nosso marido e filhos, deixemos que eles acabem
de falar. “Bem, deixe-me ver se entendi”. Muitas
discussdes se mantém justamente porque as pessoas
nao estao entendendo algo, porque nao foi isso que
a pessoa disse.

er essa atitude de escuta € uma atitude de respeito.
Assim como saber reconhecer o esforco dos outros.
Nem nosso marido, nem nossos filhos tém obrigagcao
de fazer algo, no sentido de que “nao fez mais do que
sua obrigacao”. Entdo, € de bom tom, de bom cuidado,
agradecermos as coisas ainda que sejam corriqueiras
e facam parte das obrigacoes.

e a gente ndo educar a entender que existem
formas de receber coisas especificas e formas de ver
a vida de maneira especifica, a gente tende a querer
as mesmas coisas. A virtude da justica € dar a cada
um o que é devido.

do se educa o filho da mesma forma que educa
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o outro. Vocé lida com pessoas especificas; se ndao
educa-los a terem uma percepcao que cada um é
diferente, seus filhos irdo ser pessoas invejosas.

squeca essa ideia de curtir o casamento antes de
ter filhos. Os filhos sao a coroa do casamento! Se
as criancas dormem as 20h, da tempo do casal se
curtir bastante todos os dias.

udo que a crianca quer € a sua aprovagao. Ela
deseja o seu amor loucamente. Ela quer que voceé se
alegre com as condutas dela. Entao, a gente precisa
se utilizar disso para a educacao.

s pais, a baba, a professora, a cuidadora, quem
quer que seja que esteja olhando para a crianca,
ndo estd olhando para a crianca de verdade. Esta
simplesmente tocando a vida, deixando a crianca
em alguma coisa que nao dé trabalho a ela. O que
acontece com isso? A crianca nao tem essa figura
estabilizadora, essa figura em que ela vai achar ali
o reflexo do bem e do mal. Ela ndo tem essa figura.
Entdo, ela é a prépria autora do bem e do mal. Ela
propria decide: “Isso deve ser bem, e isso deve ser
mal”. Ela consegue olhar dentro dela que ha coisas
que estdao bem e estao mal, s6 que ninguém reforca
ou o bem, ou refor¢ca que aquilo é ruim. Entao, a
crianca perde essa orientacao, ou porque as pessoas
estdo prestando atenc¢ao no celular, ou porque o
retorno é de forma erratica; a crianga faz uma coisa
boa e o0 pai ndo esta nem ai; acha que € uma coisa
ruim e ai vai la e da um chega pra la na crianga; nao
estd prestando atencao.
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mais importante para o bom desenvolvimento da
crianga o vinculo afetivo que ela faz com o cuidador
do que a quantidade de informacao que ela recebe,
que a quantidade de estimulo externo que ela recebe.
Se noés formos pensar, as grandes mentes do mundo
nao tinham acesso a nada disso; eles nao iam nem a
escola antes dos 6, 7 anos de idade. E foram grandes
pensadores. Platdo, Aristételes. Vocés acham que
eles tinham natacdo, judd? N3o existia isso, porque
isso simplesmente ndo é importante.

educador precisa ter uma sensibilidade para
as necessidades basicas da crianga; para O sono,
higiene, alimentacao, ordem, para saber se a rotina
da crianga esta sendo cuidada. Muitas vezes, a falta
de aprendizado da crianga vem justamente porque
faltam essas coisas basicas. E, quando a crianga
percebe que essas necessidades basicas dela estao
sendo atendidas, que ela esta sendo olhada, ela se
sente muito segura: “O mundo se importa comigo”,
porque o mundo, para ela, é visto pelo prisma do
principal cuidador. N6és ndo podemos deixar isso de
lado. Nés precisamos cuidar muito mais disso do que
qualquer informacao de estimulo externo que nods
dermos para os nossos filhos.

acesso as telas no desenvolvimento da
personalidade infantil, da infancia, tira dela elementos
muito importantes para que ela construa uma série
de coisas na vida. A brincadeira, brincar de amarelinha,
de faz de conta, isso tudo é muito importante, por
isso tudo que eu estou falando: a crianca experimenta
os proprios limites, aprende a lidar com as suas
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frustracdes. Surgem, nas brincadeiras, duvidas que
ela, talvez, nao tivesse pensado: “Por que sera que
€ assim? Por que ndo poderia ser o contrario?”. E ela
comeca a se questionar.

s vezes, o pessoal me pergunta: “O que vocé acha?
Eu vou ter um filho, e eu acho que vou colocar o meu
mais velho na escola, porque coitado, né? Ele vai estar
aqui comigo e com esse bebé novo, e eu vou estar
toda enrolada”. Meu Deus do céu, vocé esta tirando
dele uma chance de ouro, que é estar vivendo uma
realidade que ele talvez ndo tenha outra chance de
viver, que é a realidade de uma vida chegar em uma
casa; um bebezinho que exige cuidado, e ele ver o
quanto esse cuidado é exigido.

m vez da gente colocar as coisas de qualquer
maneira, a gente deve colocar, de fato, com cuidado,
com carinho, pensando na pessoa que vai utilizar aquilo
depois. Ajuda muito na autoestima, porque, quando a
gente faz as coisas bem feitas, coloca esforco, e viu
que o negodcio ficou bom mesmo, a gente tem uma
recompensa e uma alegria que sao inatos da propria
realizacdo daquilo. O fato de a gente realizar bem ja
Nos traz uma recompensa que N3o € necessaria mais
nenhuma outra. A gente fala: “Caraca, cara. Consequi
fazer bem”. Consequi preparar da maneira como eu
querial

e enxergamos a sexualidade somente como um
meio de obter prazer, transformamos o outro num
objeto que, depois de usado, podemos jogar fora.

-

Nosso “amor” se esgota quando o interesse acaba. E
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isso que um casal divorciado diz ao mundo: “Nés ndao
somos capazes de amar plenamente, até o fim, de
modo fiel”.

amor nao é definido, mas construido. Duas pessoas
que se amam so chegaram ali pois foram capazes de
se doar, dia apos dia, um ao outro, porque, quanto
mais doagao houver, mais amor acontece.

ma mae que viva bem sua vocagao sera um
enorme exemplo de sexualidade para a filha. Através
da maternidade, a menina vai perceber como uma
mulher fala, trabalha, reage, se veste e tudo mais. Ao
ser uma boa esposa, essa mae também faz com que
seu filho, no futuro, procure mulheres que sejam tao
boas quanto ela. Um pai viril, responsavel e protetor é
testemunho para o menino de como ele deve agir. Ele
vai ver que a forca masculina ndo serve para a morte,
mas para a protecao do ambiente familiar, onde esta
sua familia. Diante da paternidade real, as filhas irao
procurar homens verdadeiros como maridos, e nao
algum garoto que a ame pela metade.

s “regras” que constituem um casamento: ele
deve ser permanente (eis o problema do divorcio),
procriador (eis o problema dos anticoncepcionais) e
conjugal (eis o problema das relacdes homoafetivas).

magine que seu filho de 5 anos pergunte como
0s bebés nascem. Sua primeira missdao deve ser
reformular essa pergunta e trazer para ela um tom
mais abstrato, pois criancas estao presas ao mundo
concreto. Corrija para: “qual a origem da vida?". S6
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de fazer isso, ja é possivel perceber que a conversa
ganha um aspecto mais profundo, entao vocé
responde: “a origem da vida € um mistério”. Porque
de fato é. Nem eu nem vocé sabemos a origem da
vida. Nao depende s6 das “sementinhas do papai e
da mamae”. E continua: “um Ser Superior quis que
VOCE nascesse pois te ama muito, e usou do papai e
da mamade para que isso acontecesse”.

uvimos muito, hoje em dia, falar-se sobre
espontaneidade e naturalidade, sobre nao haver
problema em vivermos da maneira como quisermos,
sobre vestirmo-nos da maneira como quisermos,
sobre tomarmos banho todos juntos. Isso tudo vai
criando um coracdao pouco sensivel. No momento
em que essa sensibilidade baixa, as nossas reacoes
afetivas ficam muito parecidas com as de um animal
— e nao pode ser assim. A razao e o sentimento, a
razao e a paixao, ajudam mutuamente. A razao ilumina
e harmoniza o sentimento, dando-lhe unidade; e o
sentimento, por sua vez, traz cordialidade, cor e alegria
para a razao, faz com que o bem feito seja agradavel.

enha paciéncia e constancia para educar filhos.
Saiba que ele(a) sera mais parecido com o que vocé
€, do que com aquilo que vocé quer que ele seja.
Entdo, tente ser vocé uma pessoa melhor.

e 0 seu bebé n3ao tem uma rotina de sono, nao
adianta deixa-lo chorando. A previsibilidade é o que
deixa as criancas seguras. Entao, institua a rotina
do sono por um tempo até que ela se acostume
que, apos escovar os dentes, fechar as cortinas do
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quarto e ligar o ar condicionado, por exemplo, elaira
dormir.

relacdo afetiva com cada um dos meus filhos
precisa ser justa. Eu preciso dar a cada um aquilo que
lhe é devido. Se aquele meu filho esta precisando de
mais atencao naquele momento, assim eu o farei. Eu
N30 posso agir igualmente com todas as criangas.
Estou falando também em relacdo ao professor. Tem
criancas que solicitam mais e ele precisa conseguir
saber essa medida.

U ja ouvi muito assim: “Crianc¢a ndo tem que querer”.
Crianca tem que querer sim. Ou seja, ela tem que
querer, ela precisa querer “querer”. Ela precisa querer
o bem. Ela precisa, com a sua vontade, com o seu
querer, fazer o que é o melhor.

e a gente consegue que uma crianga olhe uma coisa
que é boa, ou entdao uma coisa que € ma, e ela queira
o0 bem, e ela evite o mal por ela propria, a gente esta
num bom caminho. A gente ndo vai estar do lado dos
nossos filhos o tempo todo: “Fagaisso, nao facaaquilo”.
A gente ndo pode ser essa bengala dos nossos filhos.
A gente vai ser essa bengala por um tempo, mas essa
bengala ja tem que ser uma bengala orientadora. Nao
pode ser simplesmente alguém que, toda hora: “E ai
mae, o que eu faco?”.

bedecer para a crianga, € um habito. Mais do que
isso: € um dever. A crianga precisa obedecer aos
seus pais. Ela tem o dever de obedecé-los. E ndo sé
a crianga, porque, quando um adulto cresce, a gente
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também precisa obedecer. Nao podemos fazer as
coisas da nossa cabeca, porque se fazemos, a gente
nao esta obedecendo o nosso proprio funcionamento,
anossa propria maneira de fazer as coisas. E, se eunao
obedeco a minha melhor forma de fazer as coisas, eu
acabo nao me desenvolvendo, nao amadurecendo, e
n3o conseguindo servir a sociedade como devo.

ar mais atencao aos filhos do que ao marido € um
erro comum entre as mulheres. Ainda que gastemos
mais tempo com os filhos, o nosso marido deve ser a
nossa prioridade.

ei que os pequenos precisam da nossa atencao e
muitas vezes a TV e os eletrénicos funcionam como
uma baba. Temos 3 solucdes: faca as coisas que
exigem menos movimento e que sao mais perigosas
(como passar roupa e cozinhar) enquanto a crianga
estiver dormindo; antes de fazer as suas atividades,
gaste um tempo com o pequeno dando atencao a
ele brincando e lendo um livro (sua necessidade de
atencao vai diminuir); tenha mais de um filho.

ma crianca que fique muito tempo longe dos
pais, seja pelo excesso de tempo na escola, de
atividades extra, de exposicao a televisao, ndao esta
sendo assistida. Nao esta sendo puxada para cima.
Esta vivendo muito tempo so (apesar de ter muitas
pessoas ao redor) e sera levada para baixo.

crianca quer um elogio, quer o reconhecimento

de que esta fazendo bem as coisas, de que esta
progredindo. Ela ama os seus pais e tem 0 senso de
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dever cumprido agucado. Usemos isso a nosso favor.

importante € ter poucas regras, mas exigir que
sejam cumpridas. No inicio tera que fazer com a
crianca, ndo adianta mandar fazer e ir embora. Se
mandar e ndao exigir que seja cumprido, a crian¢a nao
te levara mais a sério. Ela ndo entendera que precisa
obedecer todas as vezes. Nossas ordens passam a
ser vozes que ficam no plano de fundo e elas ja nao
ouvem mais o que dissemos.

e nao tivermos nada que nos puxe para cima, que
seja a familia, que seja o trabalho, que seja a religido,
que seja um amigo, que seja algo que nos passa a
tirar o melhor de nés mesmos, a gente acaba sendo
levado pela lei do menor esforco. E a gente funciona
como uma 5 escada rolante, sé que ao contrario; que
se a gente ndo subir ao contrario, ela vai nos puxando
para baixo.

coragao humano €, de fato, o motor que deve
ser educado. Sabendo que o coragdao € capaz de
nobreza, heroismo e coisas grandes, como também
o € de vilezas, baixezas e instintos desumanos,
devemos escolher o que queremos para si mesmos
e para os filhos. Queremos que os nossos filhos
tenham um coragdao pequeno, que sejam pessoas
mesquinhas, que vivem calculando as coisas e
fazem o minimo possivel, ou que sejam pessoas
grandes, capazes de sacrificios e rendncias, de
coisas maravilhosas? Nao basta nos abstermos para
nao agirmos mal; precisamos realmente mudar o
NOSSO COracgao.
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imoralidade sexual vem de um coragao doente e
totalmente mesquinho, sem a menor ideia do que
seja amor humano, do que seja uma afetividade
e uma vivéncia emocional saudaveis. Por isso,
precisamos ter muito cuidado com o que entra
dentro do nosso coragao e no coragao dos Nossos
filhos, porque é desse coracdo que podem sair as
imoralidades sexuais, os roubos, os homicidios, os
adultérios, as fraudes, a inveja, a calunia, o orgulho,
a insensatez, etc. E nossa responsabilidade,
portanto, principalmente quando os nossos filhos
sao pequenos, cuidar de todo o ambiente afetivo,
de tudo o que estd entrando no coracao deles,
para que dele possam sair coisas muito boas. Nao
adianta reclamarmos que o nosso filho faz isso ou
aquilo, que esta tendo uma atitude muito ruim, se
ndo estamos contribuindo para que ele tenha uma
afetividade saudavel.

maginem se passamos a infancia inteira com alguém

gue nunca nos disse que estavamos fazendo uma
coisa errada. Ao chegarmos a adolescéncia, e nos
dizerem que estamos agindo de maneira errada,
certamente desabaremos; nao teremos recursos
interiores para lidar com a situagao.

uando deixamos nossos filhos sem orientagao,
eles serdo levados pela lei do menor esforco. Entao,
a introducao dos habitos e a sua manutencao exigem
esforco da parte do educador e do educando. Da
trabalho, mas a medida que vao sendo incorporados o
dia a dia vai ficando cada vez mais tranquilo.
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e, por acaso, nao estiverem no caminho certo,
teremos a sensibilidade para ver que € necessario
mudar - e ndo ha problema algum nisso. Nao deve
haver problema algum em mudar o rumo das coisas se
ViIrmos que as coisas nao estao no caminho certo.

natural que, a partir dos doze anos, tanto os meninos,
quanto as meninas, comecem a olhar para o universo
externo, fora do ambiente familiar; e, nesse universo
externo, os filhos irdo procurar uma figura masculina
(no caso dos meninos) e uma figura feminina (no caso
das meninas) nas quais se espelhar. E necessario que
tenhamos, entdao, ao Nosso redor, pessoas que vemos
como importantes e irdao ajudar os nossos filhos a
serem pessoas de carater e virtuosas. Entao, as boas
amizades dos pais sao muito importantes.

sexualidade precisa estar relacionada com esse dom
de si, com esse amor, com esse “ir para fora”. Sendo o
ser humano corpo e alma, o amor humano - ou seja,
o0 dom de si — abarca o corpo, € 0 corpo exprime o
amor espiritual, exprime o que de grande e elevado
ha no ser humano — e é necessario que seja assim; o
corpo humano precisa exprimir o que diz o espirito e
a alma. Se usamos entdo a sexualidade levando em
conta apenas o0 NOsSsO Corpo, Nnao estamos agindo
humanamente bem -ndo estamosagindonemmesmo
humanamente; estamos agindo “animalmente”.

uando vamos ensinar os nossos filhos a nadar,
por exemplo, ndo os colocamos para nadar em mar
aberto, mas na natacao, em piscina parada e bem
tranquila. Do mesmo modo, quando os nossos filhos
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S30 pequenos, € necessario que os ensinemos dentro
da “CNPQ" (Condi¢cdes Normais de Temperatura e
Pressdo), dentro do que é mais comum, etc. Depois,
quando tiverem mais maturidade para entender outras
coisas, outras realidades, questdes mais complexas,
ai 0s colocamos para nadar em mar aberto. Nao ha
problema nenhum em definirmos esses papéis para
0s nossos filhos. As coisas serdo depois passadas para
eles com o tempo.

uitas vezes, pensamos que 0S Nossos problemas
familiares e com nossos filhos sao externos a nés. Que
sao problemas que as outras pessoas tém. “Porque
meu conjuge é de tal jeito, porque o0 mundo é assim,
porque a cultura é de tal forma que eu nao tenho a
forca para mudar isso. Ficamos colocando o problema
no outro e ndo temos justamente essa capacidade de
olhar para si e ver que sou eu mesmo que preciso criar
esse ambiente formativo, ndo sé para mim, como para
meu conjuge, filhos e funcionarios. Essas pessoas
precisam desse ambiente,e ele € dado ndo pela casa
externamente, mas por cada um de seus membros.

e a crianga esta na fase de maior choro, maior
birra, principalmente quando ela estd com alguma
dificuldade, ndo va para a casa de pessoas que nao
sabem entender o desenvolvimento da crianca. SO
va Ia em momentos alegres, assim eles acharao que a
crianca € sempre maravilhosa e vao sempre as tratar
bem. Porque, infelizmente, a cabeca dessas pessoas
muitas vezes ndo é boa em saber que as criangas se
desenvolvem e fazem parte de um processo, e que
ndo se pode rotula-las.
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Os, pais, precisamos ser essas pessoas. Nos é
que somos capazes de fazer muitas coisas por eles.
Precisamos ser exemplos reais para nossos filhos,
nao apenas na hora que estao olhando para nos. De
fato,educamos com exemplos, com nossa conduta.
Escuto pessoas dizendo: “se € assim, por que vocé
pode mexer no celular e seu filho nao?”. Porque
obviamente os adultos fazem muitas coisas que as
criangas nao fazem, como beber bebidas alcodlicas,
mexer no celular, ir trabalhar e acordar mais cedo e
dormir mais tarde por ser responsavel por uma série
de coisas. Educar no exemplo ndo é fazer tudo que
fazemos, mas sim, encontrar uma coeréncia de vida
dentro de nossa vida.

través da leitura podemos explicitar com mais clareza
alguns conceitos abstratos como, por exemplo, o
valor do dinheiro. Podemos trazer ensinamentos de
valores humanos e também curiosidades culturais
para a formacgao da criancga.

educacao dos filhos € uma tarefa dificil e que
demanda tempo, paciéncia, constancia e fortaleza.
E conseguir isso sozinho é ainda mais dificil! Conte
sobre seus planos de educacdao para o cdnjuge,
busque estarem alinhados sobre o que é o mais
importante para a formagao dos seus filhos e tentem
conversar sempre sobre o andamento da formacao.
Esse apoio ira ajudar a continuar nessa tarefa ardua e
valiosa, mesmo quando tudo parecga custoso.

e a gente consegue que a crianca coma de tudo
na hora que precisa comer, se a crianca dorme na
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hora que tem que dormir sozinha, a gente esta
desenvolvendo a vontade dela, porque ela ndo esta
fazendo o que ela quer fazer, mas ela esta fazendo o
que ela precisa fazer. E isso vai ser o alicerce para ela
conseguir desenvolver a vontade em outras coisas;
em emprestar um brinquedo, em conseguir estudar
na hora que ela ndo esta querendo.

do tenha medo de dizer ndo para o seu filho. Vocé
nao vai traumatiza-lo, ele precisa disso! Ele espera que
vocé o ajude a escolher o bem.

uando ha muito castigo, significa que o planejamento
educativo, ou a educacao desse planejamento
educativo esta ruim. O castigo é uma excec¢ao. Eu
preciso desenvolver o habito da obediéncia, e esse
principio de obediéncia esta na crianca. E eu preciso,
desde pequena, fazer com que ela desenvolva isso.
Agora, se, por acaso, ela nao fizer, aquilo precisa ter
consequéncias. Porque um habito esta relacionado
a consequéncia, boa ou ruim. Isso é, de fato, se
uma crianga nao estuda, qual a consequéncia
disso? A consequéncia disso, real, € que ela vai
ser uma pessoa que nao vai ter instrucdo. SO que,
obviamente, eu ndo vou deixar o negdcio chegar ai.
Eu ndo quero que o meu filho: “Entao, vocé vai ver
s6. Quando vocé chegar |a no vestibular, o que vai
acontecer com vocé”. Eu ndo posso deixar, porque
eu ndo estou agindo como uma boa mae. Porque
se eu sei que eu sou vontade auxiliar, se eu sei que
eu sou responsavel por ajuda-la a ver o bem, entdo,
eu preciso ajudar que ela consiga enxergar isso, e
consiga executar. Eu preciso conseguir, de alguma
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maneira, criar uma consequéncia entre o ato delg,
e o castigo, ou, entao, ao prémio da crianga, uma
consequéncia ldgica. Essa consequéncia logica
ndo pode ser tipo isso: “Nao estudei, eu vou mal no
vestibular, ndo vou ser ninguém na vida“. Ndao pode
ser assim, se ndo a gente nao vai estar, de fato,
ajudando a crianga. A gente tem que encurtar isso,
de alguma maneira.

que nos temos feito com a nossa propria
educagao, e com a educagao dos nossos filhos?
Nos temos reduzido a educagao dos nossos filhos
a uma preocupagao em adquirir informacdes e
habilidades para que eles tenham sucesso; para que
eles sejam bons médicos, para que saibam muito de
matematica, para que saibam ler. Entao, a gente fica
na funcionalidade da coisa. Se aquilo tem uma
funcdo clara, eu faco com que meu filho faga. Se
nao tem uma funcao materialista para a coisa, entao,
talvez, ndo seja importante. Entdao, nds acabamos
enchendo os nossos filhos de estimulos externos, na
tentativa de que eles sejam criangas com habilidades
incriveis, com uma inteligéncia maxima, mega, para
essas coisas que sao simplesmente funcionais.

muito comum a gente fazer com os nossos filhos:
eles fizeram um desenho mais ou menos, a gente vai
la e fala: “Nossa! Que lindo!”. A crianca fez um rabisco,
nao colocou a menor intengdo em fazer aquilo bem, e
ficou do jeito que ficou. E a gente vai la e fala: “Nossal!
Parabéns”. Quando ele for um adulto.

colégio nao é o unico lugar de socializacdo. As
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criangas ndao podem se relacionar somente no
ambiente escolar! E a escola nao ensina as virtudes
de uma boa convivéncia, ndao ha uma orientacao de
fato. Nao ache que na escola a crianca vai aprender a
se relacionar de forma saudavel com os outros.ele vai
ficar esperando elogios por coisas que ele nao colocou
o menor esforco, a menor intengao de colocar todo o
coragao ai.

do convém que haja brigas na frente dos filhos,
brigas com gritaria, com falta de respeito. Isso traz
muita inseguranga para a crianga, justamente porque
abala o alicerce, abala o mito fundacional, a crianca
fica com medo da ruptura que é o que a mantém na
existéncia,que € o que traz segurancga e estabilidade.
Mas se isso acontecer, nao temos que tratar o
assunto como um drama. “Nossal Meu Deus! Coitado
do meu filho, vai ter um trauma para sempre!”. E
preciso lidar com essas discussdes com maturidade,
afinal, n6s somos maduros. De fato, tivemos uma
discussao, as criancas participaram dessa coisa que
aconteceu, desse confronto entre pai e mae. Mas
sempre € necessario que esse desentendimento
seja um “desentendimento maduro”, sem gritarias,
sem ofensas fortes, sem de fato machucar o outro.
Quando esses desentendimentos acontecerem,
que as criangcas vejam que os pais rapidamente
foram capazes de voltar a se entender novamente,
de desculpar um ao outro, de cada um reconhecer
O erro na briga porque, em toda briga, os dois
estdo errados. Que os dois sejam capazes de pedir
desculpas rapidamente e que as criancas vejam que
ja voltou a ficar tudo bem, que eles ndao vejam pai e
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mae emburrados e falando mal um do outro na frente
das criancas.

océ vai ter que dizer a mesma coisa 20 mil vezes, e
quando ele voltar a fazer, ndo é porque esta querendo
te desafiar, mas, como ele ndo tem uma vontade
formada, ainda é guiado pelo desejo, ou seja, pelo que
os sentidos dele o impulsionam a fazer. ele vai ficar
esperando elogios por coisas que ele ndao colocou o
menor esforco, a menor intencdo de colocar todo o
coragao ai.

O inicio vocé vai ter que dizer a mesma coisa 20 mil
vezes, e quando ele voltar a fazer, ndo é porque esta
querendo te desafiar, mas porque ele ndo tem uma
vontade formada, ainda € guiado pelo desejo, ou seja,
pelo que os sentidos dele o impulsionam a fazer.

chave para uma boa educacdo é educar a vontade
dos nossos filhos, para que eles queiram fazer o
certo e nao porque foram obrigados a fazé-lo.
Porém, enquanto sao pequenos, a vontade deles
praticamente ndo existe. Ou seja, eles sao guiados
pelos seus desejos, pelos seus impulsos. O nosso
trabalho é desenvolver a vontade deles, Porém,
enquantoisso ndo acontece, nds somos essa vontade
auxiliar. Noés vamos ajuda-lo a ver o bem e a queré-lo.

uitos pais tém medo do distanciamento e quando
escutam a palavra “respeito” ja imaginam que havera
um distanciamento entre os pais e os filhos. Mas ndo é
disso que se trata. Viver de respeito, viver um respeito
em relagcdo ao nosso conjuge, em relacdao aos NOSsos
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filhos, e os nossos filhos e os nossos conjuges em
relacdo a nos, ndao é viver uma cerimonia, como se
estivéssemos em um lugar muito cheio de pompas
e circunstancias. Mas é viver uma delicadeza, uma
delicadeza externa.

Os passamos a imagem do que as pessoas verao de
Nos e 0 que elas veem atras de nés quando se trata de
uma crianca. Entao, é sim importante nés mandarmos
nossos filhos para a escola e para o parquinho bem-
vestidos e cuidados, cheirosos e arrumados. Assim,
eles serao mais bem tratados, porque saberao que,
por tras daquela crianca, ha uma pessoa que esta
pensando nelas, que as ama e esta cuidando delas.

ssa € a vida. A vida das pessoas € servico. Nao tem
nada de mais em vocé sentir que esta sempre fazendo
alguma coisa para alguém. Que bom! Significa que
vocé esta amadurecendo.

amor conjugal € um amor fecundo, entdo ele é
destinado a continuar-se. Ele é destinado a ter um
poder doador de vida. Isso € préprio do amor humano.
E é proprio do amor humano ser exclusivo. Ou seja, €
necessario que seja um com uma para sempre, porque
sendo o resto nao é possivel. Eu ndo posso me doar
completamente a varias pessoas. Entao, por isso, ha
um ciime “esposal” que é um cilime saudavel. E um
desejo de que eu sei que, se © meu marido nao viver
essa exclusividade, todo o resto vai cair por terra, e
toda a sua fecundidade, o que sustenta a formacao
de um novo ser, aquilo vai ter caido por terra. Entao, é
necessario, sim, que eu ajude o meu marido a que ele
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seja exclusivo meu.

S criangas que recebem um novo irmado estao
passando por um processo de desenvolvimento, por
um processo de maturidade que é muito benéfico
para a formacao do seu carater. Na hora que chegaum
irmao, elas precisam aprender a lidar com a chegada
de uma nova pessoa, a lidar com a chegada de uma
nova situacdo. Ou seja, ela precisa ajustar quem ela é
naquela relacao familiar e isso ndo € um problema, isso
faz parte. O natural € que seja de fato assim.

iferentemente de permitir que o mais velho cresca
com a chegada do irmao, qual € normalmente a atitude
dos pais? Os pais afastam o mais velho do convivio
familiar. Em vez de permitir que ele veja a situagao e
se instale novamente nela, eles o afastam do convivio
familiar colocando na escola, deixando com uma baba
ou deixando com os avoés. Além disso, eles dao ao
mais velho um presente pela chegada do irmaozinho
pequeno na tentativa de diminuir o sofrimento desse
irmao mais velho com a chegada desse irmao ou
entao de fazer com que esse irmao perceba que o
irmao mais novo trouxe um presente para ele, trouxe
um presente com a chegada dele. S6 que o presente
€ oirmao. O que a gente consegue quando agente da
o presente? A gente da uma compensacado externa e
N30 permite que essa crianca toque a compensacao
interna. A gente esta atrapalhando a formagao moral
do nosso filho fazendo isso.

e vocé tem um bebé de u ano, acostume-o a
cumprir as suas solicitacdes. Peca que ele pegue a
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bola vermelha enquanto vocés brincam, pega a ele
que pegue o seu caderno, peca a ele que coloque o
carrinho azul na cesta, pecaaele que limpe aboquinha,
que pegue a mamadeira no chado. Isso ajuda ele a se
habituar a obedecer.

empre oriente o que precisa ser feito, e diga antes o
que acontecera se ele nao fizer, em seguida, avalie se
ele entendeu o que voceé o pede e aplique o combinado
na primeira desobediéncia. Nao pode haver segunda
chance. Nao é para vocé falar 1 milhdo de vezes. Fale
uma e faca com que se cumpra.

ao dé o mesmo castigo para todo o tipo de
desobediéncia ou malcriacdo. Nao ir tomar banho na
hora certa nao tem a mesma gravidade que bater na
mae. E ele precisa sentir isso.

S criancas formam opiniao por impulsos e impressoes
vagas porque se baseiam nos seus pares, no que
estdo dizendo por ai, no que esta sendo dito na
televisdo. Eles ndo tém inteligéncia e conhecimento
da realidade para imaginar que o que esta sendo
falado é uma falacia, que ha falta de coeréncia entre
discurso e a vida. Porque eles ndo tém a minima ideia
do que é vida. Entao eles sao comprados por qualquer
discurso. Eles estdao acostumados a ter as mesmas
opinides dos amigos. Entdo, se a maioria tem a opiniao
de que aborto é bom, ele vai ter a mesma. Se o digital
influencer esta falando que é maneiro cortar o pulso,
ele vai achar que € isso mesmo. Ele ndo consegue
avaliar bem, “tem alguma coisa que parece muito
estranha, ndo sao esses os valores que eu aprendi”. Isso
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porque sao criangas que sdao educadas em sensacoes,
sao educadas em “primeiro eu” , em ser o centro da
casa. Escapam dos compromissos desagradaveis, de
promessas que fizeram de acordos prévios, porque
agem de acordo com a sua sensibilidade.

utra coisa que acontece nas familias hoje: as regras
familiares sao focadas no controle de danos e nao no
bem real das criancas. Entao, para que se tenha menos
aborrecimentos, deixam a crianga na televisdo, para
ndo ter problemas, para que elas ndo desarrumem a
“casashowroom” que fizemos, para nao quebrar as
coisas. “Poxa vida! Botei esse sofa branco aqui e vem
essa crianga e estraga tudo!”. Para que ndo precisemos
colocar regras, para que as crian¢as gastem energia e
possam se acalmar. Entdao, vamos botar as criangas
em varias atividades para a crianga gastar energia e
conseguir dormir a noite. Fazem as coisas para que
as criangas nao chorem, porque € muito estressante.
Para que os nao causem traumas na crianga. Isso € o
que os pais fazem hoje. O que eles criam? Criangas
“Peter Pan”. Criancas que nao crescem. Aprisionam
as criangas no funcionamento infantil. Sao estimulos
sensoriais o tempo todo, comem o que querem,
na hora que querem, da maneira que querem. Elas
ouvem musicas dispersivas o tempo inteiro que nao
deixam existir um tempo de ocio necessario para que
se tenha uma cristalizacdo do aprendizado, que elas se
coloquem perguntas importantes. E o tempo inteiro
em televisao, musica e atividade.

tarefa de educar os filhos para além da escola é algo
que demanda tempo e esfor¢o, mas vale a pena, afinal,
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estamos criando pessoas, ajudando-as a encontrar o
que verdadeiramente serao no mundo.

gente precisa ser, de fato, essa vontade auxiliar,
essa estacazinha que fica do lado dos nossos filhos
enquanto eles sao pequenos, para que eles vao, aos
poucos, criando as suas raizes, ou seja, a sua propria
vontade, e, depois, eles possam escolher entre o
bem e o mal. Isso € um ponto importante que a gente
precisa ter na cabeca: a vontade dos nossos filhos
esta em formacao. A gente é vontade auxiliar para
eles enquanto ainda estdao em formacao.

crianga que vive na realidade mesmo fora das telas,
consegue perceber o vento que sopra, a chuva que
cai, o calor das coisas, o cheiro que tem quando a
chuva cai sobre a terra, a luminosidade, auséncia de
luminosidade; como € um dia de outono, de inverno,
de verao; que tipo de sensacdes ela tem. Viver assim
€ muito importante, porque quando nds vivemos
dentro da realidade, nés conseguimos recrutar todas
as NOssas experiéncias sinestésicas que nos tivemos
na vida para que nds consigamos entender o que o
autor de um livro quer dizer.

uando eu decido colocar o meu filho para dormir
na mesma cama do que eu, eu preciso pensar: “Eu
estou tomando essa atitude porque isso é de fato
educativo? Eu tenho uma intengcao educativa nisso?
Eu quero que o meu filho durma na cama comigo por
causa disso, disso e disso, que eu acho que vai ser bom
por isso, isso e isso? Ou eu ndo aguento mais acordar
de madrugada, e acabo colocando ele para dormir?”.
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educacdo de um filho é uma das missdes mais
sublimes e desafiadoras das nossas vidas. Quando
uma crianga nasce, ela traz consigo um conjunto de
caracteristicas proprias. Assim, de qualquer forma,
todos os membros da familia precisam aprender a
ser suporte para que esta nova vida possa crescer
tanto fisica quanto espiritualmente.

muito comum, ao conversarmos com alguém -
principalmente nds, as mulheres, quando estamos
discutindo um tema mais delicado -, estarmos
prontamente definindo as coisas de que falaremos
para O nosso interlocutor, sem nem mesmo
terminarmos de ouvir o que ele nos tem a dizer. E
muito comum fazermos isso. Para que possamos
escutar bem as coisas, precisamos ter um coracao
bom, aberto e humilde - e a humildade é justamente
a virtude que nos ajuda a saber exatamente o que
SOMOS € O que N30 SOMOS.

e meu filho ndo estd acostumado a tomar banho
comigo, a ficar pelado em casa ou que alguém
cologue a mao em suas coisas, e incentivo que cuide
da prépria intimidade, se alguma exposicao acontecer,
de qualguer maneira ou com qualquer pessoa, eles
vao perceber algum abuso.

uando queremos viver a pontualidade, por
exemplo, mas nunca somos pontuais, temos um
defeito; quando somos excessivamente pontuais,
e irritamo-nos com as pessoas que O Nnao Sao,
faltando-lhes com a caridade, também temos um
defeito e, portanto, também ndao estamos vivendo
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a virtude da pontualidade. A virtude, nesse caso, €
viver a pontualidade de maneira excelente, sabendo
respeitar o proximo, sabendo compreender e
entender o outro, estando cientes de que, quando
ndo vivemos a pontualidade, atrapalhamos as
outras pessoas e assim por diante. Isso & viver a
virtude (da pontualidade, nesse caso). Nunca é
problematico sermos excessivamente virtuosos. Ser
excessivamente virtuoso nao significa viver contra a
maxima “a virtude esta no meio”. Estimular os nossos
filhos a serem virtuosos € maravilhoso e ajuda a
ordenar-lhes a razao, fazendo-os saber harmonizar o
que querem fazer com o que deve ser feito.

e a mae for frouxa, nao cuidar da rotina da crianga,
a chance do marido se irritar e bater na crianga é
grande. A crianc¢a ter uma rotina diminui a chance de
birra. Programe o dia da crian¢a para ela saber o que
vai ocorrer no dia e fique tranquila. Se o pai perceber
que a mae esta conseguindo contornar a situacao
com carinho e firmeza, ele vai aprender a fazer
também.

xiste também a virtude da magnanimidade.
Magnanimidade é ter a alma grande, capaz de
coisas nobres e de ser generosa. “Samia, mas
somos imperfeitos. O que vocé esta falando nao é
meio que ansiogénico?”. Na verdade, existem dois
tipos de imperfeicdo: a de tipo involuntario, e a de
tipo voluntario. A primeira é fruto das limitagdes
humanas: afinal, somos mesmo limitados. Por mais
que tentemos possuir um coragao grande, fazer
coisas maravilhosas, sacrificar-nos pelos demais e
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ter uma vida que valha a pena, sempre esbarramos
em nossas limitacdes — e ndao ha problema algum
nisso. Precisamos entender que somos limitados e
aprender a ndo nos assustar com isso. Essa condicdao
ndo pode ser um freio a nossa vida. Pelo contrario,
deve ser uma ocasido para procurarmos algum
ponto em que melhorar. Se, ainda assim, ndo for
possivel encontrar um ponto de melhora, tudo bem
também. Por outro lado, as imperfeicdes voluntarias
acontecem porque dizemos para nds mesmos: Bastal!
N3ao quero viver uma vida de generosidade, uma vida
grande. Estou apenas preocupado comigo mesmo,
COMm meu egoismo, meus prazeres, meu bem-estar.
E um pouco incoémodo ouvir e declarar isso, mas é
preciso, porque pode ser que estejamos vivendo
uma vida assim, morna e tibia.

er ordem em casa € necessario para ordenar a
crianca a fazer o que deve ser feito.

s criangas precisam de ordem exterior para serem
capazes de ter ordem interior. A ordem exterior se
refere a 2 coisas: 1) ordem material (cada coisa ter o
seu lugar) 2) ordem do tempo, ou seja, elas precisam
saber que uma coisa vira apos a outra; é a tal da
previsibilidade.

uitas vezes, as dificuldades dos nossos filhos
vém justamente do fato de eles estarem sendo
forcados a estar dentro de uma situagao em cujos
desdobramentos eles ainda ndao deveriam estar
pensando. Assim, € exigido um espirito critico e uma
conduta acima da capacidade e maturidade deles.
De fato, exp6-los a essa situacdo é uma maldade.

Rebeca Lima - rebeca.bemestar@gmail.com - CPF: 433.479.368-17



dao conversamos com os filhos sobre varios temas
muito importantes. A sexualidade é apenas um deles.
Entao, se temos um canal aberto, um momento de
conversa — conversa em um jantar, conversa em um
momento de lazer —, em que as questdes dificeis vao
aparecendo, o assunto da sexualidade ira aparecer;
os filhos irdo colocar as perguntas a esse respeito
€ 0S pais precisam responder a essas perguntas; as
perguntas ndo podem ficar sem respostas.

az muito mal para nos ficar sonhando com possiveis
situagcdes e com coisas que nAo sao nossa realidade.
O nosso desafio nao é fugir da realidade, mas de se
apoderar dela, transformando-a por dentro. E o meu
desafio para vocés enquanto pais: transformem a
realidade familiar e a educagao de vocés por dentro.
E esse por dentro nao é o da casa, mas o por dentro
de vocés mesmos.

er um ambiente familiar e um lar tranquilo e alegre
nao se trata de sorte, mas de esforco pessoal de
todos os membros de nossa familia.

do podemos comecgar o casamento com sindrome
de perdedor, pensando quevaidar errado. Precisamos
comecar pensando que vai dar certo até o fim porque
vamos fazer dar certo. E o nosso motor de querer
fazer dar certo faz com que as pessoas que estao
a0 nosso redor sejam também contagiadas por isso.
Entdo o éxito de um bom ambiente familiar ndo esta
na sorte, mas no esforco diario de cada uma dessas

Rebeca Lima - rebeca.bemestar@gmail.com - CPF: 433.479.368-17



pessoas. Esta no esforco de fazer essa prosa diaria
ser transformada em poesia heroica, no esforco de
olhar com encantamento para a realidade.

dao ha problema nenhum nos filhos verem nossas
dificuldades, nao precisamos ter uma conduta
impecavel, isso pode até desanima-los. Mas isso
também ndo significa que devemos inventar
defeitos, porque o nosso nivel tem que ser colocado
la em cima. Nossa luta tem que ser verdadeira para
nos mesmos. Eles podem sim ver nossa fragilidade,
mas nao a ver o tempo inteiro. Ficar chorando,
reclamando e fazendo com que eles fiquem
tentando resolver nossos problemas vai causar, sim,
muita inseguranca.

0SS0 papel de pais € um papel progressivo. Estamos
muito perto no inicio e vamos cada vez nos afastando
mais. Nao se afastando porque queremos nos afastar
e lavar nossas maos, mas porque eles vao crescer e
vao andar com suas proprias pernas.

ritar faz com que a crianca bloqueie tudo o que
vocé falara dali pra frente, além disso, ela vera
que vocé nao tem controle da situacdao, que nao
consegue fazé-la obedecer e ainda da mau exemplo.
Quando ela quiser algo, vai gritar também. Mas olha,
NOs erramos e perdemos a paciéncia mesmo e € um
otimo exemplo mostrar que erramos e que sabemos
pedir desculpas.

U sugiro que so tire a fralda quando ela comecar
a acordar seca. Nao sou a favor de ficar levantando
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para levar a crianca ao banheiro. Quando se faz isso,
ndo se deixa ela treinar o esfincter. Va conversando
com ele sobre como sera legal ficar sem a fralda.
Mas nao prometa um bénus caso ele nao fizer o xixi.
Porque se ele realmente consegquisse, ele nao faria o
XiXi na cama.

ente fazer do seu trabalho em casa algo profissional.
Entenda de cozinha, limpeza e educacdo de filhos
como ninguém. Nao precisa ser vocé quem faz as
COisas em casa, mas vocé precisa administrar tudo
isso de forma magistral.

jude seu filho(a) aarrumar os brinquedos. Enquanto
o habito ndo esta adquirido, fagca vocé com ele.
Garanta o cumprimento perfeito da tarefa. Para
isso ndo adianta pedir para que ele arrume o quarto
inteiro..Va pedindo aos poucos: “Filho, vamos guardar
o Lego agora”, “Filho, agora € a vez dos carrinhos.
Vamos coloca-los na caixa vermelha.” Dé comandos
claros e precisos.

marido ndo pode se diminuir em apenas ganhar
dinheiro e a mulher ndo pode se diminuir a apenas
cuidar dos trabalhos da casa e educacao dos filhos.
Nao que essas coisas, tanto do marido quanto da
mulher, sejam coisas pequenas. S30 coisas enormes.
Isso tera uma transcendéncia no tempo, porque
criancas bemeducadas serao jovens e adultos
bem-educados que terdao agcdes no mundo muito
concretas e consistentes e muito revolucionarias.
Revolucionarias nao no sentido ruim do termo, mas
no sentido de que vao transformar o mundo de
dentro.
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a disse que a educacdo de filhos é uma coisa que
parece estar restrita ao lar, mas ndo, ela tem uma
reverberacdao muito grande no mundo. E ndo muitas
vezes pela grandeza da agdao que essas pessoas
terao perante a sociedade de ser pessoas famosas,
instagrammers e influencers, nada disso. Mas porque
uma vida bem vivida muda mesmo o mundo. Nos
somos [marido e mulher] individualmente diferentes
na educacgao de nossos filhos, em como mantemos
essa estrutura para nossos filhos. Nem melhor, nem
pior, mas diferentes.

xigimos que os nossos filhos socializem quando
eles ndao tém um nudcleo, quando eles ndao tém
uma perspectiva do que querem ser quando
crescer. Vamos ver que essas criangas nao veem
0s pais agindo. Eles veem os pais dentro das suas
casas descansando. Estando com eles como bons
amigos. Estando com eles vendo televisao, jogando
videogame e futebol. Entdo, eles ndo tém a minima
no¢cao do que é uma vida adulta, do que é ser um
ser humano maduro.

fato de a gente deixar que os nossos filhos se
desprendam, que identifiquem a sua individualidade,
isso nao significa que vamos deixar de ser carinhosos,
que vamos deixar de olha-los com um olhar exclusivo
eindividual, que vamosdeixar de cuidar deles.Nao sao
coisas excludentes. Eu quero que ele se transforme
em um adulto seguro de si, individual, porque eu s6
posso me relacionar com outras pessoas quando
eu sei quem eu sou. E para eu saber quem eu sou,
preciso ser capaz de, no minimo, conseguir fazer
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coisas minimas, saber me alimentar, dormir sozinha,
me vestir, escovar meus dentes. Se eu ndo sei fazer
iISS0, COMO € que eu vou conseguir me relacionar com
outra pessoa? Eu ndo sei quem eu sou, eu Nao sei do
que eu sou capaz.

uando deixamos nossos filhos sem orientacao, eles
serdo levados pela lei do menor esforco. Entao, a
introducao dos habitos e a sua manutencdo exigem
esforco da parte do educador e do educando. Da
trabalho, mas a medida que vao sendo incorporados
o dia a dia vai ficando cada vez mais tranquilo. Esses
sdao os famosos 4 habitos basicos para criancas de O
a 3 anos: sono, alimentacao, higiene e ordem.

unca minta para seus filhos. Ndao os engane de
maneira nenhuma.

uitos pais acham que seus filhos sdo desobedientes,
porque ddao uma ordem e nao recebem resposta.
O problema é que eles esquecem de um pequeno
detalhe: a obediéncia € um habito que precisa ser
aprendido e adquirido.

obre leitura na mesa: quando a refeicao ja esta
tranquila com todos comendo sozinhos e de tudo,
acho que pode ser um bom momento de leitura. Nao
precisa ler a refeicdo inteira, mas uma parte dela, uns
10-15 min. Eles ficam ansiosos por esse momento.
Mas se esse é o Unico momento em familia que vocés
tém, pode ser mais interessante conversar, contar as
coisas que aconteceram no dia. Veja pela idade das
criangas.
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m uma briga entre irmaos, jamais bata o martelo de
qual filho tem razdo. Em uma discussao entre eles,
ajude-os a melhorar frente os obstaculos e tentacao
de acordo com seu temperamento.

ada crianga tem seu ritmo. Sua exigéncia como
mae deve ser personalizada e ndo comparativa.

ssa € a origem do bullying: comentar o depreciativo,
independentemente se magoar outra crianca ou
outra pessoa. “Eu tenho o direito de me divertir. Se
eu estou fazendo mal ao outro, ndo importa. O que
importa é que eu fui educada que estou aqui para me
divertir e se eu estou passando por cima de outras
pessoas, tanto faz”.

recisamos ter a nossa vontade treinada para nao
sermos levados pelo desejo, mas pelo certo a ser
feito. Nao que o desejo seja ruim em si, mas ele
muitas vezes nos atraicoa e precisamos ter uma
vontade forte para ndo sermos arrastados por ele.
Isso é a chave da educacao!

amor materno e paterno ndo é por natureza um
amor exclusivo. Porque, em geral, a maternidade e a
paternidade ndao dao fruto a apenas um ser. Elas dao
fruto em geral a mais de uma pessoa. E o pai e a mae
precisam necessariamente conseguir fazer com que
o seu amor seja fecundo, tao fecundo que ele seja
capaz de transbordar para varias vidas. Nao é proprio
do amor materno e paterno ser exclusivo. Embora
a gente ame os nossos filhos de maneira exclusiva,
Oou seja, eu amo o meu mais velho, o Italo, de uma
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maneira unica, eu amo o Antdonio de uma maneira
unica, amo o Augusto de uma maneira unica, s6 que
o meu amor filial, o amor de mae para filho, o amor
materno que eu tenho para com eles eu tenho para
com todos.

orque algumas criancas nao tém admiracao pelos
seus pais? Porque nao sao pessoas admiraveis.
Porque nao admiramos um servo que faz tudo
para nos. Admiramos um lider, e os pais nao se
demonstram como lideres. N3o respeitamos e
temos gratidao por alguém que € meu amigao e
que esta sempre fazendo tudo que eu faco.

rivamos nossos filhos de trabalhos, de dificuldades,
nao deixamos que facam nada e, depois, quantas
vezes vocés ouviram essa frase? “Poxa vida, mas
eu me esforco tanto para dar tudo para o meu filho
e ele é um ingrato, ele ndao agradece. Ele ndo tem
admiragao por tudo que eu fiz por ele.” Quantas vezes
VOCES ja ouviram isso? Quantas vezes ja ndao vimos
isso acontecer? E isso acontece justamente porque
sao criancas voltadas para si. Para elas, o normal é ter
as pPessoas a seu servico.

odemos e devemos estar no nivel dos nossos filhos
para conseguir passar os valores. Temos que descer
ao nivel dos nossos filhos. Porque nés somos maiores
que eles e essa grandeza, diante deles, ndo é um
poder que os subjuga, mas um poder que os tira de
onde estdo para coloca-los num nivel mais elevado.
A crianca precisa perceber isso. E isso nao tira a
intimidade entre pais e filhos. Na verdade, isso vai
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permitir que muitas coisas importantes acontecam
ali, nessa familia.

uando nossos filhos estdo maiores e fazem algo
errado, ou quando nosso marido, ou mesmo nos O
fazemos porque erramos o alvo, nés ndo devemos
pensar “nossa, oh meu Deus! Olha o que eu fui
capaz de fazer!” De fato, de vez em quando nés nos
surpreendemos que fomos capazes de errar tao feio.
Mas somos capazes dos piores erros e piores coisas,
mas isso nao deveria nos espantar. NOs erramos,
caimos e nos levantamos e continuamos.

do somos importantes pelo que fazemos, mas
pelo que somos. Somos tao importantes pelo que
somos que somos mantidos na realidade contra
nossa propria vontade. Nés sé acabamos quando
algo externo a nés permite nosso fim. Entao, temos
de ter certeza disso em relacdao aos nossos filhos.
Tanto nds quanto eles estao aqui porque algo muito
grande quis que eles estivessem aqui. Nossa vida tem
um valor incomensuravel. Esse € o nosso verdadeiro
mito fundacional.

omos, entdo, capazes de ressignificar tudo
com uma fundacao real de que nao estamos no
mundo por acaso. Nao estamos por casualidade
ou aleatoriedade, mas sim porque Alguém quis que
estivessemos nesse mundo, nessa cultura, nessa
historia, momento da vida e circunstancia familiar.

ada um de noés recebemos talentos especificos
para cada um, aceite sua circunstancia atual, pois
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nem tudo depende do seu esforco. Agradeca pelo
que tem e nao tenha desejo de ganancia! Deus sabe
0 que é melhor para cada um de nds, por isso temos
talentos e circunstancias diferentes.

eja grata pelo que tem e n3o inveje o outro, Deus
sabe o que é melhor para vocé.

nsinar os filhos a pedirem desculpas, mesmo
quando estdo certos, é fundamental para uma
relacdo saudavel entre eles. Para que os nossos filhos
crescam amigos, nao os tratem da mesma forma.

stimular a crianca a ter o proprio espagco € muito
NOCIVO.

S criancas precisam saber o que vem depois. Fazer
sempre a mesma coisa as ajuda a se sentirem seguras.
Quanto menor elas forem, maisisso é verdade. Isso faz
parte da ordem. Essa previsibilidade de saber o que
vem depois é fundamental. Ir falando com as criangas
durante a rotina é 6timo. “Bom dia! Vamos tomar café.”
Durante o café, avise o que acontecera depois e como
ela deve se comportar. E assim por diante.

uitas vezes, 0s nossos valores mudaram e
comecamos a pensar de modo diferente, e esses
valores vao se ajustando. Tomara que encontremos
gente como nos, que fortalecam esse ambiente,
nao so6 familiar, mas o circulo ao redor da familia,
O que vai ajudar muito no desenvolvimento de
nossa personalidade, de nossos conjuges e filhos,
principalmente quando esses crescerem e entrarem
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na adolescéncia. O quao importante isso sera para
eles, pois vao desgarrar de nds e olhar para o que e
quem esta ao redor.

presenca de um filho e a vida familiar ndo deve
ser um estresse, nao devemos ter o sentimento de
evitar estar nesse ambiente por ser desagradavel.
Como fazemos para que nossa familia nao seja assim
conosco? O nosso ambiente familiar ndo precisa ser
assim. Ele precisa ser um ambiente onde todos nos
nos sintamos amados, queridos e confortaveis ali.

abuso sexual acaba acontecendo com pessoas
que ja tém a confianca dos nossos filhos, de modo
que eles ndo consigam perceber que essa confianca
estd sendo violada. A melhor maneira de cuidarmos
disso é nao permitindo que os nossos filhos fiquem
sozinhos com adultos que ndao sejam mae, pai e
pessoas confidveis. Sei que isso é dificil, mas é a
maneira disponivel mais segura para impedir que o
abuso aconteca. E muito comum isso acontecer
com primo, tio, avd etc. E necessario estarmos,
portanto, muito atentos. Ndo adianta falarmos
aos nossos filhos: “Se colocarem a mao aqui, etc,,
vocé me conta”. Ndo € assim que abusos sexuais
acontecem. Se a crianca sentir-se ameacada, ela

nao ird contar para os pais.

m habito que adotei com os meus filhos &, a noite,
no jantar, ndo tomarmos sendo agua. Esse é um
modo de viver atemperanca. Os meus filhos podem,
ent3o, tomar um suco e comer uma sobremesa apos
o0 almoc¢o, mas no jantar nunca temos sobremesa
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e bebemos somente agua. E uma maneira de
vivermos um pouco a austeridade. Gracgas a Deus,
vivemos num tempo em que as pessoas tém o
essencial de comida - mesmo as pessoas pobres.
S3o raras as pessoas que tém dificuldade com o
basico de comida. A maioria tem comida. Entao,
Mesmo as pessoas que tém o basico da alimentagcao
precisam viver a austeridade, em certa medida,
para que sejam depois pessoas verdadeiramente
virtuosas.

utra coisa muito importante para que os filhos
saiam de si mesmos e tenham um corag¢ao grande é
estimula-los a visitar pessoas doentes, por exemplo,
e a ganhar o proprio dinheiro. Dias atras, certa amiga
minha fez uma coisa que achei muito legal: permitiu
que os proprios filhos, cujo mais velho tem onze
anos e o mais novo oito, fizessem um panfleto
no computador e o colocassem pelo condominio
inteiro, para anunciar aos conddominos 0s servicos
de passeio com cachorros que os filhos faziam.

beneficio que teremos ao modular a afetividade
dos nossos filhos é o de fazer com que eles aprendam
a amar o que realmente merece ser amado. E
verdade que fazer o bem nem sempre é tao atrativo
como deveria, mas quando educamos o sentimento
dos nossos filhos e a sua afetividade, as virtudes
custam muito menos esforco para eles, porque eles
chegam até mesmo a desejar os bens arduos, ndo se
importando em ter de trilhar um caminho dificil para
conquista-lo. Eles vao conseguir sentir prazer em
fazer o bem. Esse é o grande desafio.
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grande conquista da educacdo da afetividade
€ unir, na medida do possivel, o querer e o dever.
Precisamos conseguir ajudar a que os nossos filhos
ndo estejam obrigados a fazer nada em relacao a
sexualidade; precisamos ajudar a que 0S NOSSOS
filhos queiram viver bem a sexualidade, viver bem a
afetividade, e que eles consigam, através da
confianga, falar conosco as coisas que precisam ser
faladas.

uando fazemos as coisas sem paixao e vontade,
essas coisas ficam insossas; fazemo-las irritados,
chateados e tristes — e a vivéncia da sexualidade
nao pode ser assim, porque isso nao se sustenta.
O que sustenta de fato uma coisa que vale a pena
é um coracdo enamorado, apaixonado. E possivel
vivermos a sexualidade de uma forma bondosamente
apaixonada.

uito provavelmente, as nossas convicgoes, que
em regra temos por certas e cuja origem julgamos
ser as nossas proprias idéias, vém na verdade de
algum lugar, vém de pessoas com que conversamos,
de livros que lemos e, muitas vezes, de instituicdes
internacionais que as veiculam na midia tradicional,
nas redes sociais etc., sem que a gente o perceba.

odo ato humano é um ato moral (pois é escolhido
apos um juizo de consciéncia) e pode ser qualificado
como bom ou mau, dependendo do objeto,
da intencdao e das circunstancias envolvidas. A
consciéncia moral € o nucleo secreto do homem, ela
julga nossas acdes concretas nos obrigando a agir
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bem ou evitar o mal, mas pode ficar deturpada se
agimos mal muitas vezes. Se os pais véem a crianga
fazendo algo de errado, sabendo disso, e ignoram,
passam para ela a mensagem de que esta tudo bem
agir contra sua consciéncia.

do ache que dar presentes aos filhos ao mesmo
tempo no dia do aniversario de um, € uma coisa boa.

uando nos relacionamos com quem amamos,
nossas atitudes ndo sdo justas, mas amorosas.

d0 sejam ingénuos, sejam sensatos com relacao a
palmada, O expediente de bater numa crianca nao
pode ser usado de forma educativa.

0s colocamos eles em frente a televisao para
que eu tenha mais tempo para fazer as coisas. Nos
estamos tirando uma grande chance do nosso
filho de viver a realidade. A capacidade da criancga
tem de olhar uma lagarta se transformando numa
borboleta, um girino num sapo; escolher uma arvore
com a criang¢a, e ajudar que ela observe essa arvore
se transformando a medida que as esta¢gdes do ano
vao passando; deixar a crianca pegar chuva. Nos
criamos os nossos filhos com medo de tudo: medo
de ficar resfriado. Meu Deus, mas que absurdo!
Nos colocamos a crianga brincando com um
brinquedinho: “Mas ele vai se machucar, porque a
caneta...”. E tanta coisa na nossa cabeca de desgraca
que pode acontecer que ndés deixemos 0S NOSSOS
filhos com medo de viver a realidade das coisas.
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nossa casa precisa estar organizada. Cada coisa
precisa ter o seu lugar. As coisas nao podem estar
quebradas. Se estiver, jogue fora.

ma crian¢a que € exposta o tempo todo a estimulos
externos que ja estdao dados para ela sem que ela
tenha esforco de perceber nada, de viver aquilo na
realidade, de viver aquelas experiéncias e trazer para
dentro dela, e ela tem um tempo de siléncio para
fermentar aquilo dentro dela e transformar aquilo
numa experiéncia real, em biografia de vida, é uma
crianca apatica; que esta o tempo inteiro esperando
que alguém dé algo para ela: “E agora mae, o que eu
faco?”

COMO que uma crianga percebe a nossa autoridade?
Quando a gente consegue mostrar para ela
seguranga, quando a gente consegue mostrar para
ela orientacdo; entdao, quando a gente diz para ela o
que é o certo e o errado, o que ela precisa ou nao
fazer; quando a gente mostra para ela o cuidado que
a gente tem com ela, o carinho que a gente tem com
ela; quando a gente ordena a crianga afetivamente;
quando a gente tem a capacidade de ensinar a ela
habilidades; quando a gente consegue estimula-
la; quando a gente ndo perde a cabecga, e ela nao
consegue olhar para a gente e falar: “Bem, se essa
pessoa, que € a pessoa que precisa me ensinar as
coisas e me ajudar a crescer esta no mesmo patamar
que eu, entdo ela, na verdade, ndo é uma autoridade”.

gente tem uma visao mais clara do que € o bem. A
crianca ndo tem essa visdao. Simplesmente, o que ela

Rebeca Lima - rebeca.bemestar@gmail.com - CPF: 433.479.368-17



consegue alcancar ndo € um bem que ela vai ver 13
na frente. O que ela consegue alcancgar € a confianca
que ela tem em nos, pais. N6és somos o reflexo da
verdade para ela, o reflexo do bem, da beleza e da
verdade.

s afetos sdo um poderoso motor para a acao
humana. Fazer as coisas apenas por fazer, sem por
nelas o coracdo, € uma coisa muito ruim, que de fato
ndo sustenta. Para uma acdo ser realmente boa,
precisa desses dois cavalos andando paralelos um
ao outro: a vontade e o apetite sensivel, a razao e o
sentimento ordenados. E necessario que ajudemos
nossos filhos a desfrutar o fazer o bem. A educacao
das emoc¢des faz com que os nossos filhos tenham
um coragao grande. Do coragao podem sair coisas
totalmente desastrosas, como também coisas
totalmente maravilhosas.

ma pessoa inteligente, consciente de sua
condicao de inteligente — por ja ter sido classificada
em primeiro lugar no vestibular, por ser hoje uma
excelente médica, por, enfim, ja ter passado num
concurso para a magistratura ou qualquer coisa do
género -, ao dizer-se inteligente, ndo esta faltando
com a humildade; pelo contrario, esta sendo
humilde: afinal, esta reconhecendo uma habilidade
que possui. Por outro lado, uma pessoa com certa
dificuldade em organizagao e pontualidade, por
exemplo, é igualmente humilde ao reconhecer essa
dificuldade. Ou seja, a humildade é a virtude que nos
permite conhecer e reconhecer as qualidades e os
defeitos que temos, sem aumentar essas qualidades
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e sem fazer com que os nossos defeitos ndo tenham
importancia.

duca-se a crianga quando ela esta em um momento
de tranquilidade.

ntigamente, mesmo que uma familia ndo desse
uma educacao explicitamente sexual para os
filhos, a propria cultura mantinha vivos os valores
fundamentais. O cuidado com o corpo, a intimidade,
etc., era tudo mais bem cuidado; os casamentos
ndao terminavam em divéorcio como hoje terminam;
a anticoncepcao nao era vista e estimulada como
hoje; nao eram presentes como hoje o0 sao as DST's;
enfim, nada dessas coisas era tao forte como hoje.
Depois de um tempo, essas coisas foram penetrando
a sociedade, de modo que hoje em dia temos falta
de modelos capazes de ensinar como se vive bem
um amor humano.

recisamos botar em nossa cabeca que a vida
familiar, as relagcdes conjugais, o cuidado e educacao
dos filhos, o esforco por manter a familia e garantir
o futuro das criangas, por melhorar nossa condi¢cao
de vida, por conviver um com os outros e com a
grande familia: pais, irmaos e tios, sao situagoes
humanas recorrentes que todos nés passamos e que
precisamos ter a esperteza de saber lidar.

ma verdadeira vida vivida € uma vida de entrega.
Portanto, nossa primeira responsabilidade para
conseguirmos fazer as pessoas felizes, que sera
através de nossa felicidade - quando entendemos
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que felicidade é uma porta que se abre para fora - é
com nossos conjuges e filhos.

s pessoas pensam “Meus filhos precisam socializar,
pois isso € muito importante”, mas eles ja tém esse
ambiente familiar e ndo sabem quem s3ao eles
Mesmos, porque 0s proprios pais Ndo o ajudam a se
encontrar. Mal sabe ele nadar e ja é colocado no mar
bravio para se relacionar com outras pessoas fora de
um ambiente seguro e calmo.

vida familiar deve ser, portanto, uma verdadeira
incubadora de virtudes. E falaremos sobre essas
virtudes. Precisamos criar essas condi¢cdes para que
esse ambiente familiaraconteca. E temos quelembrar
que esse ambiente, esse lar, é cheio de detalhes, de
momentos que ndo retornam e de ocasides especiais
que vao ficar gravadas por toda vida, de forma
positiva e negativa.

s coisas ja sao confusas no coracdao de um
adolescente, se ele ndo sabe quem ele é e nao teve
esse ambiente familiar propicio, e ainda se relaciona
com o diferente sem encontrar sua unidade, vai
certamente se relacionar com esse ambiente de
maneira erratica e confusa, colocando para dentro
coisas que parecem ele,mas nao o sdo. Entdo,
comegamos a nos relacionar com um adolescente
que esta repetindo muito e sendo como o que esta
a0 seu redor, quando muitas vezes isso Nnao € quem
ele é. Enquanto pais e maes, ndo ajudamos com que
essa crianca e adolescente encontre a si mesmo, a
sua propria voz, para que possa conversar com o
outro nessa socializagao.
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matéria da obediéncia tem que ser educativa. Ela
nao simplesmente tem que obedecer por obedecer:
“Aqui, nessa casa, as pessoas fazem o que eu mando”.
N3o da paraser assim. elando pode obedecer porque
sim, e nem obedecer porque esta com medo de
voceé. Ela precisa obedecer porque ela vé que vocé
esta querendo fazer aquilo para educa-la.

do existe um temperamento melhor do que o
outro. Existem pessoas. Existem almas. E cada uma
delas possui inclinacdes naturais, quer sejam boas ou
quer sejam mas. A sua missao como pai e educador €
esta: ser suporte para a lapidacdo de uma joia que foi
confiada a vocé. Esteja atento! A alimentagao nao so
fisica, mas quanto da alma, é essencial para ter algo
dentro para poder se relacionar bem com os outros.

educacdo da afetividade é a educacao das paixdes;
por outro lado, a educacao das virtudes é a educacao
da razdo. A paixao e a razdo precisam estar juntas,
andando pelo mesmo caminho e rumando 0 mesmo
objetivo, para que tenhamos uma vida moral saudavel.

importante ficar claro que o amor entre a mamae
e O papai € mais importante que o amor entre pais e
filhos. “Samia, mas isso é muito dificil”. E muito dificil,
mas ndo amar corretamente o conjuge traz uma
inseguranca gigantesca aos nossos filhos. Os filhos
sabem que o que os trouxe a existéncia, a saber, o
papai e amamae, os deve manter na existéncia, e que
podem confiar que o papai e a mamae, os genitores,
estarao sempre presentes, firmes.

Rebeca Lima - rebeca.bemestar@gmail.com - CPF: 433.479.368-17



iver um amor incondicional, tanto a mulher com o
marido, como o marido com a mulher - incondicional
no sentido de independer das coisas que o conjuge
faca - é ter ao lado alguém que o0 ama e sempre o ira
apoiar.

e somos pessoas desatentas, a cada hora achando
uma coisa diferente, como, por exemplo, quando
o filho nos mostra um desenho e o achamos lindo,
mas, tempos depois, ao mostrar-nos novamente
o desenho o achamos horrivel, por estarmos, sei
|3, ocupados e estressados, nao daremos uma
estabilidade afetivaparaeles, deixando-osinseguros
a ponto de, posteriormente, ja adolescentes,
quando tiverem duvidas a respeito da sexualidade,
encontrarem dificuldades em contar conosco.
O ambiente familiar de estabilidade emocional
parte sobretudo da nossa estabilidade emocional
primeiramente.

scuto frequentemente pais reclamarem que ‘o
nosso filho é adolescente e acha que a nossa casa €
uma pensao”, sem pensar que eles mesmo fizeram da
casa uma pensao. Ora, a crianga nao faz idéia de como
a roupa vai parar limpa no armario, ndo sabe como é
limpa a roupa, nao sabe como a comida é feita, vai
para colégio e, ao voltar para casa, encontra tudo
simplesmente arrumado e limpo e maravilhoso; enfim,
ndao tem a minima no¢ao de como as coisas em casa
acontecem. Isso é educar os filhos para que vejam a
casa como uma pensao.

Os contratamos babd, empregada e uma série de
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coisas para que eles ndo tenham o trabalho de fazer
nada. Depois, reclamamos que nao fazem nada para
ajudar. No fundo, atrapalhamos a educacdo dos
nossos filhos.

océ estda privando o filho de vocés de uma
socializagdao saudavel se pensa que a escola é o
ambiente ideal para se socializar. Se vocé coloca
seu filho na escola, achando que seu trabalho com
relacdo a socializagdao esta feito, vocé esta muito
enganado.

uitas vezes os casamentos se desfazem, e a crianca
continua precisando sentir-se segura e amada, tanto
pela mae quanto pelo pai—emborando estejamjuntos.
E claro que o melhor seria que estivessem juntos; mas,
em estando separados, ndo € consequéncia inevitavel
que os filhos ndao tenham estabilidade emocional. O
caminho é nao falar mal um do outro. Quando o filho
estanacasadamae, porexemplo, ndo se deve falar mal
do pai e da madrasta. Isso nao € saudavel nem quando
0s pais estao casados. Nao devemos desautorizar o
conjuge na presenca dos nossos filhos. E importante,
portanto, que os pais tentem ao maximo conversar
sobre a educagao dos, com o objetivo de chegar aum
minimo de alinhamento.

fase dos anos de inocéncia [até os 12 anos] é
também uma boa fase para a crianga aprender que
a masculinidade nao é sinal de superioridade em
relagao as mulheres; que os homens, por terem mais
forca e capacidade de trabalho, assumem certos
papéis e responsabilidades - €, como consequéncia,
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na hora do “vamo-vé”’, mulheres e criangas de um
lado, homens do outro, pegando a coisa de fato.
E necessario que fique claro para as criangas que
o homem ser assim nao significa ser superior as
mulheres, mas simplesmente diferentes. E bom,
nessa fase, desaconselhar os meninos a serem super
agressivos. Os meninos N30 precisam ser agressivos,
mas utilizar a propria forga para a protecao, o cuidado

€ a guerra, quando necessario.

uem tem que encontrar a felicidade é cada um,
dentro de si, mas nao olhando para si. A felicidade
€ uma porta que se abre apenas para fora. Nao vou
encontrar a felicidade buscando a mim mesmo,
mas sim indo para fora de mim e servindo aquelas
pessoas que estdo ao meu redor. Entdao, soO
encontramos a verdadeira felicidade quando, diante
das circunstancias, conseguimos de fato nos doar
e nos entregar, nos desprender de nds mesmos e
sacrificar nossa vida por amor aos outros.

uerer vencer uma discussao é uma atitude infantil
€ pouca sabia.

crianca precisa olhar para vocé e ver alguém que
ela quer ser como. Entdao, quanto melhor eu sou,
quanto mais habilidades eu tenho, quanto mais
inteligente eu sou, quanto mais habilidades fisicas
eu tenho, quanto mais vontade forte eu tenho, mais
a crianga vai ser capaz de olhar para mim e falar:
“Caramba! Eu quero ser como ela”.

mae e o pai ajudam com que essa familia tenha
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uma visao hierarquica das coisas, de Deus, da familia,
do descanso, dos momentos individuais em familia e
com 0s amigos. Precisamos viver disso. Precisamos,
portanto, transformar essa prosa diaria,esse texto
escrito da biografia de cada uma das pessoas dessa
familia, em uma poesia herdica.

mito fundacional é aquele que descreve a
nossa origem, e deve ser inteiro e sdlido. O inicio
€ muito importante, os alicerces sao fundamentais,
e precisamos ter em nossas cabecas que a histodria
gue comegou a ser escrita entre um homem e uma
mulher sé acaba de ser escrita no fim. Parece ser
redundante, mas ela sé acaba no fim. A substancia
de nossa vida é nossa histéria, ou seja, nao é algo
material.

iga isso: “Eu confio e acredito em vocé, ndo tenho
porque desconfiar de vocé.” Isso fara com ele procure
te contar a verdade. Se mostre aberta a recebé-la e
diga que o melhor € sempre a verdade.

do bater na criancga, ndo significa ser completamente
permissiva. Palmada ndo resolve o problema, sé o
intensifica.

alma, vai ficar tudo bem. Daqui a pouco vocé vai
dizer que ter um bebé foi a melhor coisa que te
aconteceu. Vocé tem uma grande ocasiao agora de
ser uma pessoa melhor e de, de fato, fazer algo que
importa na vida: educar uma pessoa. Nao resista,
entre de cabeca. Nao pense mais sobre se gosta ou
nao. Simplesmente faca e dé o seu melhor.
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lanejar as suas prioridades e o seu dia vai ajudar
demais. Procure que a sua rotina nao seja espontanea,
o planejamento te trard seguranca. Tente arranjar um
momento do dia, quinze minutos que seja, para ler
sobre educacao de filhos.

ntes de avaliar se vai iniciar o processo de dormir
sozinho, veja se a crianca nao esta doente, se esta
com bom ganho de peso (para saber se ainda precisa
mamar a noite), e se ela tem uma rotina e esta
acostumada com o seu quartinho. Se estiver tudo ok
e ainda assim ela chorar muito, vocé pode entrar no
quarto de tempos em tempos e, sem tira-la do berco,
dizer que esta tudo bem, que vocé a ama, mas que
agora é preciso dormir. Se ela ver que vocé entra, mas
n3ao a pega no colo e nem a faz dormir mais todos os
dias, uma hora ela vai dormir. Ah! Lembra do objeto de
transicao? Ele ajuda nesse momento. Quando entrar
no quarto, ndo acenda a luz, ndo fale alto, ndo perca a
paciéncia...lembre que vocé esta fazendo isso para o
bem dela e da familia e ndo porque vocé nao aguenta
mais.

do tenha uma lista de agravos contra o seu marido.
Vocés devem remar na mesma direcdo. E tenha na
cabeca que quanto mais amor colocar nas coisas,
mais amor vai tirar delas, inclusive do seu marido.

Sociedade Americana de Pediatria recomenda
que antes dos 2 anos ndao haja acesso da ty, tablets
e smartphones. Isso é perfeitamente possivel e é
maravilhoso para o desenvolvimento.
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is um dos problemas da televisao e eletronicos: as
criangas passam a nao se interessar pela escuta de
historias e a pela leitura. A exposicao a muitas cores
e rapidez de imagens faz com que as atividades que
exigem concentracao e esforco se tornem enfadonhas
para as criangas.

ma das chaves da educacao para mim € o desejo
que as criangas tém de querer agradar os pais. Essa é
uma grande “arma” que nds temos.

dao podemos utilizar nosso poder paterno de modo
que haja temor por parte da crianga de que esse
poder, a qualguer momento, possa se voltar contra
ela. Essa estabilidade nas a¢oes, afetos e gestos traz
a seguranca de que as coisas N0 mMundo sdo estaveis e
previsiveis para que ela possa de fato se desenvolver
sem medo e ansiedade.

is uns dos ingredientes da receita para minar a
autoridade: Fingir que ndao vé uma desobediéncia.
Esse ndo € um bom caminho.

uidar das coisas pequenas para n0s maes é criar
uma rotina de sono, ajuda-lo a dormir bem, fazer
uma alimentacao equilibrada e saudavel, ajudar que
comam sozinhos e de tudo, ensina-los a colocar cada
coisa em seu lugar, ter paciéncia quando ndao querem
escovar os dentes, ajuda-los no desfralde, sorrir ao
limpar o xixi do chao varias vezes. Isso ndo & simples.
Exige firmeza, paciéncia, constancia e carinho.

om criangas de 1ano que querem te bater, seja firme
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e segure a maozinha dele quando vocé perceber que
ele ird fazer isso. Fale firme que ele ndo pode bater
(mude a sua fisionomia, isso os ajuda a entender que
erraram). E é isso, sem problematizar.

uando uma crianga pega algo que ela sabe que ndao
deveria e ao olhar para a mae esta ndo a repreende,
esta comunicando a crianga que ela pode fazer coisas
gue a sua consciéncia reprova. Ela se transformara
em uma crianga que agird de acordo com 0s seus
desejos e nao de acordo com a sua consciéncia.

nquanto as criangas ndo tém o habito de guardar os
brinquedos depois de brincarem, vocé precisa ajuda-
los a guardar. Dé orientagdes claras e simples do
tipo: “Vamos guardar os carrinhos nessa caixa azul.”
Segure a caixa e comece vocé a colocar os carrinhos.
Anota isso: as criancas aprendem por imitacao.

brigar a crian¢ca a comer ndo € abrir aboca e colocar
a forca. Nao é disso que estou falando. Também nao
€ enganar o seu filho: nunca faca isso! A verdade
deve ser a base da relagdo. Falo de oferecer com
constancia e estimular que comam e provem. Invente
outras formas de fazer, a apresentacdao da comida
pode ajudar.

uitas vezes as pessoas acham que essas criangas
sao muito pequenas e que o que estao fazendo é
coisa de crianga, que quando crescerem elas terdao
consciéncia e agirdo diferente. Elas esperam que
aprendamsozinhos, quetenhambomsenso,adquiram
compaixad com seus pais, tomem consciéncia de
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seus erros e malcriagdes, que amaduregcam, tudo isso
sozinhos!Falandoisso parece absurdo, mas € verdade.
Mas nao, € preciso orientar.

S pessoas acham que durante esse tempo
[enquanto ndo estdao com os pais] a aprendizagem
fica parada, ou que durante o tempo que os pais
estdo trabalhando e eles estdao na escola ou com a
baba o desenvolvimento fica paralisado. E isso nao é
verdade, eles estao absorvendo tudo. Mesmo se uma
baba disser que ndo é responsavel por educar, ela
claramente €&, assim como o colégio, o professor e
o contato com os colegas. Tudo isso sera absorvido
por ele. Ndo s6 o ambiente familiar, mas o ambiente
ao redor sera formativo para aquela criancga.

S pais usam o que aprenderam em suas casas, por
isso geralmente usam da violéncia, mas seja esperta
e agqil, tire a crianca de perto do pai se ele esta em
momento de estresse; Bater na crianca nao € bom
para o relacionamento do casal.

onversar a mesa é uma delicia e € o momento onde
as criangas e os adolescentes podem se abrir. Se a
crianca estiver falando demais, lembre-a do horario
e que apos o horario a refeicao sera recolhida.

vise que quando acabar o horario vocé vai tirar o
prato porque vai entender que ele ndo quer mais

comer. Chegando no fim, retire o prato. Sem brigar.

ducar a vontade passa por todos os ambitos da
nossa vida, inclusive, pela alimentacao. Ofereca
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legumes e frutas com constancia, todos os dias,
e tenha um lema que sera repetido em todas as
refeicdes do tipo: “Comemos de tudo o que esta
prato.” Ajude que ele coma, pelo menos, um pouco.
Agora, seja esperta, nao coloque uma quantidade
sem noc¢do de legumes e verduras. Fica mais dificil
quando vemos que o obstaculo é muito grande.

ma crianga escolar ou um adolescente age de
maneira conscienciosa e responsavel de acordo
com o que aprendeu em sua infancia: em sua
vida préescolar e escolar. A adolescéncia nao é
“De repente meu filho ficou louco e comecou a
fazer coisas totalmente estranhas”. De fato, eles
podem mudar radicalmente algumas coisas. Mas
se conseguimos educa-los em valores firmes, eles
permanecem.

S criangas nascem com uma inclinacdao a obedecer
0S seus pais, mas eles mesmos a ensinam que nem
sempre ela precisa obedecer quando eles falam.
Isso acontece quando eles dao uma ordem que a
crianga ndo é capaz de executar sozinha ou dao uma
ordem e ndo garantem que ela foi cumprida.

logiemos sempre suas boas condutas e
repreendemos as mas. Nao finja que esta triste
quando algo ndao é verdadeiramente motivo de
tristeza e ndao deixe passar em branco as boas
iniciativas e nem o bom comportamento.

omos intérpretes da realidade para nossos filhos
e funcionamos como sua vontade auxiliar. Por qué?
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Porque a inteligéncia e a vontade de nossos filhos
estao agindo de maneira muito incipiente. O que
estd agindo a todo vapor em uma crianca pequena?
Os afetos que sdao formados a partir dos sentidos.
Os afetos sdao o que orientam as agdes de nossos
filhos nos primeiros anos de vida.

e deixarmos uma crianca sem orientacdao, no
sentido de ndo orientar nada, alguém ira orientala.
Os meios de comunicagao, 0s amigos vao orientar
e formar esses conceitos, assim como a bab3, a
escola, os avos, oslivros, tudo isso vai formar os seus
conceitos universais. Por isso preciso estar atento a
todas essas coisas. No entanto, se eu preencher
todas essas lacunas, essas outras influéncias serao
muito menores porque o0s conceitos universais ja
estardao cristalizados, e eu nao preciso ter tanto
medo do resto.

incrivel que ndés desejemos que nossos filhos se
resolvam em dois tempos e, por outro lado, nao
conseguimos acordar na hora ha 10 anos. Ha 10 anos
usamos o despertador da soneca, “mais 10 minutos”.
Ha 10 anos, tentamos ser pontuais e ndo conseguimos.
Mas queremos que nossos filhos acordem na hora e
facam a cama para ir ao colégio, que eles fagam isso
em dois tempos. E comecamos a gritar e a perder a
paciéncia se eles ndo conseguem.

ompreender essa dificuldade humana, que é fazer
as coisas que desejamos fazer, € muito importante. A
compreensio é o primeiro passo do amor. E olharmos
para nossos filhos e saber que eles nao sao perfeitos,
que eles tém dificuldades, que tém seus defeitos.
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depois é o advérbio dos fracos.

necessario que a crianca perceba as inclinacdes
(egoismo, inveja, vaidade) para poder melhorar o
relacionamento. Ela precisa ter conteudo para se
relacionar com outras pessoas.

embre-se que a atmosfera é 3 da educagao dos
nossos filhos. Quando vivemos em um lugar bem
cuidado, nossa tendéncia passa a ser cuidar dele
também. Ter poucos brinquedos ajuda demais a
crianga a conseguir manter as coisas organizadas.

s maes comecam a fazer de tudo para a crianga
comer e param de oferecer o que eles rejeitam mais:
legumes e verduras! O que acontece? Cria 0 habito de
comer apenas o que quer. Quando comegam a comer
melhor depois, estao maiores e nao desenvolveram o
paladar para os legumes e as verduras.

nsista no cardapio variado e saudavel todos os dias.
Mesmo que ele coma somente 4 colheradas.

muito importante que passemos iSSO a0s NOSSOS
filhos: Eles sao importantes em si mesmos, pelo que
s30. Foram eles pessoalmente os escolhidos em todas
as suas condicdes fisicas e psiquicas para estar na
existéncia, e eles tém uma missao propria.

s obrigacdes sao de fato obrigagdes, mas o quanto
é dificil para nés cumpri-las? Temos obrigacdo de
ser bons pais e as vezes nao conseguimos. Temos a
obrigacao de trazer dinheiro para casa e as vezes nao
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conseguimos, assim como se levantar cedo. Fazer
nossas obrigagcdes € muito dificil. Entao, o fato de a
crianga ter feito a sua obrigagao de arrumar a cama, de
ter cuidado de seu dever e ter passado no vestibular é
sim um feito, uma grande coisa.

uando tiramos de nossos filhos a capacidade de
resolver problemas, de lidar com suas frustracdes, nao
estamos educando. Criancas que ficam na frente da
televisao o tempo inteiro e que nao brincam e vivem a
vida real, sao criancas que ndo tém a minima ideia de
quais sdo suas habilidades, quais sao suas dificuldades,
como lidar com suas frustracdes, como fazer para
reconstruir algo que foi destruido. Criancas assim tém
a autoestima muito baixa.

omo a boa auto estima é formada? Ela é fruto do
desenvolvimento de nossas capacidades, habilidades
e da superacao de nossas dificuldades. Entdo, quando
conseguimos desenvolver nossas capacidades e
temos uma habilidade real, de ter um trabalho manual
real, de entregar alguma coisa intelectualmente, nossa
autoestima fica cheia de si. Quando, pelo contrario,
nao nos é estimulado o desenvolvimento de nossas
habilidades e capacidades porque os outros fazem
por nos, a perdemos.

or que muitas vezes a gente erra o alvo? Porque
a vida nos confunde. Ela nos apresenta algo que,
aparentemente, € bom, e ndo é tdo bom assim, como,
por exemplo, assistir televisao o dia inteiro. Parece ser
bom, Nné? Eu me sinto bem assim, eu me descanso, &
divertido. Mas ficar vendo televisdo o dia inteiro ndo

Rebeca Lima - rebeca.bemestar@gmail.com - CPF: 433.479.368-17



€ bom. Ndo é bom porque me impede de fazer varias
outras coisas que sao importantes.

nosso papel enquanto pais, educadores, é
justamente ajudar a crianca nessa realidade. Qual é
O peso que ela vai dar aos acontecimentos? Qual é o
valor moral das coisas? Qual € a maneira que a crianga
vai reagir? Como o educador vai fazer? Vai abracar?
Como ele vai ajudar ela a interpretar a realidade?
Como ele vai dimensionar aquele problema emocional
que ela esta vivendo? Como ele vai fazer para corrigir
um defeito, para mostrar para a crianca que aquilo
é um defeito? Como ele vai fazer para mostrar para
a crianca que aquilo € uma qualidade que ela precisa
desenvolver?

ma crian¢ca que questiona o tempo todo acaba
sendo uma crianca que ndo consegue ver No pai uma
verdadeira autoridade. E ela acaba desconfiando um
pouco se aquilo € ou ndo a melhor maneira de fazer as
coisas. E, além disso, acaba sendo uma crianca muito
irritada, porque toda hora ela esta sob o estresse da
tomada de decisdo: se ela vai ou ndo fazer, se ela vai
ou ndo obedecer a mae e o pai. Entao, a construcao
de um habito, a construcdo desses trilhos, de fato,
fortalece a vontade dos nossos filhos aos poucos.
Os bons habitos formados pelos nossos filhos sao
verdadeiras herangas que a gente deixa para eles, e
facilitam muito a vida deles depois.

amor entre o marido e a mulher, o amor conjugal,

ele tem varias notas, € um amor que é plenamente
humano, ou seja, ele envolve alma e corpo, ele € um
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amor total, ou seja, € um amor que ele precisa ser
sem reservas indevidas, que ele precisa nao fazer
calculos egoistas para existir. E necessario dar um
total dom de si. Ele € um amor fiel. E a fidelidade
€ justamente o amor no tempo. Ou seja, ele € um
amor que se faz todos os dias através de atitudes
concretas. Ou seja, ele ndo é simplesmente uma
declaracdo que eu fiz antes do casamento ou
simplesmente uma declaracdo que eu fiz perante a
sociedade e a igreja em relagdo a0 meu compromisso.
E necessario que esse amor se renove no tempo e

isso acontece através da fidelidade.

ma crianca hoje, de trés, quatro anos, fala como
se fosse uma adulta. Vocé pensa “gente, isso nao é
a crianga, ela ndo esta sendo ela mesma, esta sendo
outra pessoal Esta sendo igual ao par delal”. E os pais
ainda acham isso bonito porque acham que ela esta
crescendo. “Olha como ela age como uma menina.”
N3o é esse tipo de exemplo que ela precisa ter, ndao é
para isso que ela precisa olhar.

III

uantas pessoas falam “eu queria ganhar na Mega-
Sena. Se eu ganhasse na Mega-Sena eu nunca mais
ia trabalhar.” A visdao que os pais tém da propria
carreira, do préprio trabalho, € muito negativa, de que
eu preciso fazer isso porque é um mal necessario, é
um castigo na minha vida porque eu posso apreciala.
“Se eu tiver outra fonte de renda em que eu possa
simplesmente curtir a vida, € o que eu vou fazer." E o
trabalho ndo é isso. Ele é conatural ao homem, ele foi
feito para trabalhar. O trabalho precisa existir na vida
de um homem. O trabalho dignifica © homem, como
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dizemos. Faz o homem ser homem. No trabalho, as
minhas virtudes vao ser testadas e treinadas.

S pais se movem pelo sorriso das criangas e nao
pelo seu bem.Por isso, porque querem vélos felizes
perto deles, ndo querem ver as criancas chorando,
N30 querem ser as pessoas que colocam os limites
porque ficam com medo de que a crianga va gostar
mais da baba, da avd, do que da prépria mae.

S pais acabam cedendo prontamente aos desejos
e sentimentos dos seus filhos porque tém medo de
traumatiza-los. Porque ficam muito tempo fora e nao
querem que aquelas criancas tenham uma visao de
uma pessoa que ndo deixa, que colocaregras e limites.
Querem aproveitar também a vida dos seus filhos, nao
sO dizendo “nao” o tempo inteiro. E a crianca fica um
barco a deriva, infelizmente, porque o pai desce para
o seu nivel e fica la.

chamos que, colocando os nossos filhos para
assistir a um desenho com um valor moral, a crianga
vai aprender alguma coisa. Nao é assim que a crianca
aprende. Ela aprende com a experiéncia real, vendo
coisas reais, concretas, com uma intervencao
especifica que vocé faz naquele momento, sendo
intérprete da realidade para ela e colocando bons
habitos. Assim que se educa uma crianca. Para educar
uma, precisamos de tempo de qualidade e quantidade
também. Precisamos olhar para essa crianga, ver
quem ela é, que temperamento tem, como ela age,
O gque nao esta bem. Precisamos intervir em alguns
momentos que nao voltam e que ndo podemos fazer

Rebeca Lima - rebeca.bemestar@gmail.com - CPF: 433.479.368-17



em outro momento, infelizmente. E ninguém mais vai
fazer porque a baba quer sé ganhar o dinheiro dela. A
escola é paga para outra coisa. A avo esta cansada...

s pais de hoje tém uma visao muito a curto prazo.
Esquecem-se de que essa crianca que tera essa
carreira brilhante e maravilhosa € um ser humano,
um ser humano que precisa ser formado no seu
carater e que o mais importante € que ele tenha
maturidade para cuidar dos outros. Maturidade
para agir paternalmente, para agir maternalmente.E
isso que eu preciso educar no meu filho e nao essas
outras coisas, o intelecto e o fisico, que é a Unica
preocupacao das pessoas hoje.

ao devemos rotular pessoas, nos rotulamos coisas.
A substancia da vida humana é a historia, e a historia
€ escrita ao longo do tempo. Entdo, se cristalizamos
algo, rotulamos algo em nossos filhos que nao
esta bem, que ele nao é capaz de fazer porque
ele é "bagunceiro’, “estabanado”, “descuidado’,
“desatento”, qualquer coisa que imaginamos, nos
cristalizamos. E ele comec¢a a nao querer mais
corresponder a essa confianga, porque ela deixa de
existir.

sse desejo de alimentar essa relacdo, de agradar
Q0s pais, ndo é um problema para criang¢as pequenas.
E um problema, sim, para um adolescente ou adulto
jovem de 25 anos, que s6 faz o que a mamae
acha maneiro. Porque ele ja tem plenamente suas
capacidades funcionando, seus afetos formados, sua
inteligéncia, vontade e sua propria vida. E ele precisa
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organiza-la, sendo fica debaixo da saia da mamae.
Isso € patoldgico. Mas nao para uma crianca pequena
que deseja nossa aprovacao. Ela esta com os afetos
em processo de ordenagao. E se ndo ordenamos,
as criancas vivem em uma ansiedade constante da
decisao.

uando fazemos essas coisas que sao de fato um
bem e sentimos um bem ao fazé-los, sentimos uma
compensacdo interna. E um gozo interno que é
duradouro e verdadeiro e solido, e que forma ainda
mais minha inteligéncia e vontade. Obviamente, se
eu ndo agir assim, através da compensacao interna,
e meus afetos estiverem desordenados, também
vou formar minha inteligéncia e minha vontade. Mas
estarei, na verdade, os formando mal. Porque eles
ndo estardao ordenados para meu proprio bem, para
meu desenvolvimento integral, para meu total dom
de si, que €, na verdade o que mais queremos, que
isso esteja organizado. Que todas essas poténcias
estejam organizadas para meu bem verdadeiro.

air escondido sem falar para a crianca que estamos
indo embora. Por que nao falar para a crianga? Por
medo de que ela chore? Nao, temos que saber que
ela é capaz de entender que precisamos sair naquele
momento. Confiem na capacidade de seus filhos.
N3o devemos, por exemplo, mentir para a crianga
que chegaremos para o jantar quando sabemos que
NAao vamos.

recisamos ser, enquanto pais, pessoas com
estabilidade de afeto, de agdes e gestos. Entao, gritos
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no ambiente familiar, castigos desproporcionais,
desinteresse pelas coisas das criangcas, como a
crianga esta se sentindo, como vai na escola, e a falta
de interesse nas coisas que para elas sao genuinas,
achar que o que as criangas fazem nao sao mais do
que suas obrigacdes e ndo conseguir trazer nada de
positivo. Isso tudo € um horror!

que um poeta faz? Ele pega coisas e palavras
comuns e consegue uni-las de maneira que consigam
ter sentimento e sonoridade incrivel, que aquilo
desperte em nds coisas que traduzem sentimentos
importantes. E é isso que os pais devem fazer dentro
de uma familia: fazer com que essas circunstancias
comuns a todos os seres humanos (relacionamento,
familia e trabalho), se transformem em uma poesia
herdica.

uantas vezes ja ndo ouvimos isso: “a familia é um
lugar maravilhoso onde se € amado do jeito que
€"? Ja ouvimos isso muitas vezes, e isso ndao pode
ser apenas palavras. Temos que fazer com que isso
aconteca ativamente. Temos de olhar para nossa
realidade familiar, nossos filhos e conjuges, e ja saber
que precisamos ama-los incondicionalmente. E amar
significa desejar a felicidade do outro.

uando eu me casar, tiver um filho ou dez, me formar
na faculdade ou minha sogra morrer, serei feliz." E
dai vem nossa frustracdo. Ficamos imaginando que
a felicidade é algo circunstancial, que nao faz parte
de mim, que acontece apesar de mim e nao por
minha causa. Passamos a vida inteira procurando
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nossa felicidade, esse motor de nossa vida. Isso
ndao é problema, o motor de nossa vida é a busca
de felicidade e isso esta inscrito em nosso coracao.
Onde estd o nosso erro? Em colocarmos a finalidade
de nossa felicidade em algo material, em algo que de
fato é passivel de se encontrar na vida.

u gosto de pensar que a felicidade € como uma
boia. Sabe a bdia quando vocé esta dentro da piscina
e tenta chegar perto dela? O nosso proprio motor,
o esforco que fazemos para chegar perto da boia
a afasta. E ela se afasta cada vez mais ao ponto de
N30 conseguirmos segurar nela. Mas conseguimos
alcancar e segurar na bodia se formos por debaixo
dela.

lar ndo € s6 uma casa construida. Um lar € algo
muito pessoal, peculiar e necessario para cada
ser humano. Nao &€ composto apenas de aspectos
externos e materiais: moveis, decoracdes e
planejamento da casa.

ntdao a formacdo de nossa personalidade, a
educagao que recebemos, a constante formacao
de nossa consciéncia que acontece diariamente
a partir de nossas decisdes tomadas, isso tudo é
que nos forma, que forma nosso carater. Achamos
muitas vezes que “eu sou assim mesmo”’, 0 que nao
é verdade. Nao é que vocé seja assim, mas que vocé
tem um mal carater, e esse seu carater mal formado
faz com que existam varias consequéncias para seu
conjuge e filhos.
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ara que tenhamos nossa vida transformada por
dentro, precisamos ter vida entregue, de sacrificio. Por
que sacrificio? Porque a maternidade e a paternidade
sao sacrificantes, nesse sentido? Porque precisamos
sair de nosso comodismo, orgulho, egoismo, de nossa
zona de conforto, como dizem. Precisamos sair dessa
circunstancia e fazemos isso por amor aos outros.

xiste a fase de laténcia, que vai dos cinco anos
ao inicio da puberdade e dos primeiros caracteres
sexuais, que deveria ser uma fase de inocéncia da
crianga. O problema é que os nossos filhos, através
da escola (que tém educacao sexual), de filmes,
do Youtube, de pessoas inclusive que tém uma
boa intencao ao exibir filmes em que se fala sobre
O abuso sexual, tém contato precocemente com o
assunto da sexualidade. Existe uma série chamada
“Defenda-se”, em que se fala muito sobre essa coisa
de se tocar e se deixar tocar. Isso acaba expondo a
crianga a assuntos e temas para os quais ela ainda
ndo tem maturidade para lidar. O ideal seria ndao
tocarmos nesses assuntos durante essa fase de
laténcia; mas, por saber que isso muitas vezes nao é
possivel, o ideal se torna sondarmos o que a crianga
ja sabe do assunto para respondermos as duvidas
dela na medida do que ela sabe - fazer isso sempre
mantendo a amizade entre mae e filho, mantendo
um canal bem aberto, mantendo momentos de
conversa, mantendo a atencdo para que a crianga
ndo fique sozinha em situagdes que podem ser
situag¢des de risco.

omo fazermos isso se ndo temos formagao?”. O
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caminho é procurar formar-se juntamente com os
filhos - que é o que eu faco, alias. Nao sei muitas
coisas sobre os mitos gregos, por exemplo; leio-
os juntamente com os meus filhos e vou atras de
explicagdes sobre os mitos. Vou formando meu senso
estético junto com meus filhos. Nas vezes em que
exponho meus filhos a bons pintores, a boas musicas,
tento me formar ao mesmo tempo para que a coisa
aconteca.

temperanca € a virtude que nos ajuda a dominar
os instintos. Certa vez, vi uma organizacdo, uma
disposicao simbdlica que achei muito interessante:
Deus colocou-nos em pé, de maneira a deixar a
cabega acima do coracdao e ambos acima do ventre
e do sexo. E uma maneira de pensarmos as coisas; as
coisas precisam estar assim ordenadas. O coragao, o
ventre e o sexo podem estar ordenados afetivamente
para que ajudem a razdo a funcionar muito bem.
Assim, a razao também ira ajudar o coracao, a barriga
e o sexo a funcionarem bem.

virtude da temperanca pode agir mal quando
usamos O que existe para o bem como instrumento
para o mal. A temperanca diz respeito a comida, a
bebida, ao descanso e ao sexo. Ou seja, perdemos
a saude fisica e psiquica por mau uso da comida, da
bebida, do excesso de descanso, do sexo; enfim,
por ndo viver a temperanca e transformar em
tirania 0 que existe para o bem. A comida, a bebida,
O descanso e 0 sexo sao coisas muito boas; mas,
quando confundimos o uso da liberdade com o “fazer

n u

0 que bem entendo”, “fazer o que me da na veneta’,
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de maneira a deixar-nos escravizar por essas coisas
— comendo em excesso, a ponto de ndao conseguir
deixar de comer e fazer dieta -, estamos fazendo mau
uso da liberdade e ndo estamos sendo temperados.

liberdade nada mais € do que conseqguir escolher
as coisas que nos fazem bem, ndo as que nos fazem
mal. Ao escolhermos o que nos faz mal, deixamos
naturalmente deserlivres.Isso ficamuito claroquando
vemos uma pessoa viciada em drogas, por exemplo.
Era livre no momento em que decidiu usar a droga,
mas, depois de ter se viciado nela, ndo conseguiu e
Nn3o consegue mais deixar de usa-la e, portanto, ja
nao é mais livre, quase ndo tendo a escolha de deixar
de usa-la, por estar totalmente chafurdada no vicio.

ransformar os meios em fins: ndo viver para comer,
Mmas comer para viver, por exemplo; ou, entdao, ndao
transar sem amor e regras e responsabilidades (coisas
alimentadas pelo uso da pornografia, da masturbacao
etc.), mas o contrario, dentro do contexto adequado.

creche é uma selva de pedra!l O professor nao
consegue observar todos ao mesmo tempo. E
essencial estar o tempo todo atento, mas no ambiente

escolar isso ndo € possivel.

os /-8 meses, coloco alguns legumes em um
pratinho para que comam com a maozinha (mas
ndo sao legumes que sujam muito; cenoura, chuchu,
batata, brocolis). Logo depois, dou o garfo (antes da
colher) para que espetem a comida (sempre no prato
da crianga coloco legumes faceis de esperar ou ovo) e
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levam até a boca. Quando estiverem craques em levar
o alimento a boca, ganham a colher.

crianca precisa saber onde as coisas ficam. Nao
tenha um quarto cheio de brinquedos onde ela ira tirar
tudo do lugar e depois sera impossivel que ela consiga
guardar tudo. Faca um revezamento de brinquedos
com seu filho(a).

arrumacao precisa ser simples para que a crianga
consiga executa-la. Nao adianta pedir para que ela
arrume quando nem vocé sabe onde os brinquedos
devem ser guardados.

do foque na idade, foque em dar autonomia para
o seu filho. Enquanto estiver dando banho, estimule
que lave a cabeca e o corpo, aproveite para nomear
as partes do corpo e para ensinar direita e esquerda.
Quando ele estiver conseguindo fazer bem, estara
pronto para tomar banho sozinho. Essa é a regra:
acompanhar de perto até que estejam seguros para
fazer sozinhos.

embre-se que seu filho(a) ndo faz xixi na cama de
proposito. Procure observar quais momentos que ele
costuma fazer cocd. Crie uma rotina de leva-lo ao vaso
sanitario nesses momentos. Por exemplo, apos o café
da manh3, antes mesmo dele te pedir. Insista nisso.

e a vida na sua casa esta chata, provavelmente nao

€ por conta da rotina, mas pela falta de amor com que
ela esta sendo feita.
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necessario um momento para dormir, comer,
estudar, trabalhar, mas € preciso também ter tempo
de diversao, conversa, carinho, uma boa historia
sobre lembrancgas da vida da familia, pipoca, banho de
chuva, pé na lama, gargalhadas. Cuide dos detalhes,
olhe e escute os seus filhos, beije-os, abrace-os,
cante, dance com eles!

uando os bebés nascem a nossa tendéncia € nos
voltarmos para eles, até porque nos demandam
fisicamente, porém essa relagao nao se estabelece
entre o bebé e o pai, assim, o marido comeca a sentir
alta da sua esposa. Cuidado porque € assim que o
distanciamento comeca.

orria! Passe de vez em quando em frente ao espelho
e veja se esta muito séria ou se esta com uma cara
alegre e tranquila.

e mesmo com a rotina do sono estabelecida, a
crianca continua chorando por muito tempo, tente,
no inicio, deixa-la mais sonolenta antes de colocar no
berco. Se ela mama no peito, dé a mama e quando
estiver sonolenta, coloque no berco.

que acontece quando os nossos filhos sao
expostos, por exemplo, a um filme fora da realidade
o tempo inteiro, por muito tempo? Acaba que as
criangas nao tém essa experiéncia sinestésica,
da realidade. Acaba acontecendo uma atrofia da
imaginacdo. Quando ndés lemos um livro, o que
acontece? No6s acabamos tendo que completar
aquilo que esta sendo escrito pelo autor através das
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nossas sensacdes, das coisas que nos ja vivemos na
vida.

nquanto vai fazendo a rotina do sono, va
conversando com a crianga: “O que faremos depois
do jantar? Escovar os..” E depois de escovar os
dentinhos, vamos trocar a..”. “Wamos agora fechar
a...". E assim por diante. Isso tem 2 beneficios: Ajuda
na previsibilidade e na fala. A crianca vai aos poucos
tentar completar as frases. Ao menor sinal de
tentativa de falar, parabenize, mostre que vocé
esta entendendo que ela esta sabendo o que vem
depois.

inguém se rebela contra uma vida alegre e com
as lembrancas de uma mae amorosa, atenta e
cuidadosa.

rotina € o que traz seguranca para as criangas.

0s, mulheres, nos relacionamos com nosso lar de
maneira muito especial. Nos relacionamos com o lar
€ com esses aspectos externos muito internamente.
Com os homens, em geral, isso ndo acontece muito.
Quando eles estdao em um lugar mais bagung¢ado e
descuidado, se importam menos. Se falarmos que
eles sempre deixam algo desarrumado, para eles
ndo tém o mesmo efeito do que se eles disserem
para nos que tal coisa nossa esta desarrumada. N&s,
mulheres, temos uma relacao muito intima com os
aspectos materiais e externos do lar. E os aspectos
internos do lar, que falaremos quais sdao, e esses
tragos pessoais do nosso lar definem nosso modo e
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estilo de vida. E sdo eles que ficam, com o passar do
tempo, gravados em nossa intimidade e no modo
de ser do homem.

uando noivamos, sonhamos com nossa vida
familiar. Sonhamos muito em estar com aquela
pessoa que amamos. Vamos poder ter uma vida
juntos. E fazemos muitos planos, como ter filhos,
mas tudo isso é muito longe. O que esta perto é o
desejo de estar com aquela pessoa. Entao, quando
NOS casamos, Nos deparamos com uma realidade
que é um pouco diferente. Casamos e olhamos para
a Nossa casa, com 0s moveis e coisas que tentamos
comprar e ndo conseguimos, como foi o meu caso.
E olhamos para aquela situacao e pensamos “isso
ndo é um lar, tem coisas faltando aqui ainda”. E
comegamos a pensar que as coisas que estavam
caminhando em nossa antiga casa nao estao
caminhando tao bem nessa.

uem dera que todos os lares pudessem ser de
fato um remanso de paz, lugares em que nao ha
contrariedades diarias. Imaginar isso € ter um
pensamento pueril e infantil da vida. Qualquer
relacdao entre duas pessoas, por melhor que sejam
e por mais que se amem e se deem bem, terao
situagdes muito dificeis. Passardo por contrariedades
e situacdes muito complicadas, e o que vai fazer
com que o lar mantenha essa serenidade do lugar
em que as pessoas se respeitam, se amam e confiam
uma nas outras € a maneira pela qual vamos olhar
para essas circunstancias.
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eixe que a crianca fale dos sentimentos dela, o que
ela esta sentindo. Se coloque a disposicao, tente se
manter serena, tente ndo chorar diante da situacao.
E como o falecimento de uma pessoa, nossos filhos
podem nos ver chorar, podem nos ver sentir, mas nos
temos que ajuda-los a organizar isso no coracao.

vocé pode falar: “Nao existe familia perfeita”, e nao
existe mesmo. Tem uma foto que gosto muito de uma
mae empurrando o bebé com o pai olhando para ele
por cima e eu gosto de pensar: “Nossa, como foi dificil
tirar essa foto”. Como foi dificil tirar a foto, porque
cada um saia, e 0 pequeno chorava, e talvez nessa
foto o bebé tenha vomitado no pai ou derramado
algo na mae, e nos sé olhamos para a coisa estatica.
Pensamos que a familia é perfeita, sem problemas, e
isso ndo é verdade. Todas as familias tém problemas,
todas as criancas fazem birra, todas tém problemas
para comer, tém questdes com o sono. Toda familia
tem fases dificeis. Mas olharmos para nossa familia e
vermos todas essas questdes nao nos faz desanimar.

uito do que a gente quer que os nossos filhos sejam
expostos: a inglés, a atividades extracurriculares de
natacao, judd, balé, essa quantidade de coisa que
nos colocamos para os nossos filhos assistirem, para
terem acesso, € muito porque nos esperamos que
assim nos vamos dar para eles tudo que eles precisam
para que eles tenham uma boa fun¢dao no mundo,
nesse sentido. E nés ndo estamos preocupados com
o desenvolvimento da personalidade, do intelecto,
como deveria ser.
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gora, tente fazer com que a casa fique mais ou
menos silenciosa na hora que o bebé for dormir (pelo
menos até que pegue no sono), senao eles ficam
atentos demais e ndo conseguem dormir.

ui aprendendo a ser uma mae melhor na medida
gue meus filhos nasciam.

eja sempre carinhosa, elogie, cante musicas folcléricas
enquanto troca a fralda e da banho, gaste tempo
brincando com ele(a), elogie quando ele(a) é
carinhoso(a) e te da um beijo. Esse deve ser o clima
com um bebé de um ano.

eja firme e constante. E sempre que fizer algo errado,
tire ele de perto da tentacao.

S criancas nascem com uma consciéncia que da
a ela orientacdo sobre o certo e o errado. Muitas
vezes somos nos, pais, que vamos deturpando essa
consciéncia com as nossas negligéncias.

lhar essas fotos de outras familias no Instagram
muitas vezes nos desanima. Quantas vezes eu recebi
mensagens como: “Eu olhava para a sua familia e
desanimava, porque parecia algo muito longe”. E
eu sempre falo: precisamos ter imaginacdo. Nao
existem vidas perfeitas, mas existem vidas de pessoas
esforcadas, que querem o bem das pessoas e estao
colocando seu empenho para que isso aconteca.
Existem sim pessoas que estdo a nossa frente porque
estdao ha muito mais tempo lutando paraisso. Mas nao
podemos olhar para nossa circunstancia e pensar “Nao
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é para mim”. E sim, todas as familias tém problemas e
momentos dificeis. Todo casamento tem momentos
em gue achamos que nao vai dar, mas da!

a0 é preciso repetir as coisas 1 milhao de vezes.
A meta é falar uma vez e a crianca obedecer. Isso
ndo é sonho, isso é possivell E ndo se faz isso com
autoritarismo, mas com autoridade.

uando ela te bater, morder, puxar o cabelo, mude
a expressao, diga que ela ndo pode fazer isso (nao
diga que vocé ficou triste porque vocé nao ficou, esta
apenas reprovando uma conduta). Pegue a maozinha
e mostre como se faz carinho, “Isso! Carinho... na
mamae se faz carinho” e dé vocé um beijo nela. Mude
o foco, convide-a a fazer algo e pronto. Volte ao clima
carinhoso de antes.

recisamos nos esforcar para que as coisas
funcionem. Entdo se vivermos nossa naturalidade e
espontaneidade, vamos viver de acordo com nossos
piores sentimentos, com o que de pior ha em nos.
Precisamos cumprir nosso dever, que é ser uma boa
esposa, um bom marido, boa mae e bom pai.

ada uma das criancas tem sua dignidade, seu jeito,
genética e mistura especifica e vai aprender de uma
maneira especifica. E necessario tempo disponivel. E
uma falacia dizer que podemos educar nossos filhos
sem tempo. N3o é verdade. Quanto menores o0s
nossos filhos, mais tempo precisamos disponibilizar,
pois precisamos olhar, entender, colocar os habitos e
avalia-los.
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recisamos de todos os dias um pouquinho, de ter
compreensao, elogiar. Muitas vezes somos capazes de
fixar-nos apenas nas mas ac¢oes de nossos filhos, nas
birras, nos seus aspectos negativos, e esquecemos
das coisas boas que fizeram e de os elogiar por elas
mais vezes.

lhamos nossos conjuges e filhos como pessoas
que estdao nos atrapalhando. “Eu até preciso de fato
ser um bom pai ou conjuge, mas isso atrapalha minha
vida pessoal’. Olhamos para nossos filhos como
se estivessem de fato atrapalhando nossa vida,
atrapalhando nosso sucesso profissional, nossa saude,
nossa academia, a nossa vida social, entre uma série
de outras coisas. E se olhamos para nossos filhos dessa
maneira, nds nao os compreendemos. Nos toleramos,
temos paciéncia com eles, e queremos o0 mais rapido
possivel fugir das nossas obrigagdes.

e seu filho ndo tem habito de leitura, crie este habito
com ele. Nao adianta dar um livro e definir um horario
diario de leitura. Escolha um livro que ele possa se
interessar e leia vocé pra ele, assim ele vai comecar
a ver tudo o que pode se extrair de uma boa leitura.
As criancas adoram a companhia de seus pais! Juntar
isso com uma boa histdria € uma otima combinacao
e uma deliciosa maneira de se introduzir o habito da
leitura. Ah! E tire os eletrénicos! Um livro ndo consegue
competir com uma diversao passiva, nem para as
criancas que amam ler.

pratica da narracdo ajuda a que desenvolvam muito
bem a atencao, capacidade de apreender o que
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importa do texto identificando o eixo narrativo. Com
o tempo conseguem identificar os detalhes também.
Leio o texto apenas 1 vez. Nao volto a [élo se nao
prestaram atencdo. Com essa pratica, a atencdo esta
sempre a postos. Aos poucos as ideias dos diversos
textos a que sdao expostos, através da leitura em voz
alta e narracdo, vao conversando entre si. O olhar
brilha quando o link entre elas acontece!

enho um lema: ndo acordo criancas pequenas. Elas
ndao tém obrigac¢des ainda. Organize os horarios para
que nao haja problema se ela dormir 3 horas seguidas
a tarde, por exemplo.

uanto menor a crianca, menos excecdes deve ter
na rotina. Tento manter o maximo que posso. Se vocé
abre poucas excecdes, ndao havera muito problema
para voltar a ela. O problema é quando as excec¢des
viram regra.

u prefiro fazer qualquer mudancga durante o dia. Se
quer que aprenda a dormir sozinha, tente primeiro no
sono da manha e da tarde (estamos mais dispostas
para ndo ceder).

substancia da vida humana é a sua histéria. E a
historia precisa comecar. E esse comeco da nossa
historia € comum a todos: um homem e uma mulher
que se unem e dao origem a uma nova vida. Isso é
comum a todos noés. Talvez essa fundagao tenha sido
conturbada, como uma gravidez na adolescéncia, ou
fruto de coisas horriveis como uma violagao, ou de um
encontro casual, mas é fruto dessa juncdao entre um
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homem e uma mulher. Esse é o mito fundacional de
todos nds. O mito fundacional é aquele que descreve
a nossa origem, e deve ser inteiro e sdlido.

xplique a ele, fora do momento do sono, que ele
agora ira dormir no quartinho dele. Sugiro sempre
comecar pelo sono da tarde. Aproveite ja para ensina-
lo @ dormir sozinho, sem a sua presenca. Dé a ele um
objeto de transicdo. Ndo esqueca da rotina do sono.

cansaco materno em relacao a abstinéncia de
sono € o esperado para um recém-nascido. Isso
agrava a situacdo um pouco mais. Algumas maes
passam por situagdes como, acabaram de deixar o
trabalho de parto, estao com o seu fisico alterado,
ou seja, elas ainda estdo com a barriga ruim, as
roupas ainda ndao cabem, ja ndo queremos mais usar
as roupas de gravida, ao mesmo tempo, Nao vamos
comprar roupa nova porque teriamos que comprar
uma numeragao a mais. E isso tudo nos causa muito
estresse. Isso, a dificuldade de sono, em geral,
acabamos sentindo muita dor na amamentacao. Isso
€ muito comum entre as mulheres, muita dor, as vezes
mastite, ingurgitamento; o bebé ndo sabe mamar, a
mae nao sabe dar de mamar, enfim, sao todas essas
circunstancias que fazem com que esse momento
seja muito dificil.

ar atencao e carinho ndo é estar agarrada a crianca
o tempo todo e nem fazer tudo por ela. E ajuda-la
a se desenvolver de forma integral com paciéncia
e constancia. Dar as ferramentas para que sejam
auténomas é fundamental.
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assim que devemos olhar para nossos filhos.
Compreender as pessoas nao € algo tao dificil, se
conseguirmos olhar para o ser humano. Porque, na
verdade, somos feitos todos de uma massa sé. E facil
saber como as pessoas funcionam. Todo mundo tem
egoismo, luxuria, falta de paciéncia, preguica. Todo
mundo tem tudo isso, € tudo igual em um grau maior
ou menor. Por que nao compreendemos? Muitas
vezes, ndao entendemos essa realidade ou colocamos
uma expectativa em cima das pessoas que nao e real.
Pensamos que elas ndo sao seres humanos, masrobads,
que deveriam fazer s6 o que eu mando. Ou entdo, nos
esquecemos que, ao mesmo tempo, somos feitos de
uma massa e de um jeito s, somos pessoas unicas e
livres e agimos de maneira imprevisivel.

ao precisamos abafar o erro dos nossos filhos, mas
precisamos defender o erro deles perante outras
pessoas e outras criancas. NOs somos como uma
cidade muralhada, a nossa familia tem que ser assim.
Uma protecao de um, de outro e de todos. Na nossa
intimidade nos resolvemos, fazemos o que tem que
fazer. Mas, perante os outros, precisamos ser uma
fortaleza, de fato.

ara que os filhos tenham esse espirito critico,
eles precisam ter sido educados com boas coisas;
precisam saber de onde vém as idéias que eles
tém. Da mesma maneira que alimentamos o corpo,
precisamos povoar a cabeca dos filhos com boas
coisas, a fim de que tenham critérios suficientes
para conseguir olhar uma mag¢a ou o rei nu e
declarar: € uma maca e o rei esta nu!, sem medo de
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confessar essas coisas. Temos, muitas vezes, medo
de declarar essas coisas por nao termos conviccao
no que declaramos; e ndao tendo essa conviccao,
ndo passamos convicgao aos nossos filhos.

utro grave problema que atrapalha o relacionamento
dos irmdos é a nossa tendéncia de comparar os filhos
o tempo inteiro. Os pais tém muito essa tendéncia de
comparar os filhos. A comecar que quando eles sao
filhos Unicos a comparacao, como a gente ja falou
em outras aulas, nao acontece entre os irmaos, sao
filhos Unicos, compara-se com outras crian¢as. Entao,
o meu filho vai para a natacao, para o balé, vai para
escola, vai para o teatro, vai para o Kumon, as outras
criangas estdo indo. Eu imagino que se as outras
criangas estdo fazendo isso deve ser importante
para o desenvolvimento dela, sem eu nem ter me
questionado se isso é real.

utra coisa importante que ajuda muito no
relacionamento entre irmaos e para que eles sintam
amados - porque muitas vezes a gente fala assim
“ah, vocé ndo pode fazer com outro aquilo que vocé
ndo quer que fagcam com vocé”. Essa € uma frase
muito complexa, Entdo, como que fazemos isso na
pratica, na educacado infantil, dos nossos filhos? Na
hora que um deles veio e sofreu uma injustica, o
irmao bateu ou o irmao pegou alguma coisa e vocé
resolveu aquela situacao da maneira como vocé
julga ser a melhor e ai chega para ele e fala “olha,
meu filho esta vendo isso que vocé esta sentindo?
Vocé esta sentindo isso porque o0 seu irmao quis se
vingar de vocé ou algo assim, preste aten¢ao nesse
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sentimento porque na hora que vocé for fazer isso
com O seu irmao vai ser exatamente isso que ele vai
sentir. Entao, preste atencao porque a mamae vai te
lembrar disso.” Entdo ai na hora que ele bate no
irmao.

esejamos que os nossos filhos socializem, que
estejam com crian¢cas da mesma idade, como se
fossem capazes de aprender alguma coisa com um
amigo. Fazemos isso ao estratificar e fazer com que
os nossos filhos convivam sempre com criangas
daquela mesma idade. Eles perdem essa visao do
que eles serdao quando crescerem, porque eles tém
pouco contato com adultos. Elas acabam olhando
apenas seus pares. Nao s6 na escola, hoje em dia,
piorou ainda mais. Elas olham para os seus pares
nas midias sociais, em uma realidade que ndo € uma
realidade verdadeira.

uando um adolescente compreende a sexualidade
da forma correta, reconhece que é digno de ser
amado e mantém sua autoestima elevada; agora,
quando jogado a compreensao moderna do ato
sexual, usando e sendo usado por todos, ele se volta
para si mesmo e enxerga menos o proprio valor. Na
adolescéncia a pessoa é capaz de grandes coisas,
apesar de estar voltada para si. Se ela compreende
que pode escolher entre coisas minimas e coisas
grandes, € educada para o amor e esta exposta
a grandes desafios, acredite: ela é capaz de
corresponder.

do dé o mesmo castigo para todo o tipo de
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desobediéncia ou malcriacdo. N3o ir tomar banho
na hora certa nao tem a mesma gravidade que bater
na mae. E ele precisa sentir isso.

3o ha um dia sem luta, um dia cheio de naturalidade
e espontaneidade a ndo ser que sejamos pessoas
virtuosas que vivam a conaturalidade com o bem, mas
issO Ndo € o normal para todos nds. Isso sé vamos
atingir em uma maturidade extrema. Precisamos abrir
0s Nossos olhos e entender que sera um dia de luta,
que eu vou me esforcar para conseguir com que meus
filhos e conjuge tenham um momento em familia,
que eu consiga educar os meus filhos da maneira que
propus, que alguns propdsitos darao errado e que
terei de fazer de novo.

utra maneira de fazer as criangas viverem a
virtude da fortaleza, que vira a ajudar na vivéncia da
sexualidade posteriormente, é fazer as coisas que
devem ser feitas na hora em que devem ser feitas.
Geralmente, falamos aos nossos filhos: “Fulaninho,
va la lavar a louga” ou “Va |a tomar banho” sem nem
prestarmos atencdo se eles foram executar o que
lhes ordenamos - e isso é bastante ruim, porque a
virtude da fortaleza é a capacidade de empreender
e fazer tarefas dificeis. “Samia, tomar banho nao é
uma tarefa dificil”. Sim; a tarefa dificil, nesse caso, é
deixar de brincar para tomar banho - isso é dificil;
criangas nao gostam de fazé-lo; querem continuar
a brincar.

azemos um pobre conceito do amor humano
quando pensamos que a alegria termina onde
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comecam as dificuldades. O amor humano nado é
mesquinho dessa forma. Ele é fiel e exclusivo. Se o
amor humano é completo, ndao podemos amar duas
pessoas completamente — esse € o principio da
fidelidade.

e a gente coloca o nosso empenho inicial em ja
fazer bem feito de inicio, a gente nao vai precisar
toda hora ficar apagando, toda hora voltando.
Entdo, em tudo o que a gente for fazer com os
nossos filhos, a gente evitar usar a borracha nas
coisas da nossa vida. Na hora que vai arrumar
alguma coisa, evitar ter que voltar |4 e fazer isso. E
uma perda de tempo.

que, de fato, eu quero com aquilo? Eu quero que
ele durma na cama comigo por qué? Esta sendo
uma atitude ativa, ativamente educacional, ou esta
sendo uma atitude reativa ao choro da crianga,
reativa ao meu cansag¢o? Se a gente nao tem um
plano educativo, se a gente ndo tem um alvo, onde
a gente quer levar os nossos filhos, a gente se
frustra muito enquanto pais, porque a gente nao
chega ao termo nunca. A gente nunca sabe se a
gente esta fazendo bem. A gente nunca sabe se
aquilo que o meu filho esta tendo de atitude é uma
atitude esperada, ou nao; se ele poderia ter uma
atitude diferente. Dai a importancia de criarmos
para elas o habito, desde pequenininhas, de saber
parar de brincar para fazer algo de que elas nao
gostem tanto.

a gente, mais do que isso, espera que o tempo
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cure isso tudo. A gente espera que os nossos filhos
tenham uma maturidade neuroldgica para que tudo
isso se resolva sozinho. E ébvio que tem coisas que
exigem maturidade neuroldgica. tem uma série de
coisas que de fato o tempo cura. Tem outras que
ndo. Tem outras que a gente precisa colocar uma
inten¢ao educativa, colocar uma meta educativa,
que a gente precisa ativamente fazer, para que os
nossos filhos se desenvolvam da melhor maneira
possivel.

bviamente, nds nao somos bons em tudo e nos
nao somos ruins em tudo. Eu ndo preciso so olhar
pras coisas boas e fingir que os problemas nao
existem, eles existem sim, mas é dentro da familia e
dentro do remanso do lar em que essas coisas vao
ser resolvidas para depois ele saber se relacionar
com o externo, com o que é diferente dele, com as
outras individualidades. Se eu ja dissipo isso desde
o inicio ele ndo consegue saber de fato quem ele é.

alvez algumas vezes olhemos para a mesa do
café que precisamos colocar, que em 30 minutos
sera desfeita, e teremos que lavar a louga inteira, e
pensemos que nao vale a pena. Mas vale, porque é
nesses detalhes e nesses cuidados que se faz a vida
familiar. E esse cuidado que transforma o coracdo
do coénjuge, dos filhos, que faz com que aquele
ambiente seja um ambiente calido que permita
conversas, confianga e sorrisos.

uanto mais atos maus noés cometemos, mais ficamos
anestesiados para o bem e, consequentemente,
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perdemos nossa liberdade de escolha junto com nossa
capacidade de distinguir o que € bom e o0 que é maul.

mar alguém é fonte de amadurecimento, pois, no
fundo, fomos feitos para o outro. Se vivemos uma
vida para dentro, ficamos pequenos e do nosso
coragao so sai inveja, orgulho, vaidade e tristeza.

gente tem um papel decisivo; um papel em que a
gente precisa de fato tracar um plano educativo. O
que eu quero para os meus filhos? Onde eu quero
que eles cheguem? Que tipo de homem e mulher eu
quero que sejam? E, a partir dai, eu vou definir todos
os habitos que eles precisam. A gente quer muitos
habitos, a gente quer que eles sejam pessoas muito
virtuosas. Mas ha habitos que sdao habitos estruturais.
Sem isso,sem comer, dormir e a crianga estar limpa,
pelo menos, e sem ter uma ordem mental, a crianga,
e uma ordem fisica, ndao é possivel vocé colocar
habito nenhum. N3o adianta vocé tentar querer o
habito do bom estudo, se a crianca nao come bem,
se a crianca ndao dorme bem, se a crianga esta suja,
se a crianca esta desordenada nesses aspectos.

do da para a gente, no dia a dia com 0s nossos
filhos, fazer da nossa vida uma luta diaria, que tudo
seja muito estressante; que tudo seja uma questao;
que dormir seja uma questao; que comer seja uma
questao; que a obediéncia seja uma questdo. Aideia
€ que cada um desses pontos sejam verdadeiros
habitos e verdadeiros trilhos, onde a gente quer que
as criancas andem nele, e fique mais dificil ela sair
dali.
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emos um olhar de que os netos de fato renovam
a esperancga na vida dos avds. Os netos trazem uma
perspectiva nova para vida deles, por isso eles nao
se importam em dar colo, eles ndo se importam em
vé-los, em sorrir com. Eles se alegram em ver que
os netos sorriem e ficam e ficam felizes com as suas
habilidades de fazer um bolo, de fazer um croché,
de ensinar, saber fazer uma espada, por exemplo, e
eles estimulam isso nos netos, porque isso traz uma
vida nova para eles. Eles, muitas vezes, olhando para
0s netos, relembram quando eles eram pequenos,
relembram quando nos pais éramos pequenos
e relembram um coénjuge seu que faleceu. Essa
convivéncia com os netos € muito importante para
0s avos e é muito importante para os nossos filhos
também, porque afeto nunca é demais.

as, Samia, ndao é possivel que uma crianga
queira fazer o bem por si s¢”. Claro que é possivel.
E totalmente possivel. A sensacdo de fazer alguma
coisa pelo bem em si, a sensagcao de fazer alguma
coisa porque eu fiz bem feito, porque eu coloquei
o0 meu esforgo e eu tive um resultado, por si, ja é
satisfatoria.

as, Samia, nao é possivel que uma crianca
queira fazer o bem por si s¢”. Claro que é possivel.
E totalmente possivel. A sensacdo de fazer alguma
coisa pelo bem em si, a sensacao de fazer alguma
coisa porque eu fiz bem feito, porque eu coloquei
o meu esforgo e eu tive um resultado, por si, ja é
satisfatoria.
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a muitos que dizem nao querer colocar filhos no
mundo porque o mundo esta muito ruim (como
temos coragem de trazer a vida uma alma para que
ela viva em um mundo como o0 nosso?) Te proponho
aseguinte reflexao: Atenas achava-se cheia de vicios
e desgracas. Os mais sensatos se reuniram para
tratar dos remédios. Um dos presentes atirou no
meio da sala uma macga podre e disse: “que remédio
podera existir para fazer com que uma macga podre
tornese outra vez sa?” Como fazer com que a maga
podre fique perfeita? “Arranquem as sementes que
estao no seu interior, tratem delas, cultivem-nas,
e dentro de poucos anos, dessa macga tao podre
nos advirao muitas outras, formosas, doces, sas e
frescas. Se é verdade, acrescentou, empreguemos
todos os nossos cuidados na criacdo dos nossos
filhos, que dentro de poucos anos teremos uma
Atenas restaurada.” Portanto, a solu¢cao nao é dizer
ndo e paralisar diante da circunstancia. A solucao é
assumir a educacao dos proprios filhos e afogar o
mal com abundancia de bem.

e vocé quer educar bem os seus filhos, desenvolva
bem a SUA personalidade. Seja VOCE uma pessoa
mais madural Seja vocé a pessoa que vocé quer que
ele seja. Os nossos filhos parecerdao mais com o que
nos somos do que com O que queremos que eles
sejam. Agora, Como ser uma pessoa mais madura?
Cumpra os seus deveres de estado magistralmente.
E um bom comeco!

estilo faz parte da nossa personalidade. A palavra
elegancia(dolatim, relacionadacomeligere, escolher)
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tem a ver com saber escolher o mais adequado para
cada ocasido. A responsabilidade no nosso trabalho
pode também comecar no modo como nos vestimos,
No Nosso dress code. Pensar que roupa vamos vestir
todos os dias ndo é futilidade, mas amor concreto.

s criancas tém que estar habituadas a poupar,
porque o dinheiro nao é delas. Elas precisam
aprender a cuidar de suas proprias coisas, a serem
generosas com suas coisas, a serem agradecidas
pelo que tém e recebem. Para que isso aconteca,
elas ndo podem receber o tempo inteiro. Nao pode
ser facil o negdcio. Nao podem ganhar a todo
momento, nao podem achar que a coisa é facil
desse jeito, sendo viverao como aristocratas.

uanto mais coisas Nos ja vivemos, vamos conseguir
entender a realidade das outras pessoas, nos
expressar melhor. Quando os nossos filhos vivem
simplesmente com as telas, todas essas situacoes
acabam, nao existem; ficam, de fato, pessoas que
nao conseguem ter empatia com o outro, porque
ela ndo consegue imaginar o que o outro sente, vive.
Ela ndo consegue imaginar toda essa cena que é
descrita, por exemplo, num livro. Entado, ela fica com
a imaginacado curta mesmo.

e eles aprenderem a dormir sozinhos, quando
tiverem os pequenos despertares noturnos, saberao
como fazer para dormir novamente. Caso nao saibam
como fazer, vao chorar pedindo ajuda dos pais para
adormecer novamente.

ser humano é corpo e alma, e a sexualidade fruto
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de um amor real. Quando um coracdo é educado de
maneira puramente bioldgica e superficial, ndo resta
outra coisa sendo voltar-se para dentro de si, deixando
de lado o bem o qual foi projetado para fazer.

s criancas expostas aos filmes, televisao, as telas,
ficam criancas apaticas, que a todo momento
precisam de mais estimulo. E como, por exemplo,
uma pessoa que estd acostumada com doce.
Quando vocé da uma coisa que nao tem doce, ou
que tem pouco doce, a pessoa fala: “Nossa
Senhoral”. A pessoa ndao aguenta, porque o paladar
dela esta totalmente saturado daquele doce.

aiba: a educacdo ndao € uma receita de bolo.

esenvolver esse habito de estar atento € muito
importante. As telas, as motivacdes exteriores e a
avalanche de informacdes atrapalham muito a nossa
atencao; nao sé das criancas: dos adolescentes,
adultos, qualquer um.

s vezes, o pessoal me pergunta: “O que vocé
acha? Eu vou ter um filho, e eu acho que vou colocar
o0 meu mais velho na escola, porque coitado, né? Ele
vai estar aqui comigo e com esse bebé novo, e eu
vou estar toda enrolada”. Meu Deus do céu, vocé
esta tirando dele uma chance de ouro, que é estar
vivendo uma realidade que ele talvez ndao tenha
outra chance de viver, que € a realidade de uma
vida chegar em uma casa; um bebezinho que exige
cuidado, e ele ver o quanto esse cuidado é exigido.
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a muitas situagdes que nos cansam de estar
repetidamente com os nossos filhos brincando,
estando disponivel dessa maneira para 0S NOSSOS
filhos. Muitas vezes, os avos fazem um pouco esse
papel de estar presente nao com tanta pressa,
porque as vezes a gente esta sempre apressado
para fazer muitas coisas e eles acabam, os netos e
0s avos, tendo o mesmo ritmo lento que para nos
que estamos na flor da idade ndao aguentamos um
ritmo tao lento assim porque a gente realmente tem
muitas coisas a fazer. Eles estdao mais tranquilos,
em geral mais despreocupados, tem mais tempo
disponivel. Ja estdao muitas vezes aposentados, com
a carreira mais estabilizada ou eles ndo tém de fato
tantas demandas mais porque ja estao mais velhos.

do sei se vocés jaleram alguns livros de educacgao,
de sono de criancas pequenininhas, mas o que
acontece é que muitas vezes as pessoas querem
colocar as criancas em determinados blocos. “A
crianga precisa comer, depois ela precisa ter um
pouquinho de atividade, depois ela precisa dormir
para depois comer novamente.” Mas, muitas vezes,
a crian¢a nao tem esse ciclo certinho.

S vezes, as expectativas sao inadequadas, criangas
se movimentam, criangas fazem coisas, sobem
nas coisas, tiram as coisas do lugar. Isso é normal.
Criangas constroem coisas. Isso € a vida saudavel de
umacrianca. Os paisacham que acrianca € hiperativa
ou tem algum déficit de atencdo por medos hiper
dimensionados.
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nfelizmente, muitas vezes nao deixamos que
os nossos filhos tenham herdis. Os herdis que
mostramos para os nossos filhossao herodis de filmes.
Alguém deu a eles algo sobrenatural que fez com
que eles tivessem poderes e assim agem na vida.
Mas os herdis reais, herdis bons, sdao pessoas que,
de fato, entregaram as suas proprias vidas, deram
O seu proprio sangue pelo bem de outras pessoas.
E isso que faz um pai. Muitas vezes, as criangas nao
tocam isso, nao veem isso, nao tém contato com
nada assim. E ai, os herdis dessas criangas acabam
sendo Felipe Neto, pessoas que sao “herdis” porque
tém muito dinheiro, sé por isso.

sexo ndo é somente fonte de prazer e procriacao,
€ a capacidade de exprimir o amor que temos por
outra pessoa. E, portanto, um bem, ndo algo sujo
do qual tenhamos vergonha de falar para os nossos
filhos. Se fizermos isso direito, sem “ai, isso nao
pode”, passando medo a eles, mostramos que o ser
humano é capaz de um amor superior e podemos
educa-los para a magnanimidade.

ara se doar, € necessario ser alguém. O que quero
dizer comisso? Que, se eu nao sou virtuosa, dona de
mim e tenho os afetos ordenados, eu ndao consigo
exercer o dom de si, e 0 mesmo vale para os filhos.

esliguem as telas! Oferecam amor, presenca
e educacao de verdade. Os adolescentes nao
precisam ser todos iguais, nao estao fadados a
dancinhas de tiktok e a exposicao a videogames e
pornografia. Nao! Ofereca ao seu filho o que ha de
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nobre, desde os sentidos, passando pelos afetos e o
intelecto, chegando a transcendéncia. Eles podem!

corpo, informado pelo espirito, € uma totalidade
unificada que participa dessa abertura para as coisas
grandes e s se realiza de maneira plenamente
humana se é parte integral de um amor com que o
homem e a mulher se empenham totalmente um ao
outro até o fim da vida. Esse é o amor verdadeiro,
sem reservas indevidas e calculos egoistas, em que,
Se eu ndo estiver bem ou a pessoa ndao merecer mais
meu amor, eu ndao me doéo mais.

omo educar um menino paraser viril? Ensinando-o
a honrar seus compromissos, a ser leal a palavra
dada, ndo permitindo que minta, ensinando-o a
proteger os mais fracos e aqueles que estdao sob
seus cuidados, a usar sua forca fisica e intelectual a
servi¢co dos outros, ensinando-o0 a ser piedoso e a
trabalhar para os outros e nao para si. E ndao permitir
que se utilize das suas habilidades para cometer
injusticas e maldades.

or muito que ames, nunca amaras bastante. O
coragcao humano tem um coeficiente de dilatacao
enorme. Quando ama, dilata-se num crescendo de
carinho que supera todas as barreiras. Eu sei que
parece que nunca conseguiremos amar mais um
filho tanto quanto amamos os que ja temos. Mas a
experiéncia mostra que o amor transborda de uma
maneira inexplicavel.

e educamos os nossos filhos para que sejam
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servidos o tempo inteiro, assim eles serao na vida
adulta. E é isso que fazemos com nossos filhos,
fazemos com que eles sejam o centro e que tudo gire
em torno deles, que a bab3, a cozinheira, a professora
facam tudo para ele. Ele ndo precisa fazer nada. Isso é
um grande erro. Entao, precisamos alimentar o desejo
dos filhos de prestarem esse servigo aos outros. Isso
alimenta aquela compensacdo interior, porque “eu
sou capaz de fazer algo de fato e agrado os meus
pais fazendo isso.” Isso € um termdémetro se estou
fazendo coisas boas e ruins e se estou produzindo
algo realmente bom e agradavel.

do da paraignorar a existéncia de diferencas entre
OS Sexos, e € necessario que haja uma presenca
masculina para o menino e uma feminina para a
menina. Eles precisam ver essa diferenca de acao.
E claro que existem excecdes, mas, em regra, ha
uma diferenca no agir e na maneira de ver as coisas,
independentemente se a gente quer mudar isso ou
nao.

uando os filhos sao pequenos, os pais funcionam
como vontade auxiliar a vontade dos filhos. A vontade
é a faculdade humana que fica entre o que se quer
fazer e o que se faz realmente. Entre o querer e o fazer
ha um certo gap em que a vontade trabalha. Quando
os filhos sao pequenos, a faculdade humana chamada
vontade quase n3o esta funcionando neles. E apenas
|a pelos sete anos de idade, a idade da razao, que ela
comeca a aparecer realmente. Antes disso, a vontade
€ ainda muito débil — dai que seja um pouco absurdo
exigir dos filhos decisdes que demandem a propria
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vontade deles ou discernimento do certo e do errado.
A vontade da crianga sO se abre a medida que ela
amadurece.

fortaleza é essa virtude que nos ajuda a resistir as
tentacdes e a superar os obstaculos da vida moral;
faz-nos capazes de vencer o medo, de suportar as
provacoes e perseguicoes, de aceitar a renuncia e o
sacrificio da propria vida.

e quer encontrar a sua vida, é preciso perdé-la.”.
Nos maes conseguimos entender muito bem o que
isso quer dizer. Temos uma grande chance de viver
esse chamado, de parar de pensar em nads e viver para
os outros, de nos sacrificarmos alegremente por quem
amamos. O objetivo de todo ser humano ¢é alcangar a
felicidade. Mas ndo conquistamos a felicidade quando
buscamos sempre o mais confortavel e desejavel, e
sim quando amamos com determinagao, mesmo que
o0 amor envolva sacrificio.

odemos nos deparar com uma armadilha que nos
levara a perder a nossa vida, porque simplesmente
permitimos que 0 Nosso eixo seja esquecido. Perder
ndao no bom sentido de olhar para fora de nés e ndo ter
medo de nos sacrificarmos por amor, mas no sentido
de ver a nossa vida escapar das nossas maos, de
perdermos o centro da nossa existéncia, a motivacdao
pela qual nds agimos e acordamos. Que perigo € esse?
O ativismo. Se corre sem saber para onde se vai € ndo
se vai a lugar algum. E uma armadilha que abafa os
nossos erros sob o brilho dos resultados imediatos,
adia indefinidamente os diagndsticos dos nossos
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defeitos e por fim acaba por levar ao fracasso vidas
que jamais aprenderam a dar-se sem perder-se,
porque se desconhecem a si proprias.

emos muitas coisas a fazer, as demandas sao
inUmeras, no entanto se ndao colocarmos amor a
cada momento, renovando esse amor, 0 motivo da
nossa entrega, esquecendo de nos voltarmos ao
nosso centro, a nossa razao de viver, teremos um
dia preenchido de afazeres “cumpridos”, mas nao
realizados. Nao basta ser mae e fazer muitas coisas
que idealmente sdo nobres, é preciso por amor real
a cada momento, do contrario sera armadilha o que
era pra ser um trampolim.

ducar a afetividade em nossos filhos €&, diante da
irritacao, do medo, da doenca e da morte, ajudalos
a entender os sentimentos que passam por eles
interiormente, ajuda-los alhes dar os nomes corretos.
“Meu filho, o que vocé esta sentindo é medo; o que
vocé esta sentindo € inseguranca; o que vocé esta
sentindo é irritagao”. “Sabe como lidar com o medo,
a inseguranca, a irritacao? Vem ca, que irei ajudar
vocé”. E o nosso papel modular esse tipo de coisa.

om a deturpacao do que é o verdadeiro
relacionamento do homem e mulher, perdeu-se o
sentido ultimo do casamento e, por consequéncia,
temos hoje a onda de divorcios e relacdes frustradas.

eu filho ndo come nada!” Vou te dar uma dica

infalivel: deixe ele sentir fome! Eu sei, somos maes e
nosso prazer € ver nossos filhos comerem para ficarem
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lindos e gordos. Dai sabe o que fazemos? Oferecemos
comida o tempo todo. Nao deixamos que sintam fome,
dessa maneira eles sé vao aceitar o que |lhes apetece
Mais e vao se acostumando a comer s6 o que mais lhes
agrada.Deixem que sintam fome! Nao irdo morrer, se
estiverem com fome, irdo comer!

e nossos filhos nao comem de tudo, a culpa é nossal
Nao esquecam que a melhor maneira de avaliar se a
quantidade de alimento ingerido esta adequada é o
acompanhamento do ganho ponderal.

paixdo entra justamente para colocar uma pitada
de cordialidade e afeto, porque, se vivemos uma
vida apenas baseada na razado, fazendo o que precisa
apenas porque precisa fazer, € muito ruim. Modular os
afetos é muito importante para que vivamos uma vida
ordenada, mas alegre - ter uma vida ordenada nao
significa viver uma vida ruim e triste necessariamente.

ntdo, como é que conseguimos crescer na virtude
da fortaleza? Um exemplo é esse de que falei, de nao
sairmos das refeicoes sem ter exercitado a fortaleza
minimamente — ou seja, sair sem ter comido algo de
que N3o gostamos; sem ter posto um pouco a mais
daquilo de que ndao gostamos, ou ter posto um pouco
a menos daquilo de que gostamos. Fazer isso € negar a
recompensa direta do apetite sensivel.

M coracdao pequeno é causa de uma ma vivéncia
sexual, mesmo em caso de pessoas ja casadas. O
que faz com que tenhamos um coragao encolhido é a
recusa em levarmos mais adiante a capacidade infinita
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de amar (somos capazes de amar infinitamente). E
possivel que as vezes pensemos que a doacao de nds
mesmos seja ingenuidade e uma vida muito distante
da realidade das pessoas, um exagero e uma loucura.
Ao pensarmos isso e diminuirmos a capacidade
de entregar-nos e doarnos para os outros, vamos
aumentando, no mundo, o numero incontavel de
pessoas realmente mediocres, que espalham o
conceito de que € normal ter uma vida mole e egoista
e aburguesada - pequena, no final das contas; mas
isso nao € normal. O nome que se da a essa doenca &
tibieza, estado em que a alma fica morna e satisfazse
com O minimo obrigatdrio. Nesse estado, muitas
vezes, nao fazemos nem mesmo o minimo obrigatorio
e reclamamos das nossas obrigacdes. Se estamos
vivendo assim, temos de ativar um alerta, pois significa
que estamos com um coragao pequeno — € O NOSSO
dever é ter um coracdo grande, capaz de coisas
grandes e de ndo se cansar de doar-se pelos outros.

uitas vezes ouvimos dizer: A virtude esta no meio!
Geralmente achamos que a virtude estar no meio
significa que podermos ser mais ou menos virtuosos —
e ndo se trata disso. A virtude estar no meio € estar no
cume entre o defeito e o excesso.

oda a educacdo sexual dos nossos filhos deve ter
essa caracteristica de apontar para o alto, para algo
bom, para uma op¢ao melhor, e sair do costume de
dizer “isso nao” para tudo. Precisamos tirar esse ar
negativo de cima da sexualidade.

emos impulsos sexuais muito fortes, muitas vezes;
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mas nao podemos exercitar o prazer sexual a todo
momento. No exemplo de um casal, cuja mulher
esteja gravida ou no puerpério, o homem tem de
conseguir viver a continéncia. Se a nossa sexualidade
esta desligada de outras virtudes de que precisamos,
atrapalhamos a vivéncia saudavel da sexualidade.
Somos corpo e alma; todas as nossas virtudes e
faculdades humanas devem estar ligadas entre si
— dai que é t3o importante que as criancas tenham
uma vivéncia emocional forte, que as faca viver a
sexualidade muito bem vivida.

o final das contas, sexualidade tem, de fato, mais a
ver com o amor do que com o sexo. Enxergar e explicar
a funcdo sexual partindo de pénis e vagina é diminuir
ao fisico aquilo que nos transcende. A relacdo sexual
entre marido e mulher é algo transbordante, onde pai
e mae participam do mistério da criagao para dar vida
a alguém. Na sua casa, a sexualidade nao pode ser
menos do que isso.

amadurecimento humano ndo é auténomo e
nem automatico. Por nao ser auténomo, significa
que ele nao é independente; ou seja, uma crianca
ndo consegue amadurecer independente das suas
relacdes, sem se relacionar com as outras pessoas.
E por ndo ser automatico, significa que ela nao se
desenvolve sem a participagcdao do proprio autor
do seu amadurecimento - ele mesmo -, com a sua
vontade e o seu intelecto. E por esse motivo que
nds, pais, somos a vontade auxiliar dos nossos filhos.
Somos como uma estaca que fica ao lado de uma
planta nova, que ainda ndo possui raizes e nem um
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caule firme. Nao ficaremos |4 para sempre, somente
até quando forem capazes de crescer sozinhas para
cima.
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\Y)
ESCREVA 365

abaixo suas reflexdes sobre essas frases DIAS
e como elas impactam sua vida. COM SAMIA MARSTLI
110
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e como elas impactam sua vida. COM SAMIA MARSTLI
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