Condicionamento Vocal Diario

Faca todos os dias!!

Sua voz n&o vai evoluir sozinha, pois
ndo existem formulas magicas. Ela precisa
ser dominada, e a Unica pessoa capaz de
fazer isso é vocé. Ela precisa que vocé a
treine e dé caminhos/acessos e expertises
que sé acontecem com repeti¢cdes diarias.
Mas ndo € qualquer repeticdo, precisa de
um raciocinio e um objetivo por traz a fim
de dar a sua voz mais resisténcia e mais
qualidade na hora de cantar.

Abaixo vocé encontrard exercicios a
serem praticados diariamente para obter
os resultados desejados.

VIBRACAO DE LABIOS - Girando pescogo 5 vezes cada lado
VIBRACAO DE LABIOS - Girando ombros 5 vezes cada direcdo (frente e tras)

VIBRACAO DE LABIOS - Esticando o brago 5 segundos pra cima e 5 segundos
para cada lado

LINGUA DENTRO E FORA - 50 vezes (alongando a lingua)

SUGANDO A LINGUA - 1 min

BOCEJO - 1 min e meio

SOPRO SAPAO - 1 min e meio

HUMMING COM GIRO - 30 segundos cada lado

VIBRACAO DE LINGUA GLISSANDO - 2 min (pode ser vibragdo liguolabial)
FRICATIVO - ZIU - 1 min

REPITO - Faca todos os dias!!

Seja disciplinado, anote em post its, cole na parede, anote no celular, mas facaaaaaaaaaa.
O RESULTADO E INEVITAVEL, mas se vocé fizer .5 (2




