
10 
passos 
para ter 
dinheiro 
Sempre!



1. Anote 
diariamente 
as suas 
despesas e 
receitas

Anote em uma agenda, 
aplicativo ou planilha no 
computador
Não esqueça dos pequenos 
valores que são gastos 
diariamente, eles podem ser 
grandes vilões no seu 
orçamento.



2. Compre 
somente o que 
você precisa!

• Faça uma lista com as coisas 
que você precisa comprar

• Só compre o que estiver na 
lista

• Se você estiver em dúvida, 
deixe para comprar no dia 
seguinte!



3. Compare os 
preços antes
de comprar!

• Pague à vista quando tiver 
desconto

• Compre com cartão de 
crédito quando tiver 
benefícios

• Pesquise em lojas on line
antes de fazer a compra

• Antecipe as compras em
datas especiais e aproveite
os descontos.



4. Tenha
metas bem
definidas!

• Saiba quais são as suas 
prioridades

• Estabeleça metas 
financeiras para realizar um
desejo, começar um 
negócio, fazer uma viagem, 
comprar um imóvel

• Se recompense ao alcançar
suas metas



5. Acompanhe 
seus 
resultados

• Olhe sua conta 
semanalmente

• Acompanhe se você está 
alcançando suas metas

• Refaça a rota se algo estiver 
saindo do objetivo

• Comemore seus resultados



6. Viva com 
menos do que 
você tem 
disponível

• Não comprometa toda sua 
renda com padrão de vida

• Aprenda a ganhar mais e 
precisar menos

• Crie uma reserva com pelo
menos 10% do que você
ganha mensalmente



7. SEJA GRATO!

• Não fique reclamando do que 
você ainda não tem, agradeça 
pelo que você já tem disponível

• Pratique o exercício da gratidão 
todos os dias pela manhã

• Aprenda a agradecer até pelas 
dificuldades, porque elas te 
deixam mais forte e mais 
preparado para algo ainda 
melhor.



8. Converse 
sobre dinheiro

• Converse com sua família sobre 
dinheiro, com seus filhos, fale 
abertamente da importância de 
ter dinheiro e o que ele significa 
para vocês.

• Converse sobre dinheiro com
seus amigos, marquem conversa
para falar de investimentos, 
oportunidades

• Dinheiro não precisa ser um
assunto chato, pode e deve ser 
uma oportunidade de 
crescimento



9. Estabeleça 
Metas a Curto, 
Médio e Longo 
Prazo
• Metas para realizar nos próximos 

6 meses
• Metas para realizar daqui a 2 ou 

3 anos
• Metas para daqui a 5 ou 8 anos
• Escreva suas metas e mantenha 

em um local de fácil acesso para 
não perder elas de vista

• Estabeleça mini metas, que vão 
te ajudar a chegar nas grandes!



10. Aumente 
sua renda

• Encontre opções para aumentar 
sua renda

• Aumente o seu valor, com
conhecimento, com treinamento 
e principalmente apresentando 
resultados

• Crie fontes de renda extra e
passiva
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