
Aula 11 – COMO TRANSBORDAR NA PRATICA? 

 

 

1) Você só consegue transbordar amor, se amar você primeiro! O que você entende por 
amar você primeiro? 
 
 
 

2) Quais são as áreas de sua vida que você está transbordando? Como você está fazendo 
isso? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

3) Ligue para alguém que você não conversa há mais de 6 messes e transborde na vida 
dessa pessoa algo que aprendeu no método IP 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


