
 



CRISTAIS NA CURA DAS DOENÇAS 

 

A maior parte das doenças principalmente hoje em dia tem origem emocional e 

mental. Alguns filósofos a muito tempo já falavam sobre as doenças psicossomáticas. No 

qual são doenças que a medicina tradicional não conseguiu através de exames encontrar 

um motivo especifico para tal doença. Quando não são doenças físicas, são doenças 

emocionais e psicológicas/mentais. 

Hoje a cada dia mais vemos que as terapias alternativas e complementares vem 

aumentando, sendo mais conhecidas e utilizadas. Nada mais são do que conhecimentos 

muito antigos utilizados na maior parte por culturas e civilizações antigas, no qual já 

entendiam o poder da natureza e da vibração na nossa saúde, qualidade de vida e 

felicidade. 

Hoje através desse conteúdo venho mostrar para você algumas doenças que são 

mais recorrentes na maior parte da sociedade. Doenças que tem total ligação com 

desequilíbrios emocionais, mentais e energéticos. E os Cristais estão aqui a nossa 

disposição para nos auxiliar nesse processo de cura, transformação e evolução aqui nesse 

plano espiritual. 

 

Veja abaixo os exemplos: 

 

Aceitação  

Ajoíta, Apatita, Bixbita, Calcita Laranja, Crisoprásio, Hemimorfita, Jaspe Vermelho, 

Lepidolita, Nefrita, Quartzo Vermelho, Rodocrosita, Rodonita, Sílica Gema, Thulita, 

Smithsonita, Turquesa, Vanadinita, Anedrita. 

 

Alienação  

Ametista, Azurita, Diamante, Diamante Herkimer, Sugilita. 

Alucinações  

Ametista, Jadeíta, Jaspe Paisagem, Opala, Pedra da Lua, Quartzo (Cristal Elestial), Rubi, 

Sugilita, Verdelita. 

 

Ansiedade  

Ágata Azul Rendada, Âmbar, Ametista, Apatita, Aventurina, Citrino, Coral Negro, 

Crisocola, Diamante, Diamante Herkimer, Fluorita, Lápis Lázuli, Larimar, Malaquita, 



Pedra da Lua, Pedra do Sol, Peridoto, Quartzo Rosa, Rodonita, Rubelita, Safira, Sílica 

Gema, Smithsonita, Thulita, Topázio Imperial, Turquesa.  

 

Antipatia  

Granada, Hemimorfita, Jaspe Vermelho, Larimar, Lepidolita, Rodocrosita, Turquesa. 

 

Apatia  

Cornalina, Crocoíta, Malaquita, Opala Negra, Peridoto, Piromorfita, Quartzo Rosa.  

 

Apego  

Magnetita, Obsidiana, Quartzo (Cristal Elestial). 

 

Arrependimento  

Quartzo (Cristal Elestial), Quartzo Rosa.  

 

Arrogância  

Crisocola, Rodocrosita 

 

Elevar a Auto estima  

Alexandrita, Calcita Rosa, Calcita Violeta (Cobaltocalcita), Diamante, Diamante 

Herkimer, Granada, Hematita, Hemimorfita, Kunzita, Larimar, Lepidolita, Quartzo Rosa, 

Quartzo Vermelho, Rodonita, Rubelita, Rubi, Smithsonita, Thulita, Turquesa. 

 

Bloqueios Emocionais  

Charoíta, Citrino, Dioptásio, Kunzita, Larimar, Malaquita, Obsidiana, Quartzo (Cristal 

Elestial), Rodocrosita, Selenita, Sodalita, Tempest Stone, Topázio Imperial.  

 

Bloqueios Mentais  

Azurita, Dioptásio, Quartzo (Cristal Elestial), Selenita.  

 

Bloqueios Psicológicos  

Diamante, Diamante Herkimer, Dioptásio, Obsidiana, Quartzo (Cristal Elestial), Quartzo 

Enfumaçado, Selenita, Sugilita. 

 



Caos  

Tempest Stone. 

 

Carência Afetiva  

Calcita Rosa, Larimar, Quartzo Rosa, Rodocrosita, Sílica Gema, Smithsonita. 

 

Ceticismo  

Calcita Laranja. 

 

Ciúmes  

Crisocola, Diamante, Quartzo Rosa, Rodocrosita, Topázio Incolor. 

 

Confusão Mental  

Apatita, Azurita, Charoíta, Diamante, Diamante Herkimer, Quartzo (Cristal), Selenita, 

Tempest Stone. 

 

Covardia  

Bixbita, Cornalina, Crocoíta, Granada.  

 

Crenças  

Adamita, Azurita, Calcantita, Calcita Verde, Halita, Lepidolita, Madeira Petrificada, 

Obsidiana, Opala Negra, Quartzo (Cristal Elestial), Safira. 

 

Crítica  

Rodocrosita, Rubi.  

 

Culpa  

Crisocola, Quartzo (Cristal Elestial), Quartzo (Cristal Ísis), Rodocrosita, Sílica Gema, 

Zircão. 

 

Dependência  

Rodocrosita.  

 

 



Depressão 

Ágata de Botswana, Ágata Musgo, Azurita, Citrino, Coral, Crisocola, Enxofre, Espinélio, 

Granada, Lápis Lázuli, Larimar, Opala, Peridoto, Pirita, Quartzo Azul, Quartzo 

Enfumaçado, Quartzo Rosa, Quartzo Rutilado, Rodocrosita, Rubi, Safira, Sílica Gema, 

Topázio Imperial, Turquesa, Vesuvianita, Zircão.  

 

Desapego  

Calcita Verde, Obsidiana, Quartzo (Cristal Elestial).  

 

Desapontamento  

Quartzo Rosa, Rodocrosita, Rubi.  

 

Desespero  

Dioptásio, Quartzo (Cristal Ísis), Rodocrosita, Rubi, Tempest Stone.  

 

Desorientação  

Adamita, Água Marinha, Azurita, Quartzo Enfumaçado, Rubi, Turmalina Preta. 

 

Dispersão de Energias  

Âmbar, Malaquita, Quartzo (Cristal), Turquesa. 

 

Dores Emocionais  

Dioptásio, Larimar, Malaquita, Quartzo Rosa, Rodocrosita, Sílica Gema, Tempest Stone.  

 

Dúvida  

Rubi. 

 

Ego  

Crisoprásio, Hemimorfita, Peridoto, Rodocrosita.  

 

Ego negativo  

Crisoprásio, Hemimorfita, Peridoto.  

 

 



Egoísmo  

Enxofre, Granada, Rodocrosita. 

 

Fobias  

Azurita, Dioptásio, Sugilita, Tempest Stone. 

 

Frustração  

Pirita, Quartzo Rosa, Rodocrosita, Rubelita. 

 

Ganância  

Crisoprásio. 

 

Histeria  

Crisoprásio, Halita, Hematita, Quartzo (Cristal), Selenita, Sugilita, Tempest Stone.  

 

Hostilidade  

Crisocola, Lepidolita, Rodocrosita, Sílica Gema, Sugilita. 

 

Imagem Materna  

Crisocola, Cuprita, Pedra da Lua, Pérola, Quartzo (Cristal Ísis), Quartzo Rutilado, Rutilo,  

Sílica Gema.  

 

Imagem Paterna  

Cuprita, Diopsídio, Esmeralda, Quartzo Rosa, Quartzo Rutilado, Rubi, Rutilo, Verdelita. 

 

Imaturidade  

Azurita, Crisocola.  

 

Indecisão  

Cornalina, Crocoíta, Malaquita, Ônix, Quartzo Enfumaçado, Rubi. 

 

Inferioridade  

Cornalina, Crisoprásio, Rubi.  

 



Inibições  

Cornalina, Papagoíta, Rodocrosita. 

 

Insegurança  

Cornalina, Crocoíta, Diamante, Diopsídio, Madeira Petrificada, Magnesita, Malaquita, 

Quartzo Enfumaçado, Rodocrosita (emocional), Rubi. 

 

Introversão  

Cornalina, Indicolita, Lápis Lázuli.  

 

Inveja  

Diamante, Peridoto, Rodocrosita, Sugilita, Topázio Imperial. 

 

Irritabilidade  

Enxofre, Halita, Magnesita, Pérola, Turquesa. 

 

Julgamento  

Bixbita, Rubi, Safira, Sugilita. 

 

Letargia 

Ágata de Botswana, Cornalina, Crocoíta, Selenita 

 

Mágoa  

Albita, Calcita Rosa, Crisocola, Peridoto, Quartzo Rosa, Rubi, Sílica Gema. 

 

Manias  

Kunzita. 

 

Medos  

Aventurina, Azurita, Bixbita, Calcantita, Calcita Rosa, Charoíta, Citrino, Coral Negro, 

Crocoíta Granada, Heliotrópio, Madeira Petrificada, Magnetita, Malaquita, Obsidiana, 

Pedra do Sol, Rubi, Topázio Imperial, Vesuvianita. 

 

 



Negatividade  

Hematita, Magnetita, Malaquita, Obsidiana, Quartzo (Cristal Laser) , Quartzo 

Enfumaçado, Quartzo Rutilado, Rutilo, Selenita, Turmalina Preta, Turquesa.  

 

Nervosismo  

Apatita, Citrino, Crisocola, Diamante, Magnesita, Opala, Rodocrosita, Rubi. 

 

Obsessão  

Obsidiana, Quartzo (Cristal Elestial), Tempest Stone.  

 

Ódio  

Crisocola, Quartzo (Cristal Elestial), Quartzo Rosa, Rodocrosita, Rubi, Sílica Gema, 

Sugilita, Turquesa. 

 

Orgulho  

Quartzo Rosa, Rodocrosita. 

 

Ousadia  

Cornalina, Crocoíta. 

 

Pânico  

Cornalina, Crisocola, Crisoprásio, Crocoíta, Dioptásio, Quartzo (Cristal Ísis), Sílica 

Gema, Tempest Stone. 

 

Perdão  

Crisoberilo, Crisocola, Dioptásio, Larimar, Lepidolita, Quartzo (Cristal Ísis), Quartzo 

Rosa, Rodocrosita, Rutilo, Sílica Gema, Smithsonita, Turquesa. 

 

Pesadelos  

Coral, Granada, Obsidiana, Quartzo Enfumaçado, Rodocrosita, Rubi, Sugilita. 

 

Possessividade  

Quartzo Rosa. 

 



Preconceito  

Sugilita.  

 

Preguiça  

Cornalina, Crocoíta, Piromorfita.  

 

Preocupação  

Azurita, Madeira Petrificada. 

 

Raiva  

Citrino, Crisocola, Enxofre, Heliotrópio, Hemimorfita, Larimar, Magnetita, Obsidiana, 

Peridoto, Quartzo Rosa, Rodocrosita, Rubi, Sílica Gema, Sugilita, Turquesa, Vesuvianita. 

 

Remorso  

Crisocola, Quartzo (Cristal Ísis), Quartzo Rosa, Rodocrosita, Sílica Gema. 

 

Rigidez  

Calcita Verde, Madeira Petrificada, Quartzo (Cristal), Selenita.  

 

Solidão  

Calcita Rosa, Dioptásio, Dolomita, Escolecita, Larimar, Quartzo Rosa, Rodocrosita, 

Sílica Gema, Smithsonita. 

 

Superioridade  

Crisoprásio, Rubi. 

 

Temores  

Azurita. 

 

Tendências Autodestrutivas  

Citrino, Rubelita, Sugilita.  

 

 

 



Tensões  

Alabastro, Ametrino, Citrino, Crisocola, Larimar, Malaquita, Sílica Gema, Smithsonita, 

Tempest Stone, Turquesa.  

 

Timidez  

Água Marinha, Cornalina, Crocoíta, Lápis Lázuli, Rodocrosita, Topázio Azul. 

 

Traumas emocionais  

Calcita Azul, Calcita Rosa, Calcita Violeta (Cobaltocalcita), Crocoíta, Larimar, 

Malaquita, Quartzo Rosa, Rodocrosita, Selenita, Sílica Gema, Smithsonita, Tempest 

Stone, Topázio Imperial.  

 

Tristeza  

Calcita Rosa, Crisocola, Dolomita, Quartzo Rosa, Rodocrosita, Sílica Gema, Smithsonita. 

 

Vacilo  

Cornalina, Quartzo Enfumaçado.  

 

Vazio  

Citrino, Dioptásio, Larimar, Quartzo (Cristal Ísis), Quartzo Rosa, Rodocrosita, Sílica 

Gema. 

 

Vergonha  

Cornalina, Dioptásio, Quartzo Rosa, Rodocrosita.  

 

Vícios  

Ametista, Charoíta, Selenita, Sugilita.  

 

Violência  

Crisocola, Rodocrosita, Sílica Gema, Sugilita, Turquesa. 

 

Vulnerabilidade  

Crisocola, Larimar, Quartzo Rosa, Rodocrosita, Sílica Gema. 

 



BÔNUS EXTRA 

 

Amor  

Ajoíta, Apatita, Dioptásio, Espinélio (róseo), Hemimorfita, Kunzita, Larimar, Malaquita, 

Peridoto, Quartzo (Cristal), Quartzo Rosa, Rodocrosita, Rubelita, Sílica Gema, 

Smithsonita, Turquesa.  

 

Clareza  

Água Marinha, Albita, Alexandrita, Azurita, Calcita Ótica, Charoíta, Citrino, Crisoprásio, 

Diamante, Diamante Herkimer, Euclásio, Lápis Lázuli, Opala, Peridoto, Quartzo 

(Cristal), Rodocrosita, Safira, Selenita, Shattuckita, Smithsonita, Sodalita.  

 

Compreensão  

Ajoíta, Azurita, Crisocola, Jaspe, Pirita, Rodocrosita, Sílica Gema, Sugilita, Topázio 

Imperial, Turquesa, Vivianita.  

 

Comunicação  

Água Marinha, Ajoíta, Albita, Crisocola, Espinélio (azul), Euclásio, Larimar, Rodocrosita 

(amorosa), Sílica Gema, Sodalita, Topázio Azul, Turquesa, Vivianita.  

 

Concentração  

Azurita, Lápis Lázuli, Quartzo (Cristal), Topázio Imperial, Turmalinas (todas).  

 

Confiança  

Charoíta, Cornalina, Hemimorfita, Magnetita, Malaquita, Rubi, Smithsonita, Variscita.  

 

Criatividade  

Ajoíta, Alexandrita, Amazonita, Andaluzita, Cornalina, Crocoíta, Euclásio, Hemimorfita, 

Larimar, Quartzo Olho de Tigre, Rubelita, Safira, Sodalita, Topázio Imperial, Vanadinita, 

Wulfenita, Zincita.  

 

Disciplina  

Azurita, Lápis Lázuli, Rubi.  

 



Disposição  

Bixbita, Cornalina, Crocoíta, Malaquita, Piromorfita, Rubi.  

 

Empoderamento (Conhecer, reconhecer e assumir seus poderes e forças interiores)  

Cinábrio, Crisântemo, Diamante, Diamante Herkimer, Dioptásio, Jadeíta, Malaquita, 

Quartzo (Cristal), Rubi, Selenita, Serpentina, Sílica Gema, Tanzanita, Turquesa, 

Variscita, Verdelita.  

 

Equilíbrio Emocional  

Adamita, Ametista, Aventurina, Citrino, Dioptásio, Esmeralda, Jaspe, Kunzita, Larimar, 

Malaquita, Nefrita, Pedra da Lua, Quartzo (Cristal), Quartzo Rosa, Realgar, Rodocrosita, 

Rubi, Serpentina, Shattuckita, Sílica Gema, Smithsonita, Tempest Stone, Topázio 

Imperial, Turquesa, Unakita, Uvarovita.  

 

Expressão Pessoal  

Água Marinha, Amazonita, Apatita, Esmeralda, Jadeíta, Larimar, Malaquita, Nefrita, 

Quartzo (Cristal), Quartzo Azul, Quartzo Rosa, Safira, Smithsonita, Topázio Azul, 

Turmalinas (todas), Turquesa, Vanadinita.  

 

Felicidade  

Calcita Laranja, Escolecita, Larimar, Quartzo (Cristal Arco-íris), Smithsonita.  

 

Foco  

Âmbar, Howlita, Pérola, Quartzo (Cristal), Unakita.  

 

Força  

Crocoíta, Malaquita, Realgar, Rubi, Topázio Imperial.  

 

Memória 

Âmbar, Ametista, Andaluzita, Azurita, Kunzita, Lápis Lázuli, Sodalita.   

 

Organização  

Cinábrio, Vanadinita. 

 



Paciência  

Azurita-Malaquita, Crisocola, Danburita, Howlita, Peridoto, Rodonita, Sílica Gema, 

Thulita, Vanadinita. 

 

Paz  

Angelita, Celestita, Crisoberilo, Crisocola, Indicolita, Lápis Lázuli, Larimar, Magnesita, 

Papagoíta, Quartzo (Cristal), Rubelita, Safira, Sílica Gema, Smithsonita, Turquesa. 

 

Poder Pessoal  

Cinábrio, Cornalina, Crisântemo, Crocoíta, Diamante, Diamante Herkimer, Dioptásio, 

Jadeíta, Malaquita, Quartzo (Cristal), Quartzo Enfumaçado, Rubi, Serpentina, 

Shattuckita, Tanzanita, Turquesa, Zincita. 

 

Proteção 

Alexandrita, Angelita, Diamante, Diamante Herkimer, Hematita, Jaspe, 

Malaquita, Obsidiana, Pirita, Quartzo (Cristal Elestial), Quartzo (Cristal Laser), 

Quartzo Enfumaçado, Quartzo Rutilado, Rutilo, Selenita, Sugilita, Topázio 

Imperial, Turmalina Preta, Turquesa. 

 

Relacionamentos  

Apatita, Barita, Brasilianita, Esmeralda, Hemimorfita, Larimar, Nefrita, Orpimento, 

Papagoíta, Peridoto, Quartzo (Cristal Gêmeos Tântricos), Rodocrosita, Rubelita, Rubi, 

Serpentina, Smithsonita, Uvarovita, Vivianita, Zincita.  

 

Relaxamento  

Ametista, Crisocola, Fluorita, Hemimorfita, Larimar, Sílica Gema, Turquesa.  

 

Remoção de Obstáculos  

Cinábrio, Malaquita, Obsidiana, Quartzo (Cristal Elestial), Selenita. 

 

Segurança  

Ágata Musgo, Madeira Petrificada, Magnesita, Malaquita, Quartzo Enfumaçado, Rubi. 

 

 



Sonhos  

Azurita, Diamante, Diamante Herkimer, Jadeíta, Jaspe Paisagem, Nefrita, Quartzo 

Enfumaçado, Serpentina, Ulexita.  

 

Sorte  

Alexandrita, Amazonita, Turquesa. 

 

Sucesso  

Amazonita, Jaspe Pele de Leopardo, Malaquita, Quartzo Olho de Tigre. 

 

 

 


