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CRISTAIS NA CURA DAS DOENCAS

A maior parte das doencas principalmente hoje em dia tem origem emocional e
mental. Alguns fil6sofos a muito tempo ja falavam sobre as doengas psicossomaticas. No
qual sdo doencas que a medicina tradicional ndo conseguiu através de exames encontrar
um motivo especifico para tal doenca. Quando ndo sdo doengas fisicas, sdo doencas
emocionais e psicologicas/mentais.

Hoje a cada dia mais vemos que as terapias alternativas e complementares vem
aumentando, sendo mais conhecidas e utilizadas. Nada mais sao do que conhecimentos
muito antigos utilizados na maior parte por culturas e civilizagdes antigas, no qual ja
entendiam o poder da natureza e da vibragdo na nossa satde, qualidade de vida e
felicidade.

Hoje através desse contetido venho mostrar para vocé€ algumas doengas que sao
mais recorrentes na maior parte da sociedade. Doengas que tem total ligacdo com
desequilibrios emocionais, mentais e energéticos. E os Cristais estdo aqui a nossa
disposi¢do para nos auxiliar nesse processo de cura, transformacao e evolu¢do aqui nesse

plano espiritual.

Veja abaixo os exemplos:

Aceitacio
Ajoita, Apatita, Bixbita, Calcita Laranja, Crisoprasio, Hemimorfita, Jaspe Vermelho,
Lepidolita, Nefrita, Quartzo Vermelho, Rodocrosita, Rodonita, Silica Gema, Thulita,

Smithsonita, Turquesa, Vanadinita, Anedrita.

Alienacao

Ametista, Azurita, Diamante, Diamante Herkimer, Sugilita.

Alucinacoes

Ametista, Jadeita, Jaspe Paisagem, Opala, Pedra da Lua, Quartzo (Cristal Elestial), Rubi,
Sugilita, Verdelita.

Ansiedade
Agata Azul Rendada, Ambar, Ametista, Apatita, Aventurina, Citrino, Coral Negro,

Crisocola, Diamante, Diamante Herkimer, Fluorita, Lapis Lazuli, Larimar, Malaquita,



Pedra da Lua, Pedra do Sol, Peridoto, Quartzo Rosa, Rodonita, Rubelita, Safira, Silica

Gema, Smithsonita, Thulita, Topéazio Imperial, Turquesa.

Antipatia

Granada, Hemimorfita, Jaspe Vermelho, Larimar, Lepidolita, Rodocrosita, Turquesa.

Apatia

Cornalina, Crocoita, Malaquita, Opala Negra, Peridoto, Piromorfita, Quartzo Rosa.

Apego
Magnetita, Obsidiana, Quartzo (Cristal Elestial).

Arrependimento

Quartzo (Cristal Elestial), Quartzo Rosa.

Arrogancia

Crisocola, Rodocrosita

Elevar a Auto estima
Alexandrita, Calcita Rosa, Calcita Violeta (Cobaltocalcita), Diamante, Diamante
Herkimer, Granada, Hematita, Hemimorfita, Kunzita, Larimar, Lepidolita, Quartzo Rosa,

Quartzo Vermelho, Rodonita, Rubelita, Rubi, Smithsonita, Thulita, Turquesa.

Bloqueios Emocionais
Charoita, Citrino, Dioptasio, Kunzita, Larimar, Malaquita, Obsidiana, Quartzo (Cristal

Elestial), Rodocrosita, Selenita, Sodalita, Tempest Stone, Topazio Imperial.

Bloqueios Mentais

Azurita, Dioptasio, Quartzo (Cristal Elestial), Selenita.

Bloqueios Psicologicos
Diamante, Diamante Herkimer, Dioptasio, Obsidiana, Quartzo (Cristal Elestial), Quartzo

Enfumacado, Selenita, Sugilita.



Caos

Tempest Stone.

Caréncia Afetiva

Calcita Rosa, Larimar, Quartzo Rosa, Rodocrosita, Silica Gema, Smithsonita.

Ceticismo

Calcita Laranja.

Ciumes

Crisocola, Diamante, Quartzo Rosa, Rodocrosita, Topézio Incolor.

Confusao Mental
Apatita, Azurita, Charoita, Diamante, Diamante Herkimer, Quartzo (Cristal), Selenita,

Tempest Stone.

Covardia

Bixbita, Cornalina, Crocoita, Granada.

Crencas
Adamita, Azurita, Calcantita, Calcita Verde, Halita, Lepidolita, Madeira Petrificada,
Obsidiana, Opala Negra, Quartzo (Cristal Elestial), Safira.

Critica

Rodocrosita, Rubi.

Culpa
Crisocola, Quartzo (Cristal Elestial), Quartzo (Cristal Isis), Rodocrosita, Silica Gema,

Zircdo.

Dependéncia

Rodocrosita.



Depressao

Agata de Botswana, Agata Musgo, Azurita, Citrino, Coral, Crisocola, Enxofre, Espinélio,

Granada, Lapis Lazuli, Larimar, Opala, Peridoto, Pirita, Quartzo Azul, Quartzo

Enfumacado, Quartzo Rosa, Quartzo Rutilado, Rodocrosita, Rubi, Safira, Silica Gema,

Topéazio Imperial, Turquesa, Vesuvianita, Zircao.

Desapego
Calcita Verde, Obsidiana, Quartzo (Cristal Elestial).

Desapontamento

Quartzo Rosa, Rodocrosita, Rubi.

Desespero

Dioptasio, Quartzo (Cristal {sis), Rodocrosita, Rubi, Tempest Stone.

Desorientacio

Adamita, Agua Marinha, Azurita, Quartzo Enfumagado, Rubi, Turmalina Preta.

Dispersao de Energias

Ambar, Malaquita, Quartzo (Cristal), Turquesa.

Dores Emocionais

Dioptasio, Larimar, Malaquita, Quartzo Rosa, Rodocrosita, Silica Gema, Tempest Stone.

Duvida

Rubi.

Ego

Crisoprasio, Hemimorfita, Peridoto, Rodocrosita.

Ego negativo

Crisoprasio, Hemimorfita, Peridoto.



Egoismo

Enxofre, Granada, Rodocrosita.

Fobias

Azurita, Dioptasio, Sugilita, Tempest Stone.

Frustracao

Pirita, Quartzo Rosa, Rodocrosita, Rubelita.

Ganéancia

Crisoprasio.

Histeria

Crisoprasio, Halita, Hematita, Quartzo (Cristal), Selenita, Sugilita, Tempest Stone.

Hostilidade

Crisocola, Lepidolita, Rodocrosita, Silica Gema, Sugilita.

Imagem Materna
Crisocola, Cuprita, Pedra da Lua, Pérola, Quartzo (Cristal isis), Quartzo Rutilado, Rutilo,

Silica Gema.

Imagem Paterna

Cuprita, Diopsidio, Esmeralda, Quartzo Rosa, Quartzo Rutilado, Rubi, Rutilo, Verdelita.

Imaturidade

Azurita, Crisocola.

Indecisao

Cornalina, Crocoita, Malaquita, Onix, Quartzo Enfumacado, Rubi.

Inferioridade

Cornalina, Crisoprasio, Rubi.



Inibicoes

Cornalina, Papagoita, Rodocrosita.

Inseguranca
Cornalina, Crocoita, Diamante, Diopsidio, Madeira Petrificada, Magnesita, Malaquita,

Quartzo Enfumacado, Rodocrosita (emocional), Rubi.

Introversao

Cornalina, Indicolita, Lapis Lazuli.

Inveja

Diamante, Peridoto, Rodocrosita, Sugilita, Topdzio Imperial.

Irritabilidade

Enxofre, Halita, Magnesita, Pérola, Turquesa.

Julgamento

Bixbita, Rubi, Safira, Sugilita.

Letargia

Agata de Botswana, Cornalina, Crocoita, Selenita

Magoa

Albita, Calcita Rosa, Crisocola, Peridoto, Quartzo Rosa, Rubi, Silica Gema.

Manias

Kunzita.

Medos
Aventurina, Azurita, Bixbita, Calcantita, Calcita Rosa, Charoita, Citrino, Coral Negro,
Crocoita Granada, Heliotropio, Madeira Petrificada, Magnetita, Malaquita, Obsidiana,

Pedra do Sol, Rubi, Topazio Imperial, Vesuvianita.



Negatividade
Hematita, Magnetita, Malaquita, Obsidiana, Quartzo (Cristal Laser) , Quartzo

Enfumacgado, Quartzo Rutilado, Rutilo, Selenita, Turmalina Preta, Turquesa.

Nervosismo

Apatita, Citrino, Crisocola, Diamante, Magnesita, Opala, Rodocrosita, Rubi.

Obsessao

Obsidiana, Quartzo (Cristal Elestial), Tempest Stone.

Odio
Crisocola, Quartzo (Cristal Elestial), Quartzo Rosa, Rodocrosita, Rubi, Silica Gema,

Sugilita, Turquesa.

Orgulho

Quartzo Rosa, Rodocrosita.

Ousadia

Cornalina, Crocoita.

Panico
Cornalina, Crisocola, Crisoprasio, Crocoita, Dioptasio, Quartzo (Cristal Isis), Silica

Gema, Tempest Stone.

Perdao
Crisoberilo, Crisocola, Dioptasio, Larimar, Lepidolita, Quartzo (Cristal {sis), Quartzo

Rosa, Rodocrosita, Rutilo, Silica Gema, Smithsonita, Turquesa.

Pesadelos

Coral, Granada, Obsidiana, Quartzo Enfumagado, Rodocrosita, Rubi, Sugilita.

Possessividade

Quartzo Rosa.



Preconceito

Sugilita.

Preguica

Cornalina, Crocoita, Piromorfita.

Preocupacio

Azurita, Madeira Petrificada.

Raiva
Citrino, Crisocola, Enxofre, Heliotropio, Hemimorfita, Larimar, Magnetita, Obsidiana,

Peridoto, Quartzo Rosa, Rodocrosita, Rubi, Silica Gema, Sugilita, Turquesa, Vesuvianita.

Remorso

Crisocola, Quartzo (Cristal {sis), Quartzo Rosa, Rodocrosita, Silica Gema.

Rigidez
Calcita Verde, Madeira Petrificada, Quartzo (Cristal), Selenita.

Solidao
Calcita Rosa, Dioptéasio, Dolomita, Escolecita, Larimar, Quartzo Rosa, Rodocrosita,

Silica Gema, Smithsonita.

Superioridade

Crisoprasio, Rubi.

Temores

Azurita.

Tendéncias Autodestrutivas

Citrino, Rubelita, Sugilita.



Tensoes
Alabastro, Ametrino, Citrino, Crisocola, Larimar, Malaquita, Silica Gema, Smithsonita,

Tempest Stone, Turquesa.

Timidez

Agua Marinha, Cornalina, Crocoita, Lapis Lazuli, Rodocrosita, Topazio Azul.

Traumas emocionais
Calcita Azul, Calcita Rosa, Calcita Violeta (Cobaltocalcita), Crocoita, Larimar,
Malaquita, Quartzo Rosa, Rodocrosita, Selenita, Silica Gema, Smithsonita, Tempest

Stone, Topazio Imperial.

Tristeza

Calcita Rosa, Crisocola, Dolomita, Quartzo Rosa, Rodocrosita, Silica Gema, Smithsonita.

Vacilo

Cornalina, Quartzo Enfumacado.

Vazio
Citrino, Dioptasio, Larimar, Quartzo (Cristal isis), Quartzo Rosa, Rodocrosita, Silica

Gema.

Vergonha

Cornalina, Dioptasio, Quartzo Rosa, Rodocrosita.

Vicios

Ametista, Charoita, Selenita, Sugilita.

Violéncia

Crisocola, Rodocrosita, Silica Gema, Sugilita, Turquesa.

Vulnerabilidade

Crisocola, Larimar, Quartzo Rosa, Rodocrosita, Silica Gema.



BONUS EXTRA

Amor
Ajoita, Apatita, Dioptasio, Espinélio (roseo), Hemimorfita, Kunzita, Larimar, Malaquita,
Peridoto, Quartzo (Cristal), Quartzo Rosa, Rodocrosita, Rubelita, Silica Gema,

Smithsonita, Turquesa.

Clareza
Agua Marinha, Albita, Alexandrita, Azurita, Calcita Otica, Charoita, Citrino, Crisoprasio,
Diamante, Diamante Herkimer, Euclésio, Lapis Lazuli, Opala, Peridoto, Quartzo

(Cristal), Rodocrosita, Safira, Selenita, Shattuckita, Smithsonita, Sodalita.

Compreensao
Ajoita, Azurita, Crisocola, Jaspe, Pirita, Rodocrosita, Silica Gema, Sugilita, Topazio

Imperial, Turquesa, Vivianita.

Comunicacao
Agua Marinha, Ajoita, Albita, Crisocola, Espinélio (azul), Euclasio, Larimar, Rodocrosita

(amorosa), Silica Gema, Sodalita, Topazio Azul, Turquesa, Vivianita.

Concentracao

Azurita, Lapis Lazuli, Quartzo (Cristal), Topazio Imperial, Turmalinas (todas).

Confianca

Charoita, Cornalina, Hemimorfita, Magnetita, Malaquita, Rubi, Smithsonita, Variscita.

Criatividade
Ajoita, Alexandrita, Amazonita, Andaluzita, Cornalina, Crocoita, Euclasio, Hemimorfita,
Larimar, Quartzo Olho de Tigre, Rubelita, Safira, Sodalita, Topazio Imperial, Vanadinita,

Waulfenita, Zincita.

Disciplina

Azurita, Lapis Lazuli, Rubi.



Disposicao

Bixbita, Cornalina, Crocoita, Malaquita, Piromorfita, Rubi.

Empoderamento (Conhecer, reconhecer e assumir seus poderes e for¢as interiores)
Cinabrio, Crisantemo, Diamante, Diamante Herkimer, Dioptasio, Jadeita, Malaquita,
Quartzo (Cristal), Rubi, Selenita, Serpentina, Silica Gema, Tanzanita, Turquesa,

Variscita, Verdelita.

Equilibrio Emocional

Adamita, Ametista, Aventurina, Citrino, Dioptéasio, Esmeralda, Jaspe, Kunzita, Larimar,
Malaquita, Nefrita, Pedra da Lua, Quartzo (Cristal), Quartzo Rosa, Realgar, Rodocrosita,
Rubi, Serpentina, Shattuckita, Silica Gema, Smithsonita, Tempest Stone, Topazio

Imperial, Turquesa, Unakita, Uvarovita.

Expressiao Pessoal
Agua Marinha, Amazonita, Apatita, Esmeralda, Jadeita, Larimar, Malaquita, Nefrita,
Quartzo (Cristal), Quartzo Azul, Quartzo Rosa, Safira, Smithsonita, Topazio Azul,

Turmalinas (todas), Turquesa, Vanadinita.

Felicidade

Calcita Laranja, Escolecita, Larimar, Quartzo (Cristal Arco-iris), Smithsonita.

Foco

Ambar, Howlita, Pérola, Quartzo (Cristal), Unakita.

Forca

Crocoita, Malaquita, Realgar, Rubi, Topazio Imperial.

Memoria

Ambar, Ametista, Andaluzita, Azurita, Kunzita, Lapis Lazuli, Sodalita.

Organizacao

Cinabrio, Vanadinita.



Paciéncia
Azurita-Malaquita, Crisocola, Danburita, Howlita, Peridoto, Rodonita, Silica Gema,

Thulita, Vanadinita.

Paz
Angelita, Celestita, Crisoberilo, Crisocola, Indicolita, Lapis Lazuli, Larimar, Magnesita,

Papagoita, Quartzo (Cristal), Rubelita, Safira, Silica Gema, Smithsonita, Turquesa.

Poder Pessoal
Cindbrio, Cornalina, Crisantemo, Crocoita, Diamante, Diamante Herkimer, Dioptasio,
Jadeita, Malaquita, Quartzo (Cristal), Quartzo Enfumacado, Rubi, Serpentina,

Shattuckita, Tanzanita, Turquesa, Zincita.

Protecao

Alexandrita, Angelita, Diamante, Diamante Herkimer, Hematita, Jaspe,
Malaquita, Obsidiana, Pirita, Quartzo (Cristal Elestial), Quartzo (Cristal Laser),
Quartzo Enfumacgado, Quartzo Rutilado, Rutilo, Selenita, Sugilita, Topazio

Imperial, Turmalina Preta, Turquesa.

Relacionamentos
Apatita, Barita, Brasilianita, Esmeralda, Hemimorfita, Larimar, Nefrita, Orpimento,
Papagoita, Peridoto, Quartzo (Cristal Gémeos Tantricos), Rodocrosita, Rubelita, Rubi,

Serpentina, Smithsonita, Uvarovita, Vivianita, Zincita.

Relaxamento

Ametista, Crisocola, Fluorita, Hemimorfita, Larimar, Silica Gema, Turquesa.

Remocao de Obstaculos

Cinabrio, Malaquita, Obsidiana, Quartzo (Cristal Elestial), Selenita.

Seguranca

Agata Musgo, Madeira Petrificada, Magnesita, Malaquita, Quartzo Enfumacado, Rubi.



Sonhos
Azurita, Diamante, Diamante Herkimer, Jadeita, Jaspe Paisagem, Nefrita, Quartzo

Enfumagado, Serpentina, Ulexita.

Sorte

Alexandrita, Amazonita, Turquesa.

Sucesso

Amazonita, Jaspe Pele de Leopardo, Malaquita, Quartzo Olho de Tigre.



