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01- Não Deixe que nenhum produto químico 

entre em contato com as unhas de gel. (Caso 

for utilizar algum produto químico, utilize luvas 

em todo procedimento). 

 

02- Não submeta-se a grandes esforços que 

possam comprometer a estrutura de suas 

unhas de gel. 

 

 

03- Evite atividades que exijam que as unhas 

sejam dobradas ou tencionadas. 

 

 

04- Redobre os cuidados quando for abrir uma 

gaveta e portas. 

 

 

05- Use as pontas dos dedos para digitar no 

celular e no computador pois se você digitar 

com as unhas elas podem trincar. 
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06- Não use as unhas de gel para abrir latas de 

refrigerante ou qualquer tipo de enlatado. 

 

07- Não coloque as unhas na boca. 

 

08- Evitar impactos 

 

09- Não usar as unhas como batuque 

 

10- Não usar a unha como ferramenta 
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