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Discussing the Economy
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A economia, além de ser uma variável social extremamente 
relevante para qualquer negócio, também é um assunto 
intrigante e rico em questões a serem discutidas. Por causa 
disso, muitas conversas, no ambiente de trabalho, tendem 
a se direcionar para esse assunto. Mas como discutimos as 
condições da economia em inglês?
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Vamos começar pelo básico. A economia tem ciclos positivos 
e negativos e, assim como em português, descrevemos esses 
ciclos com ideias que lembram movimento ou em termos de 
qualidade:

1. The economy is up.
A economia está em alta.

The economy is down.
A economia está em baixa.
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Conditions are improving.
As condições estão melhorando.

Conditions are getting worse.
As condições estão piorando.
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Também podemos caracterizar cada um dos ciclos com termos 
mais específi cos, que descrevem o quão positivos ou negativos 
esses ciclos podem vir a ser:

2. Thank God the economy’s now in a boom cycle.
Ainda bem que está acontecendo um boom econômico.

We have to be careful, the economy’s in a downturn.
Temos que tomar cuidado, a economia está em crise.
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We can’t spend too much, we’re in a recession.
Não podemos gastar demais, estamos em uma recessão.

This depression needs to end soon!
Essa depressão tem que acabar logo!
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As mudanças na situação econômica de um país têm um 
impacto considerável na estabilidade do mercado de trabalho. 
Boa parte das discussões a respeito da economia acabam, 
então, sendo direcionadas para o impacto de um ciclo sobre 
a segurança (ou falta dela) que cada pessoa sente em sua 
carreira.

3. As the economy goes, so goes our business and 
careers.
À medida que a economia avança, nosso negócio e nossas 
carreiras também avançam.
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Unemployment rate is too high right now.
A taxa de desemprego está alta demais no momento.

The government has to fi nd a way to increase the employment 
rates.
O governo precisa encontrar uma forma de aumentar os índices de 

emprego.

The job market isn’t so good at the moment.
O mercado de trabalho não está muito bom no momento.
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Essa variabilidade na economia faz com que as pessoas prezem 
cada vez mais por vagas de trabalho que garantam estabilidade 
e que tenham um perfi l de benefícios atraentes, que valorizam 
a vaga e transformam um emprego em uma rede de segurança 
para o trabalhador.

4. I’m looking for a position that provides job security.
Estou procurando por um cargo que me dê estabilidade 
profi ssional.
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Does this company provide health insurance coverage for the 

employees?
Esta empresa oferece plano de saúde para os empregados?

What benefi ts does the company offer?
Que benefícios a empresa oferece?
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Mas, infelizmente, quando a economia entra em um ciclo mais 
baixo, as empresas acabam sofrendo um impacto considerável. 
Isso se representa diretamente nas expectativas dos 
funcionários, que sentem a insegurança e a instabilidade.

5. Is the company doing well financially?
A empresa está bem fi nanceiramente?

I heard they are planning to reduce their workforce.
Ouvi dizer que eles estão planejando reduzir seu pessoal.
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Did you hear the company is downsizing?
Ficou sabendo que a empresa está fazendo cortes?

My salary isn’t enough to cover my cost of living.
Meu salário não é sufi ciente para cobrir meu custo de vida.
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No entanto, apesar desses ciclos altos e baixos na economia, 
investimentos privados ou públicos são sempre uma maneira 
pela qual instituições ou indivíduos tentam contornar a 
instabilidade.

6. The government is giving tax breaks to the middle 
class.
O governo está dando isenções fi scais à classe média.

How are investors reacting to this news?
Como os investidores estão reagindo a essa notícia?
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Do you think the government’s been engaging in globalist or 

protectionist policies?
Você acha que o governo tem se engajado em políticas mundialistas 

ou protecionistas?

Investing in real estate could be profi table in the long run.
Investir em imóveis pode ser lucrativo no longo prazo.
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I prefer to invest in stocks because it’s a shorter-term payoff.
Prefi ro investir em ações, porque é um retorno de prazo mais curto.

Cryptocurrency is an interesting type of investment.
Criptomoeda é um tipo interessante de investimento.
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memorization 
hack!
Não esqueça de fazer a prática no


