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O os
Faca como eu fiz: Meu propdsito é

Nesse exercicio voceé sera convidado a fazer os exercicios que o Paulo fez durante

o video 3 - Para quem devemos ser melhores.

No primeiro exercicio vocé preenchera seis campos, sendo o sétimo destinado a

responder a pergunta sobre qual é seu proposito.

No segundo exercicio vocé avaliard as quatro dimensoes: pessoal, familiar,

profissional e social a partir de duas questoes:

A - Numa escala de 0 a 10, onde 0 é pouco e 10 é muito, qual o impacto do seu

propésito nesta dimensao?

B - Como impactara? Dé exemplos para vocé visualizar essas dimensoes na

pratica.

Dica: indicamos que imprima ou insira no software de slides para preenché-lo.
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Exercicio de impacto nas 4 dimensées da vida

Responda a duas perguntas em cada dimens&o:

1 — Numa escala de 0 a 10, onde 0 &€ pouco € 10 &
muito, qual o impacto do seu propésito nesta
dimens&o?

2 — Como impactara? Dé exemplos para vocé visualizar
essas dimensdes na pratica.

Pais, avos, sogra, cunhado, efc.

Filhos, esposo, companheira, etc.

4 DIMENSOES
DA SUA V|DA PROFISSIONAL

Amigos, namorados (a), comunidade, etc.

https://cursos.alura.com.br/course/gerenciamento-estresse-otimizacao-lideranca/task/87875

2/3



28/01/2021 Gerenciamento de estresse: Aula 3 - Atividade 5 Faga como eu fiz: Meu propésito é | Alura - Cursos online de tecnologia

https://cursos.alura.com.br/course/gerenciamento-estresse-otimizacao-lideranca/task/87875 3/3



