RIQUEZA

GERACAO DE NOVOS HABITOS

AULA 04- DESFRUTE

A FE SO E USADA NOS MOMENTOS DE
DIVERSIDADES, QUANDO AS COISAS
POSSIVEIS NAO PARECEM SER. JA O
DESFRUTE E O TEMPO TODO, SEJA NO
TEMPO DE ADVERSIDADE, SEJA NO TEMPO
DE BONANCA.

PENSE EM ALGO QUE VOCE FAZ QUE
PARECE IMPOSSIVEL DESFRUTAR E VIRE O
JOGO.

LEMBRE-SE: QUANTO MAIS DESFRUTE,
MENOS ANSIEDADE.

COMECE A REPETIR ATE QUE ENTRE NA SUA
CABECA: "DESFRUTE E MEU LIFESTYLE.”

TUDO QUE FOR FAZER A PARTIR DE HOJE
ENCONTRE DIVERSAO. DESFRUTE DE UM
LTVRO QUE ESTIVER LENDO. TE DESAFIO A
ENTRAR EM UM ESTADO DE FLOW (FLUXO).
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