21/07/2020 Primeira lideranga: Aula 1 - Atividade 8 Diferenca entre o mindset fixo e de crescimento | Alura - Cursos online de tecnologia

i< o8
Diferenca entre o mindset fixo e de crescimento

O mindset das pessoas sobre uma situacéo especifica determina qual serd o desfecho. A autora Carol Dweck
apontou em seu livro que as pessoas podem ser divididas em dois grandes grupos: mindset fixo e mindset

de crescimento.

Entdo, qual a diferenca entre esses dois grupos?

Selecione uma alternativa

No mindset de crescimento o comportamento estd voltado para atingir metas e objetivos. Sdo pessoas
predestinadas para grandes vitdrias. J4 no mindset fixo, sdo as pessoas que geralmente nio gostam de
competir e tém dificuldade em estabelecer metas pessoais ou profissionais.

Mindset fixo é o grupo de pessoas mais conservadoras, que ndo gostam de inovacgdo e sio mais
resistentes a ideias novas. Ja no mindset de crescimento sdo pessoas que ndo gostam de rotina, sdo
multitarefas e precisam criar e inovar para se sentirem vivas.

No mindset fixo, geralmente estdo as pessoas com mais idade e experiéncia de vida e por isso, tém
mais resisténcia a fazer coisas novas. Ja no mindset de crescimento, estdo as criangas e jovens, que
possuem mais predisposi¢do para novas aprendizagens.

No mindset fixo, as pessoas geralmente sdo mais inseguras e duvidam mais das suas capacidades,
tendo mais resisténcia para aprender. No grupo de pessoas com mindset de crescimento, as pessoas
se arriscam mais e por isso tém maior abertura para aprender novos comportamentos, habilidades e
habitos.
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