
09:08:46  De  Luana Soares : Bommmm dia pessoal! Que tenhamos um ótimo fds de muito aprendizado  
09:09:31  De  Carol Mazzola : sera que vai demorar?  
09:10:34  De  Tatyane Buss : Em breve eles entram. Muita gente às vezes tem dificuldade de acessar!  
09:10:50  De  Sarah Rocha : Que bom que atrasou um pouco! Não estava conseguindo entrar :)  
09:10:56  De  TAINA : lindaaaaa  
09:11:08  De  carol : MARAVILHOSAAAAAAA COMO SEMPRE  
09:11:20  De  Ianaira : BOM DIA GENTEEE  
09:11:25  De  Luana Soares : Mandi do céu, você tem se superadoooooooo  
09:11:35  De  Galaxy Tab A (8.0", 2019) : caramba essa musicaaaaa  
09:11:46  De  Ana Carolina : Lindaa  
09:11:48  De  Kelly : essa musica já é pra começar chorando?  
09:11:50  De  Kelly : kkkkkk  
09:11:54  De  Kelly : ai gente kkkkkk  
09:12:06  De  marina : Affff Que lindaaaaaaa  
09:12:10  De  Gra Brand : Que lindaaa  
09:12:16  De  Vitória Marques : mandi tá LINDA toda estilosaaaaa���  
09:12:21  De  Luana Soares : Com uma beleza e um corpo desse.. até um pano de prato amarrado no pescoço fica bo
m... 
Ohhhhhh mulher bonita  
09:12:37  De  Nicoleta : Mando é linda inteira!!  
09:12:37  De  Mari Pereira Silva : Bom diaaaa Povo  
09:12:45  De  Aline Rocha : Maravilhosa demais �  
09:12:46  De  Barbara : que lindaaaaaa�  
09:12:57  De  Barbara : Bom diaaaaaaa  
09:12:57  De  Mari Pereira Silva : Mandiiii perfeita! Tanta beleza que o 4G n carrega  
09:13:02  De  marina : Linda por fora e mais ainda por dentro  
09:13:09  De  Larissa Andrade : Lindaaaaa  
09:13:14  De  Viviane Lima : qual o nome dessa música?  
09:13:15  De  Mark e Fran : Olá família CIMT linda!! Mesmo os que ainda não são CIMT e serão certamente em bre
ve!  
09:13:17  De  Naiara Menegaz : Mandiiiii ta MARAVILHOSAAAAAAA  
09:13:25  De  Luana Soares : Mandiiiii rainha o resto nadinhaaa hahahahhahahha  
09:13:27  De  Luana Soares : Parei  
09:14:08  De  Pamela : Bom diaaaaa  
09:14:10  De  Thais Silva : Bom diaaaaa  
09:14:21  De  Fran : Bom diaaaa  
09:14:23  De  Fernanda Lima : Ta mudo pra todo mundo?  
09:14:23  De  Ana Luíza : Bom diaaaaa  
09:14:29  De  Ariane Buhler : meu ta mudo  
09:14:33  De  Bruna Caetano : Bom diaaaaa �  
09:14:33  De  Ariane Buhler : bom dia  
09:14:40  De  Marjorye Altenhofen : Bom diaaaaaa!!!  
09:14:42  De  Júlia Moretti : Bom dia Mandi maravilhosaaaa!!!  O áudio de vocês está normal? Aqui está um super e
co  
09:15:04  De  marianaoliveira : aqui tá normal  
09:15:04  De  Kelly : Pra mim tá ótimo ..  
09:15:06  De  Ana Carolina : aqui tá normal  
09:15:08  De  Isabel Petrucci : aqui tá normal  
09:15:08  De  Luana Soares : Aqui ta ótimo o som  
09:15:11  De  Paola Levien Dora : normal aqui  
09:15:12  De  Larissa Andrade : O meu está normal  
09:15:12  De  Thais Silva : aqui tudo certo com o audio  
09:15:12  De  Ana Luíza : Bom diaaaaaaaa  
09:15:13  De  Júlia Moretti : melhorou!!  
09:15:14  De  Júlia Colonese : aqui o som ta normal  
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09:15:17  De  Lílian Neto : Bom dia, Mandiiii  
09:15:20  De  Galaxy Tab A (8.0", 2019) : normal  
09:15:24  De  Priscilla : oi gente, bom dia a todos! boa tarde daqui, sou nova no CIMT ſ   
09:15:26  De  Lílian Neto : Cadu bom dia!!!  
09:15:28  De  Elobato : Bom dia  
09:15:35  De  Mark e Fran : Portugal diz um oi gigante a todos!  
09:15:39  De  Andrelise : baixei agora  
09:15:40  De  Carina : Não  
09:15:45  De  Taisa : não  
09:15:47  De  Paola Levien Dora : naoo  
09:15:53  De  Aline Rocha : Sim  
09:15:54  De  Caroline dos Santos : NÃO  
09:16:11  De  Anna Mara Corrêa : baixandoooo :)  
09:16:12  De  Ana Carolina : não baixei ainda  
09:16:18  De  Heleidi : baixeiii  
09:16:33  De  iPhone : Baixei agora �  
09:16:37  De  Anna Elisa Franceschetto : Baixado e impresso aqui :)  
09:16:45  De  Fernanda Siedler : Bom dia!!! Sem som!!!!  
09:17:02  De  Ana Carolina : baixado  
09:17:05  De  Tanelly Carvalho : Baixei  
09:17:10  De  Loretta Martins : Bom dia! Baixado  :)  
09:17:14  De  Paola Levien Dora : to baixando  
09:17:14  De  Tanelly Carvalho : Èudio normal  
09:17:19  De  lucy : to baixando  
09:17:25  De  Rafaela Domingues : Fernanda, ativa seu áudio aí, aqui tá normal  
09:17:31  De  Kelly : ae  
09:17:32  De  Fernanda Siedler : Consegui!!! Ouvindo!!!  
09:17:35  De  Janaina : Bom dia! Èudio ok  
09:17:42  De  josiele araujo : Tem uma opção de gravar automático...  
09:17:42  De  Aline : audio ok  
09:17:43  De  Anna Mara Corrêa : okkkk  
09:18:02  De  Tanelly Carvalho : Acordei mais tarde a semana toda, mas hoje acordei no pulo pra participar da imers
ão hahahahah  
09:18:13  De  Roberta Monteiro : Povo da Hotmart, conseguiram encontrar?  
09:18:18  De  Tanelly Carvalho : Não quero perder nenhum minuto  
09:18:22  De  Fernanda Lima : Ainda não consigo ouvir  
09:18:58  De  Taisa : o PDF está com o nome de abril 2021?  
09:19:01  De  Thais Silva : Fernanda tenta sair e entrar denovo, na hora que vc entra no zoom vc tem que aceitar a m
ensagem sobre o audio  
09:19:10  De  Roberta Monteiro : Clica no som e ativa o audio externo  
09:19:23  De  carol : TEMA ALGUEM COM MICROFON LIGADO  
09:19:29  De  Kelly : fechem o áudio de você pessoal  
09:19:36  De  Debora Candido : tem alguém com o microfone ligado  
09:19:39  De  iPhone de Daniela : Bom dia  
09:19:40  De  Nycole henz : alguém tá com o microfone ligadoooo  
09:19:41  De  carol : MANDI TEM ALGUEM FALANDO COM VC  
09:19:43  De  Aline : tem alguma interferencia no som agora, mais alguém falando  
09:19:46  De  marianaoliveira : Pessoal, por favor, mantenham o audio fechado  
09:19:49  De  josiele araujo : Kadu, bloqueia todos os microfones... libera só o da mandi  
09:19:51  De  Tatyane Buss : PDF está dentro do link da imersão. Abaixo das informações tem um arquivo pra fazer 
download  
09:19:53  De  Fernanda Lima : Conseguiiiiiii  
09:19:56  De  carol : MANDI  
09:20:02  De  Ananda Christensen : Roberta  
09:20:04  De  Nelson Reis ( Consultor Imobiliário) : O Adm pode fechar o áudio de todos  
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09:20:04  De  carol : TEM ALGUEM  
09:20:05  De  Ananda Christensen : Soraia  
09:20:05  De  Aline : tem alguma interferencia no som agora, mais alguém falando 
  
09:20:07  De  Ana Carolina : tem alguém com o microfone ligado  
09:20:09  De  carol : MICROFONE LIGADO  
09:20:16  De  Ananda Christensen : Microfone aberto  
09:20:26  De  marianaoliveira : Boa!!  
09:21:28  De  Ana Paula Pedro Leal : Não conseguir baixar o pdf  
09:21:48  De  Nicoleta : Ta aonde o pdf???  
09:22:17  De  Mayara : Esse ai é o PDF  
09:22:18  De  Stephanie Vieira : na mesma página do link da imersão  
09:22:27  De  Camila : PDF em baixo do link da imersão na plataforma  
09:22:56  De  Juliana Tertuliano : bom diaaaa  
09:23:08  De  Mari Pereira Silva : Relacionamento é sempre sobre a gente.  
09:25:11  De  Nicoleta : Obg Mayara!!!  
09:28:10  De  Claudio Santana : Gratidão por estar aqui nesse momento  
09:28:52  De  Aline : Na minha vida atualmente  a parte que está mais pegando é relacionamento, só o dinheiro não s
eria suficiente para a minha vida ideal   
09:31:02  De  Isabela Belli Kraus : Coloca esse estudo depois na plataforma, por favor  
09:32:58  De  Lana Rúbia : O tal do “ganha ganha “  
09:34:58  De  Mayra Felippin : Chegueeeeeeeiiiiiiiii … muito atrasada?  
09:35:18  De  Fran : nãoo Mayra  
09:35:26  De  Fran : Começou não tem muito tempo  
09:35:29  De  Ianaira : HHAHAHA NAO MAYRA  
09:35:46  De  Mayra Felippin : Obrigada Fran. Eu tava tomando banho rsrs  
09:36:56  De  Mayra Felippin : O que vocês falam converge muito com o que vemos na Umbanda e no espiritismo  
09:37:12  De  Gabriela : Bom dia! �  
09:37:21  De  Roberta Furco : Total conexão com o Budismo tb. :)  
09:37:46  De  Carol Gomes : Realmente, o lance de evolução espiritual me lembra muito  
09:37:51  De  Gedson Castro : Não acreditamos em nada específico por aqui  
09:38:50  De  Karina Alves : Eu acredito em tudo, rs! Estou estudando cada vez mais sobre espiritualidade para estar
 mais próxima de Deus.  
09:39:20  De  Thamy Backes : Vocês não conseguem compartilhar tela, para todos verem junto  
09:39:20  De  Aline : acredito no plano físico, mental e espiritual, não tenho nenhuma religião   
09:39:22  De  josiele araujo : introspecção  
09:39:30  De  Carol Gomes : Não sabia que Yin e Yang era o mesmo que energia feminina e masculina, realmente, p
refiro chamar de Yin e Yang  
09:39:34  De  josiele araujo : acçao  
09:39:40  De  iPhone : Quando a pessoa acredita em Deus ela pensa : Deus vai me dá isso , Deus vai me dá aquilo e 
por ela acreditar que Deus fará por ela , não se criará pensamentos negativos de que ela não conseguirá , então será 
mais fácil ela consegui , não é que Deus vai fazer nada por ninguém , ele já nos deu uma máquina grandiosa � , e ne
la tem o poder de criação, então mesmo quem não acredita na fonte da criação conseguirá alcançar o objetivo, se sou
ber usar a máquina haha .  
09:39:56  De  Aline Rocha : Ainda me confundo e misturo Yin e Yang  
09:40:11  De  josiele araujo : os dois equilibrados  
09:40:19  De  Rafa : Ativo e receptivo.  
09:40:35  De  Aline Rocha : O Homem precisa ser mais Yang e a mulher mais Yin?  
09:40:36  De  Carol Gomes : Tem tanta gente no instagram ensinando que mulher tem que ter energia feminina  
09:40:55  De  Carol Gomes : Não Aline, Cadu disse que tem que ser mais equilibrado  
09:41:00  De  Dani : sim  
09:41:03  De  josiele araujo : já entendi...  
09:41:20  De  josiele araujo : e tento muito equilibrar essas forças dentro de mim.  
09:41:49  De  lucy : sim  
09:41:58  De  clarice cavalhier : Sim já conheço a teoria das polaridades  
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09:44:26  De  Vitória Reis : Femino total  
09:44:26  De  Dani : feminino  
09:44:27  De  josiele araujo : feminino  
09:44:27  De  Isabel Petrucci : feminino  
09:44:28  De  Fernanda Lima : Feminino  
09:44:29  De  Gra Brand : Feminino  
09:44:29  De  Vitória Reis : feminino*  
09:44:31  De  fernanda : fem  
09:44:32  De  Stephanie Vieira : feminino  
09:44:36  De  josiele araujo : masculino  
09:44:37  De  Fernanda Lima : Sim  
09:44:38  De  Kelly : sim  
09:44:39  De  Mayra Felippin : Ação é masculino  
09:44:40  De  Kelly : sim  
09:44:41  De  Dani : sim  
09:44:44  De  josiele araujo : yang  
09:44:45  De  Kelly : masculina  
09:44:45  De  Mari Pereira Silva : Masculino  
09:44:45  De  Priscila S : No caso daqui de casa, paciência é masculino �  
09:44:46  De  Fernanda Lima : Masculino  
09:44:46  De  Dani : masculina  
09:44:47  De  DALILA : Concordo!!  
09:44:47  De  lucy : masculina  
09:44:47  De  Nicoleta : mascul  
09:44:51  De  iPhone : Masculina  
09:44:56  De  Naiara Menegaz : masculina  
09:45:04  De  Debora Candido : e  como equilibrar essas duas energias dentro de mim quando percebo que estou des
equilibrada  
09:45:24  De  Debora Candido : e quando vejo que meu parceiro tb esta desequilibrado  
09:45:54  De  Deborah Evelyn : Eu precisei recrutar a energia masculina pra executar projetos e tomar decisões  
09:45:58  De  josiele araujo : sim  
09:45:59  De  Ana Carolina : somos seres completos, precisamos manifestar as duas energias  
09:46:02  De  Ana Paula Pedro Leal : Para situações de ação yang...e para situação de acolhimento yin  
09:46:09  De  josiele araujo : yin  
09:46:10  De  iPhone : Cadu é bem calmo , tem bastante energia feminina , Mandinha é mais agitada haha  
09:46:28  De  Nelson Reis (RE/MAX Foco RJ)m : Todos trazemos características masculinas e femininas. Esse equi
líbrio é fundamental para a evolução  
09:46:31  De  Luana Soares : Nossa, minha energia masculina está dominando em tudo meu  
09:47:01  De  josiele araujo : quero aprender issoooooo  
09:47:19  De  Thais Silva : para tomar a atitude de iniciar o curso, usei a principio o yin, passei tempos pensando sob
re fazer o não o curso. E a energia yang para tomar a decisão e estar aqui  
09:47:27  De  lucy : eu  
09:47:27  De  Mari Pereira Silva : Euuuuu  
09:47:27  De  Karina Alves : EU!  
09:47:28  De  marianaoliveira : eu!!  
09:47:28  De  Ana Luiza Cruz Barcelos : eu  
09:47:28  De  Ianaira : EUUU  
09:47:28  De  Karen Goulart : eu total  
09:47:29  De  Beatriz Dantas : Euu  
09:47:32  De  Jozelia Andrade : Eu  
09:47:32  De  Isabel Petrucci : eu  
09:47:32  De  VANESSA CRISTINA LOUREIRO : euu  
09:47:33  De  Tatyane Buss : Eu  
09:47:34  De  Gabriela Ferreira da Silva  : Eu  
09:47:35  De  Isabela Belli Kraus : eu  
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09:47:37  De  Larissa Andrade : Meu ex namorado tem uma energia muita masculina. é possível mudar?  
09:47:38  De  Kamila Gomes : Não  
09:47:38  De  iPhone de Ana Carolina : Eu  
09:47:39  De  Mônica Gouveia : Eu!  
09:47:41  De  DALILA : eu a feminina domina  
09:47:50  De  Mayra Felippin : HAAHAHAHAHAHAA eu chego rir alto aqui. To aprendendo a energia feminina ai
nda  
09:47:51  De  Luana Soares : la em casa eu sinto que eu afloro a energia feminina do rafael  
09:47:52  De  Gabriela : Tô bem desequilibrada  
09:48:00  De  Luana Soares : acabo tomando frente de tudo e afins  
09:48:04  De  Loretta Martins : Nossa, pra mim é o oposto. Não sei recrutar a energia masculina  
09:48:12  De  Kelly : Eu acredito que meu relacionamento acabou por eu ter deixado minha energia masculina reinar
 kkkkk me impor e cobrar demais algo que era importante pra mim foquei ;/  
09:48:14  De  Thais Silva : venho de fases. Já tive mta energia yang. hoje estou mto yin..... buscando o equilibrio  
09:48:15  De  Roberta Furco : Depois de sair de um casamento de 23 anos, tive que sair da minha zona de conforto e
 desenvolver minha energia masculina.  
09:48:27  De  Carol : O perfil comportamental dominante me ajuda a ser mais masculina ?  
09:48:30  De  Mônica Gouveia : Eu me sinto bem feminina na parte externa, porém minha atitude tem mais energia 
masculina.  
09:48:30  De  Bruna Pacheco : Trabalho com thetahealing. Atendi a menina que foi rejeitada pela mãe, e aprendeu q
ue precisa fazer tudo sozinha, tinha a energia masculina em excesso. E namorava um cara super protegido pela mãe, 
com energia feminina em excesso. Trabalhei essas energias neles, e semana passada se casaram.  
09:48:34  De  Alanis Figueiredo : Eu!  
09:48:35  De  Fernanda Lima : Euuuu  
09:48:35  De  Paola Levien Dora : euu  
09:48:35  De  Carol Gomes : eu  
09:48:37  De  Priscila Venâncio : eu  
09:48:38  De  Loretta Martins : Eu  
09:48:41  De  Emilia Norman : eu  
09:48:41  De  Gra Brand : Eu   
09:48:41  De  Aline Rocha : Eu  
09:48:42  De  Luciele Alfredo : euu  
09:48:43  De  Mayara Ferron : As dificuldades na vida me fizeram entrar em uma energia muito masculina, a sensaç
ão de ter que realizar tudo sozinha e na força. Hoje consigo equilibrar melhor.  
09:48:45  De  Milena Regina Simplicio : euuuu  
09:48:45  De  clarice cavalhier : Eu! Mto feminina! Procrastinadora  
09:48:46  De  Caroline dos Santos : eU  
09:48:46  De  Camila : eu n tenho ação nenhuma  
09:48:47  De  Juliana : euuuuuu  
09:48:49  De  Tanelly Carvalho : Eu não, sempre muiro yang  
09:48:50  De  Ana Carolina : eu  
09:48:50  De  Nelson Reis (RE/MAX Foco RJ)m : Estou quase no equilíbrio, mas a anima está um pouco mais ! �
��  
09:48:51  De  Camila : Eu  
09:48:52  De  DALILA : eu !!  
09:48:53  De  josiele araujo : Eu!!!  
09:48:53  De  Clara Dickfeldt : Euuu  
09:48:54  De  iPhone de Daniela : Não  
09:48:54  De  Jozelia Andrade : Eu sempre precisei recrutar muito minha energia masculina ao longo da minha vida 
e isso foi péssimo para os meus relacionamentos  
09:48:54  De  Heleidi : euuu  
09:48:56  De  Milena Regina Simplicio : muito euuuu  
09:48:57  De  Tanelly Carvalho : To tentado o equilíbrio  
09:48:59  De  Beto LM : já foi meu dominante  
09:48:59  De  Nycole henz : tô nessa tb  
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09:49:01  De  Monise : eu  
09:49:03  De  Daniella Correa : EU FUI DE YANG PARA YIN polo totallll  
09:49:11  De  Gabriela : Tirando a paciência, eu! Sem ação, muito indecisa �  
09:49:19  De  Beatriz Dantas : O fato de querermos fazer tudo sozinha, não aceitar que paguem a conta, que ajudem 
a carregar compras de mercado, etc seria muito yang ou sentimento de falta de merecimento?  
09:49:32  De  Ana Luiza Cruz Barcelos : Outra coisa que percebi em mim com vocêsfalando é que, esta imersão não
 se trata de relacionamentos como casamento e namoro, mas também de modo geral. Pois eu sinto muita dificuldade 
em neutralizar certas energias negativas, pois minha energia masculina é muito forte e poer vezes quero ir na força d
o braço, no snetido da palavra, claro.  
09:49:34  De  Gra Brand : Preciso aprender a recrutar a energia masculina   
09:50:04  De  Mayara Ferron : que incrível, Bruna!  
09:50:06  De  Stephanie Vieira : eu achava que era muito Yang porque eu atribuía a energia feminina, ao acolhiment
o, a sentimentalismo, mas putz, tinha muito da energia da procrastinação, paciência, na vdd eu estava bem desequilib
rada na energia yin e estava era precisando da energia yang  
09:50:34  De  Bruna Pacheco : Trabalho com thetahealing. Atendi a menina que foi rejeitada pela mãe, e aprendeu q
ue precisa fazer tudo sozinha, tinha a energia masculina em excesso. E namorava um cara super protegido pela mãe, 
com energia feminina em excesso. Trabalhei essas energias neles, e semana passada se casaram.  
09:50:46  De  Karen Goulart : Eu fui um comandante no meu antigo relacionamento, chamei ele de fanfarrão e expul
sei ele de casa. me sinto mal hj lembrando :(  
09:50:56  De  Ana Luiza Cruz Barcelos : exato falei errado neutralizar emoçôes. preciso disso. e me vejo com energi
a masculina  
09:51:16  De  Nicoleta : Neutralizar emoções seria tipo se controlar???  
09:51:55  De  Karen Goulart : Ansiedade é humano, e em equilibrio é saudável ter. Assim como o medo!  
09:51:58  De  Carol Gomes : Minha mãe é um ótimo exemplo, ela trabalhou numa instituição que haviam só homens
 por muuuitos anos, e para ser levada a sério nas reuniões ela começou a falar mais grosso, ser mais ativa, dominador
a, para conseguir respeito, e isso deixou ela bem desequilibrada. Quando ela começou com uma sócia, essa moça fal
ou isso pra ela, que elas precisavam lembrar que era meninas também, e elas introduziram símbolos na comunicação 
visual da empresa (flor) e nos acessórios, cabelo, para reforçar de fora pra dentro que deveriam se lembrar da feminil
idade.  
09:52:00  De  Ana Carolina : meu caso Bruna :o  
09:52:17  De  Isabela Belli Kraus : Mas "sozinho" não demanda muita eneria nossa?  
09:52:26  De  Mayara Ferron : Ïtimo exemplo, Carol!  
09:53:33  De  Nicoleta : Como neutralizar emoçoes????  
09:53:45  De  Mayra Felippin : Thammy ta um gatoooooo  
09:53:47  De  Mayra Felippin : Hahahah  
09:53:48  De  Kelly : total mascuulino  
09:53:51  De  Kelly : kkkkk  
09:54:01  De  Loretta Martins : Siiim! Muito lindo!!!  
09:54:28  De  Mayara Ferron : Ele era super feminino quando era mulher! Transmutação total!  
09:55:10  De  Kamila Gomes : Isso tem a ver com autoimagem certoW  
09:55:11  De  Mayra Felippin : Eu tenho um amigo que se formou comigo, Karina. Hoje é Felipe e eu nem consigo c
onceber que a tal da Karina existiu  
09:57:21  De  Kelly : tá sim  
09:57:31  De  Aline Rocha : Super bem explicado  
09:57:33  De  Mark e Fran : Muito bom!  
09:57:34  De  Gra Brand : Muito legal isso  
09:57:36  De  Nicoleta : Falou de neutralizar emoções, como???  
09:57:48  De  Diogo Freitas : �  
09:57:51  De  Nicoleta : obg  
09:59:22  De  Daniella Correa : ONTEM EU TIVE UM PAPO NO DE VIDEO CHAMADA COM A MINHA MAE
 SOBRE VIDA E ESSAS FILOSOFADAS. E AË ELA MENCIONOU QUE SOFRER ERA MTO RUIM NA VIDA
, BASICAMENTE UM ERRO DO UNIVERSO. EU COMECEI A GARGALHAR E PERGUNTEI P ELA, QUE T
EM 73 ANOS, SE ELA NAO ENTENDEU QUE O APRENDIZADO PODE ACONTECER DO MODO QUE ELA
 QUISER. MAS QUE DOR E AMOR SAO DOIS POLOS….LEI Universal da Polaridade. Ela foi psicologa e ficou 
de queixo caído com o que falei. rs  
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10:00:30  De  Jéssica Dias : Pensar dessa forma é libertador! Mudou minha vida. No começo não concordava mas S
EMPRE é sobre a gnt o Relacionamento.  
10:02:43  De  josiele araujo : Isso é uma verdade... acaba com agente!  
10:03:55  De  Ana Carolina : meus pais brigam o tempo todo, acabei não acreditando em casamento por conta disso 
(hoje já estou trabalhando nisso em mim)  
10:05:40  De  Aline : Essa semana eu estava refletindo sobre crenças e cheguei a conclusão de que tenho a crença de
 que relacionamento amoroso é díficil de ser correspondido, pelo histórico que tenho...Sempre falei que gostava de q
uem não gostava de mim....   
10:05:56  De  Mark e Fran : Hermes forever!  
10:07:11  De  Gedson Castro : Desafio que menos gostamos pela abstração do livro �  
10:08:36  De  josiele araujo : É maluco!!!  
10:08:55  De  Thais Silva : é tudo perfeito e harmonioso  
10:09:16  De  josiele araujo : Bioquímica da vida!!!  
10:09:29  De  Camila : a própria gestação é muito doidaaaa  
10:09:42  De  Kelly : Demais! Deus é perfeito  
10:10:04  De  Naiara Menegaz : Jamaisssssss  
10:10:07  De  Kelly : jamais!  
10:10:09  De  Mari Pereira Silva : Nunca  
10:10:13  De  Gabriela : Eu acho a gravidez bem bizarra! Perfeito, porém, bizarro  
10:10:21  De  Camila : O engenheiro disso tudo é fantástico  
10:10:22  De  Thais Silva : esse assunto é de arrepiar. Agente vive tão correndo que não olhamos para o natural, para
 as leis da vida  
10:10:30  De  Nelson Reis (Consultor Imobiliário) : O equilíbrio do ecossistema mostra a perfeição  
10:10:39  De  Ana Carolina : um poder imaginativo absurdo para criação de tudo, muito complexo e perfeito  
10:11:29  De  Karen Goulart : Então quando encontramos uma pessoa espec  
10:11:42  De  Karen Goulart : especifica na vida é pq tinhamos que encontrar com ela?  
10:11:51  De  mandi : vc vai entender!!!  
10:13:16  De  Karen Goulart : Eu me separei no inicio desse ano de um ogro, e conheci um gentleman logo dps. É m
to bizarra a diferença, eu fico refletindo sobre oq essas duas relações estão querendo me ensinar.  
10:13:18  De  carol : o poder de pensar  
10:15:15  De  Karina Alves : eu mudei meu pensamento sobre relacionamento e meu namorado mudou totalmente! 
Ele era muito "infantil", não assumia compromissos (comigo, no trabalho, com família). E quando comecei a mudar 
o meu interior, eu notei mudanças nele mesmo. E hoje, parece uma pessoa totalmente diferente, tem mais atitude, te
m mais consciência...  
10:15:48  De  Elobato : Q legal Karina!!  
10:16:21  De  Mayara Ferron : Muito bom, Karina!  
10:17:16  De  Mark e Fran : O Desafio das Leis Universais é muito bom!  
10:19:53  De  Carol Gomes : Eu me tinha minhas dúvidas sobre Deus, oscilava entre momentos de quase ateísmo e 
momentos mais crentes. Porém, ano passado com a minha filha recém nascida na UTI tive uma experiência dessa qu
e a Mandi tá falando, algo que eu posso explicar hj como foi, mas só eu vi e senti, um pensamento que eu sabia que 
não era meu. E desde então eu acredito fielmente.  
10:19:55  De  Jéssica Miranda : Nossa . Emocionante.   
10:19:56  De  carol : ele dá e ele tira para adquirirmos virtudes para nossa evolução e acessar o que ele ja fez para nó
s  
10:20:31  De  Deborah Evelyn : A Bíblia foi toda inspirada por Deus, e não criada pelo homem. Os escribas que era
m gerações de pessoas designadas a escrever as mensagens não criaram nada, apenas transmitiram.  
10:21:45  De  Karen Goulart : tipo psicografia?  
10:21:53  De  Ana Carolina : o sofrimento é falta de compreensão e expansão de consciência  
10:22:32  De  josiele araujo : sim  
10:22:35  De  josiele araujo : muito  
10:22:35  De  Kelly : sim  
10:22:37  De  Andrelise : sim  
10:22:39  De  Elobato : Varias vezes  
10:22:39  De  Jozelia Andrade : Simm  
10:22:39  De  Camila : Sim  
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10:22:39  De  Júlia Moretti : sim, muito  
10:22:55  De  Ana Paula Pedro Leal : chamo d tristeza de passarinho  
10:23:04  De  Caroline dos Santos : Sim, isso é algo que eu sempre questionei...pq algumas pessoas tem mais progre
sso na vida, mais sorte.... aquele que dizemos que nasceu com o "bumbum virado pra lua" e outros ralam, ralam com
o eu e parece que não sai do lugar. Me questionei muitas vezes se Deus escolhia algumas pessoas para se darem bem
 e ser felizes e outras não  
10:23:06  De  mandi : kkkkkkkkkkk  
10:23:10  De  Mark e Fran : Este vazio deve ser preenchido com os sonhos de Deus para nós.  
10:23:26  De  mandi : vc vai entender, Carol  
10:23:34  De  mandi : perfeito, Mark  
10:24:20  De  Anna Elisa Franceschetto : a areia daquela ampulheta não desce?  
10:24:58  De  Kelly : kkkkkkkk  
10:25:04  De  Carol Gomes : kkkkkkkkkkk  
10:25:13  De  mandi : ahahahahahahhahaahaha  
10:25:18  De  Ana Carolina : kkkkk  
10:25:20  De  lucy : kkkkkk  
10:25:31  De  josiele araujo : eu  
10:25:34  De  Carol Gomes : tadinha deve tá desde as 9h encucada  
10:25:37  De  Stephanie Vieira : eu  
10:25:38  De  josiele araujo : mas na superficie  
10:25:39  De  Loretta Martins : isso que é fazer o tempo parar �  
10:25:44  De  Karina Alves : eu não conheço  
10:25:45  De  cristianeraupp : nao conheco  
10:25:46  De  Jéssica Miranda : não conheço  
10:25:47  De  Gabriela Ferreira da Silva  : Eu  
10:25:48  De  Nicoleta : Nao conheco  
10:25:48  De  Carol Ayeta : eu  
10:25:48  De  Gra Brand : Eu  
10:25:49  De  Kelly : não conheço  
10:25:49  De  Daphne Zen : eu não conheço  
10:25:49  De  Priscila Paranhos : Não conheço  
10:25:49  De  Ana Carolina : eu não conheço  
10:25:49  De  Gabriela : Eu não conheço  
10:25:50  De  Yasmin : eu nao  
10:25:51  De  Luciele Alfredo : euu  
10:25:51  De  Alanis Figueiredo : Eu  
10:25:51  De  Claudio Santana : Não conheço  
10:25:52  De  lucy : não conheço  
10:25:53  De  iPhone : Não conheço  
10:25:53  De  iPhone de Daniela : Não  
10:25:54  De  Diandra : Não conheço  
10:25:54  De  Thais Silva : não conheco  
10:25:54  De  Nathalia Lippi C Batistone : não conheco  
10:25:55  De  Aline Rocha : Eu n conheço  
10:25:55  De  Priscilla : eu nao conheco  
10:25:55  De  Taisa : não conheço  
10:25:56  De  Jozelia Andrade : Não conheço  
10:25:56  De  Camila : não conheço  
10:25:57  De  Rafa : eu  
10:25:59  De  Heleidi : não conheço  
10:26:09  De  Ana Paula Pedro Leal : não conheço  
10:26:42  De  Mayara Ferron : Gisele é incrível!  
10:27:15  De  Thiago : uma analogia com o budismo.... se diz que nossa realidade não é tao solida como imaginamos
.... que toda nossa "realidade" é uma projeção da mente....  
10:27:27  De  Thiago : assim como um sonho....  
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10:27:29  De  mandi : e eh, Thiago  
10:27:34  De  mandi : eh exatamente isso  
10:27:40  De  Ana Carolina : e as pessoas que sofrem na Èfrica por exemplo ?  
10:27:41  De  Nicoleta : Pode repetir por favor  
10:27:41  De  Carol Gomes : não sabia que o budismo tinha isso  
10:27:52  De  mandi : vcs vao entender isso, Ana!  
10:28:51  De  Jéssica Miranda : Eu entendo, mas isso ainda é dificil de acreditar  
10:28:51  De  Gracinha Oliveira : Como entender as crianças que estão em abrigo e moradores de rua!? Por exemplo
  
10:28:58  De  iPhone de Daniela : Estou começando a entender  
10:28:59  De  Renata : Mas tem como mudar o que criamos “errado´? Um aspecto específico  
10:29:01  De  DALILA : tenho dificuldade de imaginar  
10:29:05  De  Andrelise : sim  
10:29:07  De  Priscilla : se voce consegue imaginar algo, isso eh possivel  
10:29:08  De  Ana Paula Pedro Leal : tbem  
10:29:10  De  Fran : Sim  
10:29:10  De  Taisa : não entendo  
10:29:17  De  Camila : Tudo tudo tudo é criado por nós.  
10:29:22  De  lucy : eu criei  
10:29:26  De  Taisa : sim, muito  
10:29:29  De  josiele araujo : sim!  
10:29:30  De  Aline : eu tenho mtas experiências de coisas que eu criei, tanto boas quanto ruins  
10:29:31  De  Andrelise : muito real, consigo  
10:29:31  De  Andréa Moreira : Compreendo completamente essa questão  
10:29:31  De  Roberta Furco : Sim.  
10:29:31  De  Beatriz Martins : Sim, sempre que quando passava na porta do hospital que estou hj me imaginava tra
balhando lá  
10:29:34  De  Juliana : totaaal. eu criei intencionalmente  
10:29:34  De  josiele araujo : Eu criei!  
10:29:35  De  iPhone de Daniela : Acredito mas n sei como criei  
10:29:36  De  Camila : eu criei minhas gestações e partos  
10:29:36  De  Bruna Caetano : Sim  
10:29:37  De  lucy : eu visualizei em 19 anos e alcancei  
10:29:38  De  Karen Goulart : Depois que comecei a consumir o conteúdo de vcs consegui ter consciencia de tudo q
ue tenho na vida hj eu realmente desejei anteriormente  
10:29:46  De  Mari Pereira Silva : Muuuto  
10:29:49  De  josiele araujo : mas não esta como eu gostaria ianda  
10:30:02  De  Júlia Moretti : com algumas coisas sim, entendo... porém com sofrimento de relacionamento não enten
do como crio  
10:30:03  De  Gabriela : Quando sai do emprego em abril do ano pssado, coloquei como meta arrumar um emprego 
até outubro. Dia 6 de outubro comecei a trabalhar onde estou hj  
10:30:04  De  VANESSA CRISTINA LOUREIRO : eu criei da maneira errada, vivia falando que não queria rh, no f
inal fui pra outro cargo e me colocaram no rh. foquei tanto no não quero, que atrai isso.  
10:30:11  De  Elobato : Eu mentalizei tanto trocar de emprego que do nada me ligaram. E era uma outra área que ing
ressei. Mas o ambiente anterior era tão ruim q eu precisava sair de la  
10:30:17  De  Nicoleta : Consigo mas quando vejo meu namorado que perdeu ex-mulher e 2 filhos em accidente de c
arro??  
10:30:44  De  Mayara Ferron : Jesus disse que “somos pequenos deuses´. Entendo que disse não porque “somos nos
so próprio Deus´ como alguns pensam, mas sim que Deus compartilhou conosco nosso poder de amar e criar!  
10:31:18  De  Taisa : Muito real, foi bem assim  
10:31:19  De  marianaoliveira : Totaaaalll  
10:31:21  De  Ana Carolina : sim  
10:31:21  De  Heleidi : com certeza  
10:31:22  De  josiele araujo : muito  
10:31:22  De  lucy : ]sim  
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10:31:23  De  Elobato : Totalw  
10:31:24  De  Clara Dickfeldt : Perfeito mandi  
10:31:25  De  Carol Mazzola : muito  
10:31:28  De  Fernanda Lima : Simmmmm  
10:31:28  De  Roberta Furco : Total  
10:31:29  De  Andrelise : sim  
10:31:30  De  Bruna Caetano : Total  
10:31:31  De  Aline : identifico mto...quem dera poder voltar atras  
10:31:31  De  iPhone de Leine : Total  
10:31:32  De  Camila : Sim, bastante !  
10:31:37  De  Mari Pereira Silva : Totalmente  
10:31:38  De  Júlia Moretti : sim, e talvez por uma crença dos meus pais  
10:31:41  De  Bruna Caetano : Sempre oque achava “possível “  
10:31:50  De  Ana Carolina : até hoje não passei na federal kkk acho que tem uma crença aí  
10:32:00  De  Camila : Total  
10:32:06  De  Fernanda Lima : O meu eu criei em todos os detalhes  
10:32:07  De  Mayra Felippin : Sim. Eu queria ser atriz, mas minha mãe não deixou e a faculdade mais “próxima´qu
e tinha era de Ed. Fisica o.O rsrs  
10:32:12  De  carol : MANDI na ultima imersão de relacionamento que consegui entender e perceber que eu criei na 
minha imaginação a minha gravidez e meu casamento! quando comecei a namorar meu esposo, sem ter conheciment
o desse conteudo! inconsciente eu pensava em casar com ele e tudo, eu fiz uma conexão interna e lembrei de tudo qu
e eu pensava quando conheci ele! NÏS CRIAMOS TUDO!  
10:32:17  De  Gracinha Oliveira : Simmmm, passei no vestibular de Publicidade e propaganda mas menti pra empres
a que não passei pq na minha cabeça não poderia pagar o o salário de estagiária...  
10:32:17  De  Karina Alves : inclusive, quando vibramos no medo de uma traição, provavelmente ela ocorre  
10:32:19  De  Deborah Evelyn : Eu queria fazer dinheiro dormindo, e não fazia ideia de como faria isso há alguns an
os porque eu vendia a minha hora de trabalho. Hoje é a minha realidade, e consigo fazer isso alinhado ao meu propó
sito vendendo conhecimentos que salvam negócios.  
10:32:23  De  Karen Goulart : eu imaginei o rosto da minha filha antes de ficar grávida e conhecer o pai dela, eu sabi
a como ela seria, a boca tudo igualzinho. E ela é exatamente como imaginei.  
10:33:00  De  Clara Dickfeldt : Fiz engenharia civil pq me dava bem em exatas e hoje não sou realizada no meu trab
alho  
10:33:03  De  Roberta Furco : Bate papo tá rico  
10:33:21  De  Loretta Martins : A gente também cria o fim de um relacionamento?  
10:33:22  De  Luana Soares : Eu atrai TOTAL meu noivo.  
10:33:32  De  Isabelle Lebre : sim, imaginei que meu primeiro trabalho só seria em prefeitura e assim foi  
10:33:39  De  Carol Mazzola : então não existe destino?  
10:33:40  De  Luana Soares : Eu cheguei a gravar um vídeo pra Anitta, falando dele.. (porque ele ficou com ela)  
10:33:46  De  Fernanda Lima : Mas as vezes o bate papo distrai da aula  
10:33:48  De  Luana Soares : e ele nem me notava HAHAHAHAHAHAHAHAHA  
10:33:55  De  Renata : Mas e se mentalizamos tanta coisa com uma pessoa e isso não acontece?  
10:33:56  De  Anna Mara Corrêa : eu imaginei um namorado e encontrei uma pessoa EXATAMENTE como eu quer
ia!! Vou me casar em bre com ele!! Isso é real  
10:33:56  De  828 7152 8487 : Em todas as escolhas, sempre colocando um limite do que "achava" que era possível 
pra mim...  
10:33:58  De  Mark e Fran : Eu imaginava-me de mão dada com a Fran muito antes de ela sequer sonhar que um dia 
estaríamos juntos.  
10:33:59  De  Luana Soares : DEPOIS DA CIMT QUE PERCEBI ISSO  
10:34:00  De  Elobato : Pena q não tive acesso a esse conteúdo antes. Podia ter atraído um marido melhor  
10:34:02  De  Mayara Ferron : Pedi pra sair de um trabalho que me fazia mal e disse que descansaria por apenas um 
mês. Queria dois estágios até me formar. Em um mês eu tinha conseguido dois estágios, um de manha e outro a tarde
, como queria!  
10:34:03  De  Kelly : Acredito que sim loretta, eu reconheço erros do meu ex mais tbm vejo onde eu errei mto e que 
eu foquei em coisas que atrai isso  
10:34:07  De  Juliana : eu criei o fim do meu ultimo relacionamento com certeza. isso vivia na minha cabeça e eu se
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ntia o termino com intensidade antes de acontecer  
10:34:41  De  Paola Levien Dora : qdo sai do ensino medio, passei pra psicologia na particular, não passei na primeir
a chamada da federal em odontologia. cursei 1 semestre de psico. durante todo o semestre qdo passava na frente do p
rédio da odonto eu dizia: olha lá o meu prédio, vou estudar lá!! sempre mentalizei mto forte e tinha certeza. dai na ch
amada do meio do ano passei �  
10:35:07  De  Thais Silva : em algum momento da minha adolescência, percebi q eu atraia namorados com nome Ra
fael, e eu acreditei nisso. Casei com um Lucas, mas me separei e hoje sou casada com o homem da minha vida, que s
e chama: Rafael rsrs  
10:35:10  De  Anna Elisa Franceschetto : Hoje eu entendo que atraí meu ultimo namoro e seu término também, porq
ue não tinha (ainda não tenho) controle consciente sobre este poder.  
10:36:27  De  josiele araujo : Eu queria uma casa com piscina, e hoje tenho!  
10:36:36  De  828 7152 8487 : Eu sempre disse que achava lindo quem usava óculos, até chorava quando pequena p
q queria usar óculos.... anos depois miopia e astigmatismo  
10:37:11  De  Jéssica Miranda : Isso me diz que há esperança de que agora em diante será diferente.   
10:37:18  De  Carol Gomes : Não sei quem perguntou se atraímos término, com certeza!!  
10:37:18  De  Mônica Gouveia : É verdade! 
Eu queria morar sozinha e acabei alugando um Airbnb para morar um tempo. Isso ajudou muito no meu processo de 
imaginação. 
 
Hoje moro num apartamento muito parecido com o Airbnb que fiquei.  
10:37:21  De  Aline : Tbm Anna...atrai o relacionamento e o término e agora quero reverter, comecei a ter pequenos 
resultados já   
10:37:36  De  Priscila Paranhos : Aos 14 anos, eu era estagiaria de ensino médio no MP. Fiz Direito porque achava li
ndo aquele ambiente e meu sonho sempre foi ser Promotora de Justiça. Hoje sou assessora no MP, algo que desejei 
muito a minha graduação toda, mas, em contrapartida, há 1 ano e meio o Direito não se "encaixa" mais na minha vid
a.  
10:37:42  De  Gedson Castro : Durante o estágio eu iadmirava muito as outras assistentes sociais e pensava que com 
o emprego delas, eu estaria ótima…  
10:37:47  De  TAINA : Eu ficava pensando num apartamento cheio de tapete, com espelhos e branco. Hoje vivo nele
, exatamente do jeito que queria. mentalizei por 4 meses  
10:38:05  De  Mark e Fran : E Portugal  
10:38:18  De  Mayara Ferron : Eu disse pra mim que entraria na CIMT até o fim do ano, não sabia como, não tinha g
rana pra isso. Mentalizei muito nas últimas semanas e simplesmente eu ganhei um cartão da minha mãe (isso nunca 
aconteceu kkkkkk). Estou muito feliz por estar aqui!  
10:38:24  De  Daphne Zen : passei anos da minha vida travada em um relacionamento, onde eu não sentia mais amor
 e admiração pq jurava que não encontraria ninguém que me amasse tanto, ou de coração tão bom quanto o meu ex  
10:38:27  De  Heleidi : Mas as vezes a gente não cria o pensamento negativo pra sofrer menos caso aconteça o pior?  
10:38:29  De  Carol Gomes : Sempre que brigava com meu ex, eu me imaginava morando sozinha com as crianças, 
que daria menos trabalho do que com ele. Quando a gente tava mal eu imaginava nosso término. Nunca imaginava a 
gente se reconciliando e ficando bem. Percebem que por mais que ele tenha os defeitos, as falhas, dele, eu atrai isso?
  
10:38:31  De  Dayane Muhammad : Meu último namoro eu atraí em cada detalhe! Anos antes de conhecê-lo eu escre
vi um texto “Carta ao meu futuro namorado´, e postei no meu blog. Quando eu já estava com ele eu lembrei disso e f
ui ler, era ele todinho! E ele me contou que quando estávamos no Brasil ele ficava olhando o meu Facebook e dizia q
ue ia namorar comigo! Nós nos atraímos!  
10:38:33  De  TAINA : teremossssss  
10:38:51  De  Karen Goulart : Eu vou terminar de estruturar meu curso que vou lançar ano que vem, conquistar o par
ceiro que sempre sonhei em ter, comprar meu ap, meu corola e levar minha filha pra disney! Assim é!  
10:39:00  De  Karen Goulart : To imaginando todo dia!  
10:39:20  De  Larissa Andrade : Mandi a imaginação sem emoção dá certo?  
10:39:53  De  Kathy Gomes : nossa... faz muito sentido  
10:39:58  De  Ana Paula Pedro Leal : Eu cocriei 17 anos q meu marido ia terminar comigo na menopausa...pois não 
aconteceu  
10:40:38  De  Elobato : Tenos q focar em outra coisa p não se concretizar algo ruim?  
10:40:39  De  carol : no exercicio da imaginação eu estou com determinado carro e esses dias andando com minha m
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ae ela falou exatamente do mesmo carro! sem eu ter falado nada p ela! e ela nunca gostou do carro especifico!  
10:41:27  De  Karina Alves : eu aprendi que o Universo não entende a palavra NÃO. Então quando pensamos em al
go que temos medo, imaginamos exatamente o que temos medo.  Exemplo, se tenho medo de ser demitida, eu to ima
ginando a demissão, e isso pode acontecer.  
10:41:33  De  Deborah Evelyn : Uma grande virada na minha vida foi quando cortei novelas, noticiários mas també
m séries. As pessoas subestimam o poder das séries de nos contar histórias que reforçam crenças negativas.  
10:41:55  De  Karina Alves : pq não estou imaginando a NÃO demissão, estou imaginando a demissão em si  
10:41:57  De  lucy : sim  
10:41:59  De  Heleidi : Verdade, Deborah!  
10:42:03  De  Ana Cecilia F. Clemens : sim  
10:42:06  De  iPhone de Leine : Meu marido faleceu há 7 meses. Não consigo pensar que eu criei isso… �  
10:42:07  De  Tatyane Buss : Sim  
10:42:09  De  Aline Rocha : Eu mentalizei demais estar nesse programa, passei 1 mês inteiro trabalhando minha cab
eça, meu merecimento, assistindo e reassistindo tudo do feed do Cadu e da Mandi. E 2 dias antes da abertura da CIM
T acordei sabendo exatamente como iria conseguir o dinheiro para entrar, simplesmente porque eu sabia que isso iria
 acontecer e que eu merecia estar na turma.  
10:42:09  De  Kelly : bem isso  
10:42:09  De  josiele araujo : hahahahahah  
10:42:10  De  Elobato : Sim mas acho difícil pensar em outras coisas  
10:42:11  De  iPhone da Let : No meu antigo relacionamento, eu estava muito infeliz, mas não conseguia sair da cas
a dele, por estar cômodo e tal, mas pedia a Deus todos os dias que ele me trair e eu conseguir sair de lá. E foi assim 
… ele me traiu, eu descobri e meti o pé  
10:42:11  De  Camila : Muito muito muito  
10:42:30  De  josiele araujo : vai ter pausa pro pipi?  
10:42:33  De  Carol Mazzola : E O DESTINO???? N EXISTE??  
10:42:50  De  Vitória Reis : Pausa do 12h as 14h  
10:43:04  De  mandi : isso! vamos pausar meio dia Ɔ   
10:43:05  De  Dayane Muhammad : E do mesmo jeito ele também cocriou o nosso término, porque ficava imaginan
do tudo o que ia acontecer quando voltássemos para o Brasil, que íamos sofrer e tudo mais pela distância que íamos 
passar um tempo… (ele era de Recife, eu do RS), e assim foi, tuuuudo o que ele ficava falando, aconteceu! Porque el
e vivia isso, foi se afastando e não adiantava eu tentar me aproximar… pq ele dava jeito de boicotar… eu aceitei e de
ixei fluir… e aí… aconteceram as melhores coisas da minha vida! Olha que louco isso… precisava desse fim pra po
der viver muitas outras coisas que sonhava, e eu aceitei… por isso é importante deixar fluir quem não quer ficar na n
ossa vida!  
10:43:05  De  josiele araujo : ok  
10:43:07  De  Gra Brand : Como tirar da mente os pensamentos do que a gente tem medo que aconteça?  
10:43:16  De  iPhone da Let : Hoje estou em outro relacionamento, pedi sempre o home que me tratasse igua uma pr
incesa, mas sem filhos … haha e veio um home maravilhoso, mas com duas filhas �� Ƃ   
10:44:03  De  licia : E criar expectativa nao é a mesma coisa q imaginar  
10:44:21  De  cristianeraupp : eu sempre acho que meu namorado vai me atrair com uma determinada amiga, evito a
te de eles se verem. Como parar com isso?  
10:44:28  De  Thiago : eu sou servidor publico a 12 anos, nunca tive qualquer perspectiva de conseguir um cargo co
missionado.... passei por algumas situações que me fizeram querer buscar uma evolução financeira.... comecei a me i
maginar como supervisor, e me sentir merecedor da função... em pouco mais de um mês, meu chefe me ofereceu o c
argo... graças a isso consegui pagar o cimt, e querer buscar mais o entendimento sobre esse poder que todos temos.  
10:44:57  De  Mayara : Eu mentalizei um relacionamento, o meu primeiro namoro, ele aconteceu,  mas não foi o que
 eu pensei que seria, eu era imatura ainda e insegura e durou apenas um mês e logo acabou.  
10:45:48  De  Thiago : e  não realizei qualquer ação consciente para obter a promoção... so vizualizaçao  
10:45:53  De  Mayara Ferron : Muito bom, Thiago! Parabéns!  
10:46:18  De  Aline Rocha : Cristiane, imagina o cenário que você quer na sua mente, firma sempre o que você quer  
10:46:19  De  Karen Goulart : seres espirituais vivendo uma experiência terrena!  
10:46:20  De  carol : sim  
10:46:22  De  josiele araujo : sim  
10:46:22  De  Roberta Furco : sim  
10:46:23  De  MarcelaBeatriz : sim  
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10:46:24  De  Alanis Figueiredo : sim  
10:46:24  De  Mayara Ferron : sim  
10:46:24  De  Tatyane Buss : Sim  
10:46:24  De  Marjorye Altenhofen : sim  
10:46:25  De  Nathalia Lippi C Batistone : sim  
10:46:26  De  Fernanda Lima : Sim  
10:46:27  De  Emilia Norman : sim  
10:46:28  De  Jéssica Miranda : SIM   
10:46:29  De  Deborah Evelyn : Sim  
10:46:29  De  Andrelise : entendo  
10:46:29  De  Daphne Zen : Sim  
10:46:29  De  Ana Paula Pedro Leal : sim  
10:46:29  De  Mayra Felippin : sim  
10:46:30  De  Camila : Sim  
10:46:30  De  Isabela Belli Kraus : sim  
10:46:31  De  Fabiana : sim  
10:46:31  De  Girlande : sim  
10:46:33  De  Luciele Alfredo : sim  
10:46:34  De  lucy : Sim  
10:46:35  De  Day Muhammad : Eu lembro perfeitamente que aos 14 anos eu li o livro, O Poder do Subconsciente, a
prendi aquilo, achei interessante e comecei a usar a vida toda! Sempre fiz meus quadros de visão e até hoje não teve 
nenhum que não tenha acontecido por completo!  
10:46:36  De  MI 9 : Sim  
10:46:37  De  Day Muhammad : Consigo entender!  
10:46:47  De  Barbara : sim  
10:47:03  De  DALILA : não  
10:47:06  De  iPhone : Eu consigo , somos seres espirituais vivendo uma experiência na terra em busca de evoluir  
10:47:18  De  Caroline dos Santos : Entendo...mas não sei como trabalhar isso a meu favor  
10:47:22  De  Kelly : muito engraçado pq parece que mais fácil pensar pro negativo que pro positivo  
10:47:37  De  Andrelise : verdade Kelly  
10:47:42  De  Carol Gomes : acho que é uma questão de crenças Kelly  
10:47:45  De  Mayara : Verdade Kelly  
10:47:48  De  Kelly : aqui mesmo vários exemplos que materializou sempre pro negativo  
10:47:50  De  Fran : verdade Kely  
10:47:54  De  Jaqueline Prazeres : consigo entender perfeitamente!  
10:47:56  De  Thiago : concordo kelly... o medo parece predominar com mais facilidade  
10:48:04  De  Daphne Zen : verdade kelly  
10:48:18  De  Karina Alves : verdade Kelly, mas talvez seja pq não entendemos que somos merecedores de algo mel
hor. Será?  
10:48:23  De  Kelly : bora aprender pro positivo  
10:48:34  De  Daphne Zen : bora!  
10:48:37  De  Kelly : com certeza karina  
10:48:40  De  Karina Alves : Temos crenças de sempre ser movido pelo medo  
10:48:58  De  fernanda : eu sou uma cocriadora q trabalho contra mim. Preciso aprender a criar a favor. Como posso
 trabalhar contra mim? Mto sabotadora. Por isso resolvi entrar no curso.  
10:49:00  De  Vitória Reis : A nossa mente e a sociedade nos levam o tempo todo pro negativo  
10:49:16  De  Vitória Reis : Por isso é mais fácil materializar coisas ruins já que somos levados a isso o tempo todo  
10:49:20  De  Isabelle : Eu comecei meu processo de atração aos 19 anos. Já mentalizei carros, fazia test drive, me i
maginava dirigindo e forçava até sentir a sensação/sentimento que eu sentiria ao realizar o sonho, tinha fotos impress
as do carro (exatamente na cor e versão que eu queria), imaginava a foto do dia da entrega com laço vermelho em ci
ma do carro... Essa semana estou visualizando e mentalizando com minha equipe de vendas o faturamento diário de 
R$ 5.000,00 no mínimo... ontem, depois de 5 dias de exercício... vendemos R$ 5.300.  Tenho várias histórias! Funci
ona!   
10:49:21  De  Vitória Reis : Um ótimo exemplo disso é a TV  
10:49:25  De  Heleidi : eu também, Fernanda!  
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10:49:28  De  Thiago : o cadu falou de atleta.... li esses dias no livro "o poder do habito", que michel phelps visualiz
ava ganhando suas provas todos os dias antes de dormir e ao acordar  
10:49:31  De  Kelly : exatamente vitoria  
10:49:53  De  DALILA : sim sim  
10:49:58  De  Fran : Sim  
10:50:03  De  Mayara : Eu penso em coisas negativas várias vezes sem querer  
10:50:10  De  Mayara : E isso vai me dominando  
10:50:16  De  fernanda : estou lendo o chat e vendo os exemplos e só lembro de coisas ruins q criei.  
10:50:19  De  Jéssica Miranda : Eu também mayara  
10:50:27  De  Juliana Paulilo : Quando estamos imersos a sentimentos ruins por tudo oq estamos passando é difícil i
maginar que é possível uma nova vida  
10:50:29  De  Monique Avila : Como se livrar dos pensamentos negativos que veem na nossa mente?  
10:50:43  De  Vitória Reis : Tudo é treinava  
10:50:47  De  Vitória Reis : treinavel*  
10:50:52  De  Vitória Reis : Inclusive nossos pensamentos  
10:51:05  De  Vitória Reis : E direção deles, por isso existem pessoas positivas e negativas  
10:51:22  De  Isabelle : Fer, Jé, May... também já atraí coisas ruins... mas, quando vc cria CONSCIÇNCIA vc começ
a a neutralizar e mudar o caminho. Se vc quer atrair o contrário, vc faz de forma PROPOSITAL o exercício de pensa
r na coisa boa.   
10:51:25  De  Milena Regina Simplicio : também Mayara penso muitas coisas negativas, agora estou aprendendo a a
fastar estes pensamentos, eles são frequentes ainda  
10:51:26  De  Vitória Reis : As positivas escolhem dar atenção aos pensamentos bons e não aos ruins  
10:51:29  De  Stephanie Vieira : Monique, colocando pensamentos novos, e/ou entendendo as causas dos pensament
os negativos  
10:51:30  De  Kelly : criei uma técnica que sempre que pensa em algo negativo eu afirmo pra minha mente esse pens
amento não é meu, e tento reverter pro positivo e sempre falo em voz alta kkkkkk  
10:51:42  De  Monique Avila : Sim! Mas é difícil não pensar em algo ruim mesmo que não queremos  
10:51:45  De  Kelly : pelo menos ele não fica fixo logo vai embora  
10:51:51  De  Daphne Zen : bom exemplo do livro "poder do hábitto" ele até já tinha visualizado a possibilidade de 
não enxergar nadando, quando ganhou a medalha de ouro e bateu o record mundial  
10:51:57  De  Roberta Furco : Por isso a importância de se repetir os pensamentos bons. Pra reforça-los.  
10:52:01  De  DALILA : sim  
10:52:13  De  Mari Pereira Silva : Siiim  
10:52:23  De  Loretta Martins : Existe diferença entre criar/imaginar um relacionamento, e viver/imaginar relaciona
mentos platônicos?  
10:52:25  De  Bruna Caetano : Simmm  
10:52:38  De  Tatyane Buss : Entendo, tenho dificuldade de conceber isso  
10:52:53  De  Gra Brand : Como assumir esse controle do que pensar?  
10:53:09  De  Gracinha Oliveira : Kelly, isso é trabalhado na ferramenta " Barra de Access" 
Sempre que vier pensamentos ruins vc fala: Eu devolvo ao remetente com consciência anexada!  
10:53:12  De  Jéssica Miranda : Perfeita colocação Loretta Martins   
10:53:21  De  Taisa : Como controlar a mente?  
10:53:26  De  Jéssica Miranda : Loretta Martins , perfilho da mesma dúvida  
10:53:28  De  Vitória Reis : Repetição Gra  
10:53:52  De  Karen Goulart : Sabe oq eu acredito... somos bixo, então temos instinto, a vida na terra requer esse inst
into, pra se manter vivo. Então o pensamento que chamamos de negativo é apenas seu instinto tentando te proteger, 
o corpo não tem a inteligência espiritual de elevação. Sua mentalidade tem que amadurecer isso e controlar esse insti
nto, tai a função do superego!  
10:53:53  De  Vitória Reis : Quanto mais fizer mais o cérebro acostuma, depois vira hábito  
10:54:02  De  Stephanie Vieira : monique, inicialmente vai ser difícil porque vc consolidou esse caminho mental, ma
s de forma prática, quais as coisas que te fazem sentir bons sentimentos, comece a todos os dias de forma volutaria a 
se alimentar desses momentos até que isso se torne automático  
10:54:26  De  Monique Avila : Sim  
10:54:33  De  Monique Avila : Venho trabalhando isso  
10:55:28  De  Stephanie Vieira : é um processo, no começo é complicado e as vezes parece que não vai dar certo por
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que ainda não vemos o resultado, mas só continue a nadar  
10:55:32  De  Day Muhammad : Gente, nunca se limitem, sério, eu sou a prova viva de que vocês podem imaginar o
 que quiserem, por mais louco que achem que é…  
10:56:00  De  Kelly : verdade  
10:56:02  De  Kelly : kkkk  
10:56:02  De  Mayara Ferron : Verdade! Muito bommm  
10:56:08  De  lucy : kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk  
10:56:23  De  Mayara Ferron : Esses conceitos de desaceleração e aceleração viraram uma chavinha na minha cabeç
a bem agora!  
10:56:23  De  Day Muhammad : Quando eu era criança amava livros, aprendi a escrever sozinha e amava ensinar ta
mbém… resultado: estudei jornalismo e engenharia… e o que concretizei até agora?  
10:56:33  De  Karen Goulart : Deus pergunta todo dia: é isso mesmo que vc quer?  
10:56:37  De  Day Muhammad : - escrevi inúmeros best-sellers  
10:56:48  De  Alanis Figueiredo : Que doidera!!  
10:56:57  De  iPhone : Como trabalhar não pensar muita M o tempo todo?  
10:56:58  De  Day Muhammad : - já conquistei mais de 1 milhão no hotmart trabalhando com lançamentos de pesso
as famosas  
10:57:01  De  Camila : Intenção + atenção  
10:57:25  De  Day Muhammad : - já trouxe para o Brasil autores de livros que eu amo (Robert Cialdini e Kevin Harr
ington…) e tive acesso aos grandes milionários e bilionários…  
10:57:43  De  Day Muhammad : E tudo isso depois que deixei meu término fluir! Então aceitem quem não quer ficar
 na vida! Não relutem com isso  
10:58:09  De  Day Muhammad : - pessoas que eu admirava no digital já são e foram meus clientes  
10:58:25  De  Day Muhammad : - trabalho exatamente com o que amo, de onde eu quero e tenho liberdade financeir
a já  
10:58:29  De  Kelly : Demais!!  
10:58:36  De  Day Muhammad : -e tuuuuudo isso por causa da minha mente!  
10:58:41  De  Roberta Furco : Sensacional!  
10:58:57  De  Day Muhammad : E ano passado criei o apartamento que queria morar! Estou nele hoje! Agora já mir
o em outro!!  
10:59:22  De  Day Muhammad : até o meu cachorro eu cocriei AHHAHAHA eu tirei uma foto de um em janeiro e e
m abril achei o meu, idênticoooo! Da mesma cor! O meu Bean de Botas HHAHHA  
10:59:29  De  Mayara Ferron : Day, estou amando suas experiências compartilhadas! Muito bom, parabéns!  
10:59:43  De  Stephanie Vieira : que relato incrível Day!!!!!!  
10:59:43  De  Ana Carolina : como ACREDITAR com INTENSIDADE que é possível?  
10:59:52  De  Milena Regina Simplicio : demais Day!!!! Parabéns!!!  
10:59:56  De  Day Muhammad : Eu nunca falo essas coisas pra pessoas pq me acham doida, mas conto no meu Insta
gram que tem amigos pessoais pq eles sabem que foi assim, eles viram tudo acontecer  
11:00:07  De  Day Muhammad : a gente atrai, controlem mesmo a mente, porque funciona demais  
11:00:20  De  lucy : show Day  
11:00:26  De  Larissa Andrade : Dizem Neville pensava e no outro dia se concretizava  
11:00:30  De  Carol Gomes : seu instagram é só para amigos day?  
11:00:32  De  Day Muhammad : Descobri a Mandi e o Cadu há duas semanas vendo um reles dela e gostei, vi o cont
eúdo, amei, vi a CIMT e disse, É EXATAMENTE ISSO QUE FAÇO NA VIDAA! Entrei UHAUSHASA  
11:00:35  De  Jani : parabéns Day  
11:00:36  De  Jozelia Andrade : Que top Day  
11:00:42  De  Day Muhammad : não, é público @daymuhammad  
11:00:44  De  Jozelia Andrade : Obrigada por compartilhar  
11:00:53  De  Day Muhammad : Mas nem anuncio ele, sou meio doida mesmo HAHAH  
11:00:54  De  Thiago : acho que é um processo Ana, no inicio a gente tem muita duvida mesmo.... "a vida é um jogo
 de acreditar"  
11:01:43  De  Day Muhammad : Ana, acredita sem duvidar, escolhe o que tu quer, com cuidado, e fixa nisso! Não fi
ca achando que não é capaz  
11:01:54  De  Day Muhammad : Se eu pensasse em tudo o que fiz eu nunca ia achar que ia fazer…  
11:02:07  De  Carol Gomes : Day, que linda tu é mulher!!!  
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11:02:13  De  Kelly : Afff quanto insight caindo aqui ... já estou aos prantos kkkkkkkkkk  
11:02:16  De  Day Muhammad : só acreditei nos meus lançamentos quando vi o 1 milhão na conta e fiquei parada ol
hando para o computador… porque eu já tinha visto essa imagem sempre!  
11:02:49  De  Daniella Correa : Qual seu perfil no insta Day?  
11:02:57  De  Daniella Correa : Que energia gostosa  
11:03:17  De  Paola Levien Dora : sempre que vou de carro em algum lugar,qdo to saindo de casa peço pro cosmos l
iberar uma vaga pra mim. chego lá e sempre tem!!!!!  
11:03:31  De  Bruna Caetano : Arrepiada � �  
11:03:34  De  Roneide Ribeiro : o da vaga de estacionamento eu uso sempre!  
11:03:52  De  Carol Gomes : To sua fã, Day!  
11:03:55  De  Aline : o avanço de vcs foi rápido, sou sgeuidora antiga  
11:03:57  De  Day Muhammad : Eu cocriei o meu intercâmbio pra Australia! 2 antes que eu consegui eu não tinha p
az… para os EUA e Canadá, e não assinei a carta pq eu queria Australia! De teimosa! Acreditei que ia dar certo! Res
ultado: fiquei 1 ano e meio lá, conheci o meu ex namorado (que era na época tudo o que eu queria), e fui pra melhor 
universidade do mundo de engenharia! E na exata cidade que eu queria! Sério, gente, tuuuudo pode!  
11:04:03  De  Ana Carolina : gente tô amando os relatos!!! <3  
11:04:08  De  Day Muhammad : e ontem eu tava escolhendo meu apartamento novo, bem louca HAHHA  
11:04:08  De  Mônica Gouveia : É animal ouvir os podcasts e ouvir vocês falando do apartamento e agora isso se co
ncretizando  
11:04:09  De  Carol Gomes : joão Pedro e bruno juliani te seguem, realmente famosa kkkkk  
11:04:32  De  Day Muhammad : São meus amigos, Carol, HAHAHA  
11:04:39  De  Day Muhammad : amanhã vou ver o João HAHAH  
11:04:52  De  Carol Gomes : João Pedro parece ser um cara legal demais, sempre responde direct  
11:05:11  De  Roberta Furco : Que energia boa por aqui!!! �  
11:05:31  De  fernanda : arrepiei. ter resultados para poder falar a respeito  
11:05:47  De  Day Muhammad : Ele é sim! Um cara sensacional, humilde, querido! Amo muito ele! Nos conectamo
s desde o primeiro dia que nos conhecemos, no aniver do Vini, acho que tem essa foto lá  
11:05:53  De  Ana Carolina : quando eu tava fazendo o desafio 1, fui olhar imagens do apê que quero no Pinterest, e 
depois comecei a pensar que isso é demais pra mim, não tenho grana etc, impossível.... Aí depois me conectei com D
eus e ele disse que NÃO É IMPOSSËVEL  
11:05:54  De  Stephanie Vieira : Caracas surreal demais os relatos aqui e as coisas que a Mandi e o Cadu estão falan
do  
11:06:10  De  Day Muhammad : e minha irmã que sonhava que eu fosse parquete programa do Justus, sabem? E eu t
rabalhei com ele e morria rindo quando lembrava disso  
11:06:37  De  Priscilla : Cadu e Amanda, o fato de vcs dois mentalizarem seus objetivos juntos, como casal, faz difer
enca, se compararmos um casal onde um acredita em ter objetivos e mentalizacao, e o outro nao?  
11:07:05  De  Day Muhammad : ISSSSOOO! EU escolhi o meu apê pela vista tbmmm! Disse que só vinha pra esse 
prédio se fosse num apê de rente e coloquei todos os detalhes, em 2 meses achei e fechou o contrato bem rápido!  
11:07:38  De  Ana Carolina : eu nem sabia que queria uma varanda kkkk hoje sei que quero  
11:08:18  De  Aline : eu percebi que com o passar do tempo da cimt hj eu consigo colocar emoções nas minhas vizu
alizações e antes eu não conseguia  
11:08:28  De  Day Muhammad : Eu penso nos detalhes todos, faço uma lista pra não esquecer nada e procuro image
ns daquilo  
11:09:00  De  Ana Carolina : ainda tô na fase de descobrir o que realmente quero  
11:09:15  De  Mônica Gouveia : Tenho mais facilidade de imaginar coisas tangíveis/bens materiais. 
Mas tenho dificuldade de imaginar e fortalecer a imagem de um relacionamento da maneira que quero.  
Talvez por falta de referências mesmo �  
11:09:15  De  Jéssica Dias : Nossa autoimagem e nossas crenças podem limitar muito nossa Mentalização.  
11:09:33  De  Carol Gomes : Eu preciso ser mais organizada, deixo tudo na cabeça e acaba ficando muito bagunçado
, não imagino com consistencia  
11:09:42  De  Ana Carolina : o carro é um mini cooper branco conversível hahaha  
11:09:42  De  Carol Gomes : Cada hora sai de uma jeito a visualização  
11:09:45  De  Day Muhammad : E andar com as pessoas que já tem o que a gente quer, ajuda demais! Porque vira te
u dia a dia! Eu usei muito isso! Andava com pessoas que já tinham os resultados que eu queria, ainda faço isso, porq
ue acelera  
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11:10:05  De  Carol Gomes : Dat, posso andar com vc no recreio?  
11:10:10  De  Carol Gomes : Day*  
11:10:11  De  Daniela : Ainda preciso entender a diferença de imaginar isso tudo para consentir essa vida, e viver no
 mundo da lua ….  
11:10:40  De  Jéssica Miranda : O meu medo é de ficar vivendo so no imaginario  
11:10:55  De  Day Muhammad : Carol, coloca horas no dia pra fazer isso, eu faço quando acordo, e antes de dormir t
odos os dias, junto com as afirmações… mas toooodo dia mesmo! Tenho foto ate no celular quando viajo, agora esto
u refazendo meu quadro pq já consegui tudoooo!  
11:11:19  De  Ana Carolina : Sim Day, to fazendo uma limpa nos meus relacionamentos (amizades), hoje já vejo que
 morar com minha vó não bate mais, as energias são mt diferentes  
11:11:20  De  Day Muhammad : Até a são silvestre eu consegui e nunca imaginei correr na vida HAHAHAHAH eu 
sou doida gente! To falandooo, acreditem que funcionaaa! Eu achava td mundo que corria meio malucooo  
11:11:26  De  Deborah Evelyn : Jessica.. Mas todos já vivemos no imaginário, só que antes as imagens era aleatórias
.  
11:11:35  De  Deborah Evelyn : eram*  
11:11:56  De  Naiara Menegaz : Hoje o Cadu esta com uma cara tipo assim: ou vocês vão entender hoje ou vocês vã
o entender hoje.�  
11:12:15  De  Day Muhammad : Dani, tudo começa na tua mente, se vc não conseguir enxergar ali, vai ser ato mais 
difícil acontecer o que quer, vai acontecer o que vier… pq sempre vai estar pensando coisas...  
11:12:22  De  Stephanie Vieira : sim Nay, hj vai ou vai hahahaahahah  
11:12:26  De  Camila : Mandi e Cadu vocês são um serviço para humanidade Ɔ   
11:12:28  De  Mayra Felippin : iSso de “desistir´por que estava ficando mto ansiosa eu já fiz muito. O problema é q
ue não remar em direção aos objetivos também gera ansiedade  
11:12:50  De  Stephanie Vieira : putz, caiu cada ficha aqui  
11:12:52  De  Carol Gomes : Day, antes de dormir eu imagino, mas na maioria dos dias, tem dias que começo a ima
ginar daí VIAJO LEGAL e durmo kkkkk Desorganizada demais. Isso das imagens no celular, preciso!!  
11:13:09  De  Heleidi : Sou desse jeito, Carol rs  
11:13:16  De  NATHALIA KRAWVECKI VAZ : Devo mentalizar uma coisa por vez, até conseguir alcançar, ou po
sso mentalizar vários desejos, de várias áreas?  
11:13:33  De  josiele araujo : Bora começar... partiu!!!!  
11:13:35  De  Day Muhammad : Eu criei agora um Instagram extra… oha a loucura! Pra postar tudo oq ue ainda que
ro como se já tivesse lá! As minhas viagens, vou postar, vou escrever, bem maluca, mas vai funcionar!  
11:13:41  De  Yasmin : Carol, escreva o diario da vida que vc quer viver... todos os dias. Ajuda muito  
11:14:11  De  Day Muhammad : ahhh e eu escrevo esse diário tbmmm, mas isso eu fazia há anos HASUHA parece u
m livro de tanta coisa que pode não fazer sentido algum, mas não importa, pra mim faz!  
11:14:11  De  Yasmin : Day tambem vou fazer isso  
11:14:19  De  Priscila Venâncio : estabiliar é desafiador  
11:14:19  De  Monise : o q fazer pra ajudar a estabilizar o processo?  
11:14:43  De  Day Muhammad : Carol, mas tu tem as imagens do que tu quer já?  
11:15:33  De  Carol Gomes : Eu sempre tive facilidade extrema de imaginar as coisas! Muitas que imaginei eu atraí 
e por isso não duvido nadinha da lei da atração. Meu primeiro namorado era um cara que eu admirava por anos, e u
m dia consegui o MSN dele na época e eu conversava com ele mas ele não dava a MENOR moral, mas eu me imagi
nava muito com ele e que aquilo ia acontecer, demorou meses e ele que não ligava nada pra mim, do nada me chamo
u pra sair, ficamos e ele se apaixonou completamente, tipo muito mesmo, me tratava igual princesa. Eu que terminei 
9 meses depois pq não sabia o que queria da vida.  
11:16:41  De  Luana Soares : Eu já usei Saxenda para emagrecer, porém com a minha autoimagem tão desajustada e
u engordei total depois.. até mais. Hoje eu entendo que eu preciso e QUERO passar pelo processo.  
11:16:58  De  Kelly : exemplo perfeito Mandi!!  
11:17:40  De  Luana Soares : A mesma coisa para dinheiro, eu sempre consigo o dinheiro e estou sempre devendo.  
11:18:15  De  Carol Gomes : Eu atraí a escola que estudei no colegial, era um colégio particular que meus pais não ti
nham condições e desde os 6 anos eu sonhava em um dia estudar lá. Mas com 7 consegui vaga numa escola gratuita 
muito boa e fui. Como acabava na antiga 8a série, eu pensava que então quando acabasse eu ia pra lá, mas eu tinha 
muita certeza. Teve um Vestibulinho, eu não era nem de longe a melhor aluna, era bem mediana. E naquele ano inve
ntaram um desconto pro melhor por escola, não somente geral. E além disso, todos os alunos da escola com notas m
elhores que as minhas ficaram abaixo de mim por 2 ou 3 pontos. Eu ganhei o desconto por escola e meus pais passar
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am a ter condição de pagar.  
11:18:36  De  Kelly : Meeeeeu Deus ... to mto assustado com o tanto de insight que ta vindo  
11:18:55  De  Carol Gomes : Eu fazia tudo isso intuitivamente, porém vejo que algumas desilusões da vida me fizera
m parar de imaginar a vida que eu queria  
11:19:08  De  Ana Carolina : COMO SABER O QUE A GENTE REALMENTE QUER? KKKKK  
11:19:10  De  Carol Gomes : Hj eu tenho medo de não acontecer  
11:19:24  De  Júlia Moretti : então eu sempre devo idealizar coisas sem limite mesmo? grandiosas... sem limite mes
mo...?  
11:19:38  De  Day Muhammad : Isso, aquilo ue fizer sentido na tua vida  
11:20:21  De  Kamila : Day...qual seu Instagram?  
11:20:39  De  Carol Gomes : E aí é o que perguntaram aí, sobre amor platônico ou sobre imaginação sem sentimento
. Eu sempre que to afim de alguém, me imagino com a pessoa, porém lá no fundo tem uma crença de "aah to viajand
o jamais isso vai acontecer" ou seja, eu no fundo não o acreditando  
11:20:41  De  Day Muhammad : Por exemplo… pra mim não faz sentido ir pra uma cidade pequena… eu quero mor
ar em SP ainda… então imagino isso, no bairro que eu quero, no exato lugar…. Meu trabalho eu criei baseado na vid
a que eu queria… tive muita proposta boa pra trabalhar em empresas.. mas prefiro ter a minha, pq não faz sentido, en
tende? Tem que ter a ver com teus valores pessoais  
11:21:05  De  Day Muhammad : @daymuhammad :D  
11:21:41  De  Kamila : Obrigada  
11:22:15  De  Day Muhammad : AHHHH, semana passada aconteceu outra! Eu vi uma pessoa que eu adoro numa m
entoria e lembrei que eu queria mtoooo trabalhar com ela! No outro dia ela me mandou msg pq lembrou de mim e qu
er me apresentar o projeto da empresa nova, detalhe: pra sermos sócios! Tá vendo! E isso tem uns 6 anos que eu que
ro! Deixa fluuuuuir e atrai genteeeee  
11:22:50  De  Ana Carolina : tenho duas perguntas Mandi: 1 Como saber o que realmente quero? 2 Como acreditar 
DE VERDADE que é possível?  
11:22:56  De  Aline : Em relação ao relacionamento que eu quero, eu parei pra refletir que seria muito mais fácil eu 
criar na minha vida um relacionamento do zero, mas o que eu realmente quero é a pessoa que eu amo de volta, o olh
ar apaixonado dele por mim de volta, mesmo sendo mais dífícil é isso que vou buscar....  
11:22:58  De  Júlia Moretti : CARACA, isso é muito sensacional  
11:23:21  De  lucy : show mandi  
11:24:01  De  Day Muhammad : Hahahaha quando eu olhava no início as pessoas fazendo eu ficava: será???  
11:24:13  De  Day Muhammad : e quando eu fiz eu: É POSSIVEL MESMO!  
11:24:18  De  Day Muhammad : 6 em 7 dá simmm  
11:24:41  De  Day Muhammad : E depois se torna recorrente  
11:24:43  De  Ana Carolina : hahahaha maravilhosa  
11:24:54  De  Day Muhammad : AHAHHAHA SIMMMM, A GENTE FICAAAAAA AHHAHA  
11:25:02  De  Mayara Ferron : Quero chegar ao nível de ficar chateada dpor ganhar meio milhão! KKKKKKK  
11:25:07  De  Ana Carolina : ainda vou criar meu milhão  
11:25:29  De  Mayra Felippin : Que legal Day ..eu super acho possível mesmo. Me falta, por enquanto, só a crença d
e que é possível PARA MIM  
11:25:39  De  Aline : eu hoje mentalizo 100 mil kkkk mas é dentro da minha limitação ainda, mas pra mim vai ser u
m grande passo já  
11:25:49  De  Aline : ter essa quantia e meu carro  
11:25:54  De  Day Muhammad : É possível sim! Pra todo mundo que pagar o preço! E começa no merecimento! tud
o!  
11:25:59  De  Carol Gomes : Aline, tbm to nessa de me perguntar se vale gastar energia com quem eu amo e quero d
e volta ou se devo me imaginar com alguém que venha do jeito que quero  
11:25:59  De  Day Muhammad : se a gente não acha possível, não consegue  
11:26:03  De  Camila : tbm mentalizo na casa dos 100 mil  
11:26:06  De  Day Muhammad : E tem que se transformar na pessoa  
11:26:17  De  Karina Alves : dando um passo para trás, como posso descobrir no que mirar em relação a profissão?  
hoje sou supervisora, mas penso em ter algo meu, MAS NAO SEI O QUE QUERO TER KKK  
11:26:19  De  Ana Carolina : tbm tenho essa dúvida Carol  
11:26:32  De  Karen Goulart : Eu serei uma de suas milionárias mandi, tenho certeza!  
11:26:38  De  Carol Gomes : Day, mal lhe pergunte, o que vc procura na cimt? Pq vc é muito ímã de desejo já ahaha
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haha  
11:26:51  De  Daniela : E lembrando que sempre se esforçando neh mandi, eu entrei de vez no cimt depois de fazer o
 pré cadastro… e receber seu áudio no whats !!! Rsrsrs  achei q com aquela atenção seria isso q vcs entregariam… e 
não errei !!  
11:26:56  De  Mayara : Eu quero o meu milhão, mas não consigo acreditar, para mil 100 mil já é mto dinheiro  
11:27:05  De  Mayara Ferron : Meu ponto mais fraco é o merecimento, em TUDO. Não me sinto digna das minhas c
onquistas, atraio certas coisa se não consigo manter, realizo coisas e fico pensando que foi por sorte.  
11:27:28  De  Day Muhammad : eu vi o método deles e achei muuuito legal e a gente tem que sempre estar evoluind
o! Nunca parar de estudar! No momento que vc aprende algo novo, isso pode te ajudar, tem que estar sempre reforça
ndo, nunca para  
11:27:40  De  Mayra Felippin : Karina. Ajusta o objetivo primeiro. Por que você quer ter algo seu? O que você busc
a que te faz ter essa vontade de ter um negócio próprio? Seu real objetivo ta ai  
11:28:14  De  Day Muhammad : Mayyy do céu, já tive siso: síndrome do impostor! Fui pra terapia! Pq achava tudo 
mto simples, achava que era sorte, que todo mundo fazia o que eu faço! Terapia!!  
11:28:17  De  Carol Gomes : Maravilhoso, Day!!!  
11:28:17  De  Karina Alves : Obrigada May! Vou pensar sobre  
11:28:46  De  Ana Luiza Cruz Barcelos : vocês poderiam explicar de modo mais aprofundado o que seria gerar valor
. como fazer isso ....??????  
11:28:50  De  Ana Luiza Cruz Barcelos : ????????  
11:29:12  De  Mayara Ferron : Day, é total síndrome de impostora! Eu me saboto MUITO! Me sinto boa, mas nunca
 o suficiente!  
11:29:23  De  Mayra Felippin : Terapia pode ajudar muuuito mesmo Day… eu to sem mesmo. Me passa depois por 
DM no Insta o contato  
11:29:40  De  Caroline dos Santos : e como estruturar os nossos pensamentos??? E quando temos desejos como ser r
ico, melhorar a autoimagem, ter um relacionamento de alto valor.... pode pensar já alto ??? Tem que começar com o
bjetivos pequenos??? Pensar em uma área de cada vez??  
11:29:47  De  Daniella Correa : CARACA GENTE…VCS ESTAO SENTINDO A ENERGIA ALTISSIMA QUE E
STÈ ROLANDO?  
11:29:57  De  Karina Alves : SIM DANI  
11:29:59  De  Gra Brand : Simm, tá maravilhoso!!  
11:29:59  De  Kelly : sim tá demais  
11:29:59  De  Karina Alves : SURREAL  
11:30:04  De  Mayara Ferron : Volto pra terapia essa semana, dia 20 minha consulta, e entrei pra CIMT. Com fé que
 vou evoluir e mudar isso de vez!  
11:30:15  De  Mayra Felippin : Calma Carol rsrs. Essas são as etapas do programa. Você vai chegar la  
11:30:15  De  iPhone : Eu consigo fazer o contrário? Tipo, que uma pessoa nos esqueça ou se afaste?  
11:30:19  De  Mônica Gouveia : Tem um livro muito didático que se chama “Como se tornar sobrenatural´ que fala 
bastante sobre as ondas, de uma forma bem científica para os céticos rs  
11:30:53  De  Daniella Correa : CAMPO ELETROMAGNÉTICO  
11:31:01  De  Day Muhammad : E gente, é importando compartilhar… eu falo essas coisas só para meus amigos, qu
em convive sabe pq viu tudo acontecer na minha vida… e isso influencia eles… por isso é importante se cercar de ge
nte na mesma energia! Estar na cimt é pra isso tbm  
11:31:12  De  Mayara Ferron : Passei pra federal duas vezes, na segunda pro curso que sempre sonhei. Nunca fico se
m emprego, sou super querida, atraio um monte de homem bonito e sempre acho que é por sorte, pq eu não mereço! 
kkkk rindo de nervoso  
11:31:20  De  Daniella Correa : A MEDITAÇÃO EM DC  
11:31:27  De  Daniella Correa : EU LI NO LIVRO  
11:31:27  De  Mônica Gouveia : É esse livrooo! Hahaah  
11:31:30  De  Mônica Gouveia : Chocada haha  
11:31:31  De  Carol Gomes : May, uma boa terapia + CIMT é sucesso, me falaram isso quando entrei e é real! É imp
ortante que seja um psicólogo (a) bem alinhado com o pensamento positivo, mas é muito bom  
11:31:36  De  Day Muhammad : Passo simmm, tenho dois terapeutas! @crismanfro e @nandogarciapsi  
11:31:38  De  Daniella Correa : REDUZIRAM 80 % A VIOLENCIA EM DC  
11:31:54  De  Janaina : Exatamente! Um tio fazia analogia do nosso pensamento tal qual a sintonização da estação d
e rádio, ou seja, sintonizará de acordo com a faixa de energia que for captado no momento. Assim somos nós també
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m :-)  
11:32:06  De  Day Muhammad : Porque eu tinha medo de crescer meu negócio… e me travava… aí preciso ver o pq
…. Tem raízes fundas às vezes  
11:32:25  De  Day Muhammad : Agora já tenho tranquilidade disso, mas tinha algo que eu não sabia explicar, que eu
 me sabotava  
11:33:30  De  Mayara Ferron : Obrigada pela força meninas, estou muito feliz por estar aqui e me sentindo à vontade
 pra compartilhar. Uma coisa que tenho mentalizado é atrair novos amigos, alinhados com minha nova forma de vive
r e tenho certeza que vou encontrar pessoas maravilhosas por aqui!  
11:34:02  De  Mayra Felippin : Pois é Carol… tem que ser um terapeuta alinhado com essa abordagem mesmo  
11:34:05  De  Flávia Fábregas : Como não permitir que um pensamento ruim de outra pessoa atinja a gente?  
11:34:07  De  Ana Carolina : iidem Mayaraa!!  
11:34:11  De  Jéssica Dias : Total sentindo! a energia de estar do lado de alguém alegre, otimista contagia a gente.  
11:34:13  De  Mônica Gouveia : Outro livro “grande magia´  
11:34:14  De  Aline Rocha : Eu tive muito resultado quando o Cadu ensinou sobre como melhorar uma relação cocri
ando um diálogo mental. Salvou uma relação profissional minha.  
11:34:22  De  Mônica Gouveia : Sobre essa parte de “roubar´ as ideias  
11:34:26  De  Deborah Evelyn : Como ondas de rádio, sintonizamos a estação exata que vibramos.  
11:34:37  De  Carol Gomes : ISSO DO DIALOGO MENTAL É ABSURDAMENTE REAAAAL  
11:34:41  De  Thais Silva : engraçado essa semana, eu e meu marido passamos mto tempos juntos. E ele me falou qu
e estava escutando uma musica mentalmente, e eu disse que também estava, e eu comecei a cantar a musica. Ele me 
olhou assustado dizendo q era essa musica e mesma parta da musica  
11:34:52  De  Mariana Alonço : Então se alguém pensa coisas ruins sobre mim, isso vai chegar até mim?  
11:34:56  De  Taís : Tenha ansiedade e sou muito negativa, mas sei que agora tenho todas as ferramentas para mudar
. Só não sei ainda o que realmente quero, como me definir e focar no que quero criar  
11:35:03  De  Gra Brand : Eu tive um diálogo que eu queria ter na vida real em sonho, muito louco   
11:35:12  De  Juliana Paulilo : estou processando as informações  
11:35:18  De  Day Muhammad : Sim, gente, é ótimo ter um grupo pra poder trocar ideia que acredita no mesmo! Por
que tem pessoas que vocês podem falar que não vai ter o mesmo nível de consciência… e aí se temos essas pessoas, 
é ótimoooo!  
11:35:19  De  Usuário do Zoom : Como isso funciona num relacionamento a distância?  
11:35:48  De  josiele araujo : eu também...  
11:35:52  De  Jéssica Miranda : Eu estou emocionada !   
11:35:52  De  Lana Rúbia : Está claro sim  
11:35:54  De  Kelly : tá claro, mais ao mesmo tempo complexo kkkkk  
11:35:56  De  iPhone : Tá maravilhoso! Já consigo me imaginar numa nova vida  
11:35:57  De  Bruna Caetano : Perfeito  
11:36:01  De  Kelly : é mto insight  
11:36:02  De  Kelly : kkkkk  
11:36:07  De  josiele araujo : muitas fichas caindo aqui...  
11:36:07  De  Sarah Rocha : Não entendi o diálogo mental. Podem falar mais por favor? :)  
11:36:09  De  Brenda  : é díficil de acreditar que temos toda essa capacidade de criação  
11:36:11  De  lucy : Sim pra aplicar que são elas  
11:36:11  De  Júlia Moretti : não entendi muito bem a parte de dialogo mental...  
11:36:13  De  Loretta Martins : Estou adorando. Várias fichas caíram, inclusive entendi porque estou num período d
e escassez do trabalho agora  
11:36:13  De  Brenda  : é absurso  
11:36:16  De  Barbara : Graças a Deus, estou em total entendimento!  
11:36:17  De  Lana Rúbia : Difícil de aplicar , eu que estou no programa a quase uma ano sei  
11:36:21  De  Flávia Fábregas : Como não permitir que um pensamento ruim de outra pessoa atinja a gente?  
11:36:25  De  Ana Luiza Cruz Barcelos : está claro, mas estou processando .... gostaria de saber maissobre a questão 
de gerar valor de modo mais aprofundado, por favor.  
11:36:33  De  Loretta Martins : Muito feliz por ter tomado a decisão de entrar na CIMT  
11:36:38  De  Sarah Rocha : Obrigada!!  
11:36:48  De  Carol Gomes : Gente, eu e meu ex só brigávamos, teve a mentoria de ultimo domingo do mês da CIM
T e eles falaram muito de dialogo mental. Comecei a aplicar no dia seguinte, e na terça tivemos que levar minha filh
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a no médico em outra cidade, ficamos juntos das 9h as 18h e foi MUUUUITO harmônico. Ele até balançou pra volta
r, me ligou no sábado hahaahah logo ele que disse que não queria mais de jeito nenhum  
11:36:50  De  Juliana : compreendendo bem... virou varias chaves na minha cabeça kkkk e ainda estou processando t
udo  
11:36:52  De  Flávia Torres : Feliz de estar aqui!  
11:36:53  De  Mark e Fran : Eu mentalizei e a areia da ampulheta desceu! kkk  
11:36:53  De  Mayara Ferron : Eu to amando! Só de entrar na CIMT e visualizar o conteúdo, já vi que vale muito ma
is que meu investimento. A cada frase de vocês eu só fico mais satisfeita de ter entrado, e as experiências compartilh
adas aqui estão me dando muito ânimo!  
11:38:03  De  Ana Luiza Cruz Barcelos : pq as vezes fazemos na nossa vida algumas coisas que geram valor na vida 
dos outros, mas achamos que não . achamos que so outras pessoas geram e não olhamos pros valores que geramos. C
omo se reconhecer no caminho de que eu gero de valor.  
11:38:13  De  Caroline dos Santos : que encontro incrível .... comprei o curso em Maio, mas é a primeira vez que est
ou participando de uma imersão e vendo o conteúdo !!! Como não comecei antes??  
11:38:23  De  fernanda : Concordo Mayara. Mto organizado. Mto conteúdo!! Estou amando. Desde quinta estou viv
endo a CIMT  
11:38:53  De  fernanda : Durmo com a Mandi e o Cadu  
11:38:56  De  fernanda : kkkkkkkkkkkkkkk  
11:39:20  De  Anna Mara Corrêa : como não pensar em algo negativo ecriar emoção a ponto disso se tornar realidad
e?  
11:39:29  De  Daniela : Q medo de ficar com raiva do chefe e pensar algo ruim hahaahaha  
11:39:51  De  fernanda : Quero aproveitar cada minuto desse ano  
11:39:52  De  Barbara : Já estou nessa fase! Me surpreendendo com minha atitudes ���  
11:40:02  De  Mark e Fran : Feel good!  
11:40:09  De  Lana Rúbia : No livro poder da consciência fala sobre isso  
11:40:11  De  Mayra Felippin : Essa semana eu senti muito bem o quanto a ansiedade atrapalha, até contei pra Mand
i  
11:40:19  De  Carol Gomes : Caroline, eu choro até hoje pq eu comprei e tava na bad, daí perdi um online de mentor
ia no domingo! Meeeeeu. pq?? É muito rico!!  
11:40:25  De  cristianeraupp : eu estou sempre criando dramas na minha mente sobre meu namorado  
11:40:40  De  josiele araujo : Eu não quero mais estar no meu casamento, mas ainda não me sustento sozinha e não q
uero magoá-lo. Vizualiar a vida que eu quero, vai me ajudar a sair dessa situação? O fato de estar ao lado dele ainda,
 mesmo sem querer, pode prejudicar?  
11:41:08  De  Carol Gomes : Vou mentalizar que eles vão decidir continuar com os encontros mensais kkkkk pq é su
rreal de bom, a energia é incrível  
11:41:32  De  Karina Alves : Josiele, aconteceu cmg! Eu amo meu namorado, mas estava ruim! Entao eu mentalizei 
ele diferente e tudo mudou!  
11:41:36  De  Daniela : Pq não pensar em vocês bem Josi ?�   
11:41:56  De  Karina Alves : Hoje estamos muito mais maduros no relacionamento, bem e tranquilos  
11:41:59  De  Caroline dos Santos : Pois é Carol...eu também estava em uma bad e dai perdi vários encontros,  pelo 
menos ficou gravado ! Mas acompanhar ao vivo e interagir com o pessoal aqui é outra energia  
11:42:34  De  Carol Gomes : Já assisti gravado tbm, mas a troca no chat e a própria energia que sentimos, é diferente
 mesmo!  
11:42:41  De  Day Muhammad : Mas acho que vai ter os encontros, gente, só vai ser cobrado à parte :D  
11:42:48  De  Juliana Paulilo : qual é o segredo de um novo ciclo Cadu, pode repetir por favor /  
11:43:09  De  Anna Mara Corrêa : como não pensar em algo negativo e criar emoção a ponto disso se tornar realidad
e?  
11:43:26  De  Taís : Mandi, como sair da ansiedade, desacelerar e criar em mim o que realmente quero? tenho dificu
ldade em acreditar que vai dar certo.  
11:43:30  De  Day Muhammad : ISSOOOO, EU TAMBÉM TRABALHO ASSIMMM! E CONTRATO PESSOAS 
QUANDO PRECISO NOS PROJETOS! E eu sonhei exatamente com isso!  
11:43:33  De  Rafa : Mas é muito fora da realidade isso pra mim... se tenho um marido q tem atitudes horríveis... co
mo me motivar a imagina-lo maravilhoso?  
11:43:37  De  Camila : Que trenzinho �Ɔ   
11:43:45  De  Deborah Evelyn : Precisamos adquirir virtudes e evoluir até conseguir ver a imagem que queremos viv
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er com o outro, mesmo quando o plano físico está ecoando as crenças antigas que fazem com que ela ainda não com
porte como desejamos. Ao criar uma imagem positiva dessa pessoa e diálogos mentais saudáveis, estamos influencia
ndo que a melhor versão dela se manifeste para nós! Nosso desafio é não deixar o mundo externo influenciar a imag
em mental e o que realmente queremos!  
11:43:55  De  Carol Gomes : E vale o preço que for, né Day? Pq eu peguei a CIMT com desconto e até hoje não acre
dito que paguei SÏ ISSO em tanto conteúdo. Faço a propaganda que quiserem a hora que quiserem kkk  
11:44:10  De  Karen Goulart : É uma questão de repetição e conscientização, tem que comprar a cimt real, melhor pr
ograma da vida  
11:44:25  De  lucy : Vcs fazem uma terapia em grupo. Maravilhoso  
11:44:31  De  fernanda : crescimento sustentável e com propósito. Perfeito  
11:44:46  De  Day Muhammad : siiim, todos se ajudam, o poder do grupo faz diferença  
11:44:53  De  Carol Gomes : E o tanto que a gente pensa na renovação da CIMT mesmo estando longe ainda de dar 
1 ano? kkkkkkkkk  
11:45:05  De  lucy : Mas com muio conceito e estudos e prova de que dá certo  
11:45:09  De  Carol Gomes : É como a Mandi fala, não é curso é lifestyle  
11:45:33  De  fernanda : eu! renovação ja. kkkkkkkkkkkk  
11:45:33  De  Mayra Felippin : É bem assim né Carol? Esses dias uma amiga disse: “ai porque eu não comprei quan
do custava mil?´. Eu respondi “pelo mesmo motivo que você não quer comprar agora que custa três antes de passar 
a custar 5: porque você ta COM MEDO´ rsrs..  
11:45:46  De  Mayra Felippin : O Conteúdo é absurdo pelo valor cobrado  
11:45:48  De  Carol Gomes : Maravilhoooosa May  
11:45:50  De  Ana Luiza Cruz Barcelos : eu sinto muito isso.. pressa, ansiedade, necessidade que aconteça logo .... te
m semanas que estou mais tranquila em relação aosmeus sonhos. Como ser menos ansiosa ?  
11:46:14  De  Carol Gomes : Se tiver gente aqui que comprou só a imersão vai achar que eles tão pagando a gente pr
a fazer propaganda do curso kkkkkkkkkkk  
11:46:18  De  Elobato : Nossa preciso praticar isso com uma pessoa.  
11:46:19  De  Ana Luiza Cruz Barcelos : e tem outras semanas q estou hiper ansiosa (n saiu essa parte_)  
11:46:47  De  mandi : a maioria comprou a CIMT. acho que umas 3-4 pessoas só compraram a imersão ����  
11:46:57  De  fernanda : Amei o  planer. Preciso de disciplina e direcionamento  
11:47:06  De  Carol Gomes : Fizeram a melhor decisão da vida!  
11:47:15  De  Taís : boa pergunta Ana. tbm tenho muito ansiedade e isso nos traz um medo constante  
11:47:37  De  Ana Carolina : tbm quero tudo pra ontem  
11:48:09  De  Emanuelle Constantino : como aceitar a fase boa e não viver na ansiedade de que vai passar essa fase?
  
11:48:13  De  Ana Luiza Cruz Barcelos : eu consigo pensar, mas tenho muita ansiedade  
11:48:19  De  Caroline dos Santos : também sou muito ansiosa...até faço tratamento com medicamentos. Tenho vária
s crises  
11:48:21  De  Ana Luiza Cruz Barcelos : ára que aconteçalogo  
11:48:25  De  Ana Luiza Cruz Barcelos : para que *  
11:48:27  De  Day Muhammad : Isso, a vida é como maratona, não se começa a correr 40 km da noite para o dia… t
em um passo a passo… tem que treinar… e ter foco sempre… mas com constância e disciplina'  
11:48:35  De  Daniela : Sem pressa sem pausa  
11:48:43  De  Jéssica Miranda : alguém que ja esteja no CMIT e estude para concursos jurídicos ?  
11:48:54  De  Gedson Castro : Vou treinar diálogos mentais com um colega bem difícil no trabalho  
11:48:54  De  Fran : euu  
11:49:17  De  Carol Gomes : Gedson, apenas faça!! Não vai se arrepender  
11:49:50  De  Day Muhammad : Quando o Cadu falou do desejo das pessoas do digital, eu penso muito assim… a m
inha vida está exatamente do jeito que eu quero… e eu tenho que sonhar os meus sonhos, do meu jeito! Claro que ai
nda tenho coisas que quero, mas são desejos meus!  
11:49:55  De  Mayara Ferron : Plano de fundo do Windows HAHAHAHAHAH  
11:49:57  De  Caroline dos Santos : O planner é para todo mundo do CMIT?? Até quem comprou a mais tempo?  
11:50:18  De  fernanda : esta na plataforma  
11:51:34  De  Emanuelle Constantino : que loucura! verdade  
11:51:40  De  Daniella Correa : Powww EU FALEI ISSO ANTES DE MONTAR MEU CONSULTORIO. Imaginei
 a obra e nao montei antes de qualquer jeito. AGORA ESTÈ PRONTO LINDËSSIMO.  
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11:52:45  De  Thais Silva : criei minha lua de mel para BORA BORA . Quando decidimos que queríamos ter a lua d
e mel em Bora bora, na época era fora da nossa realidade financeira. O desejo foi tão forte, q a 3 meses antes do casa
mento tivemos uma oportunidade e compramos nossa viagem a vista. Foi magico   
11:52:56  De  Nycole henz : e como saber? de verdade? meu maior problema é identificar o desejo do ego e o desejo
 real!!!!!  
11:53:00  De  Mayra Felippin : Pra mim é inimaginável ainda recusar Maldivas  
11:53:04  De  Luana Soares : É muito interessante, porque vocês não fizeram só pra mostrar no instagram  
11:53:07  De  Carol Gomes : SURREAL  
11:53:17  De  Carol Gomes : Tbm não consigo, May!!  
11:53:29  De  Luana Soares : Isso é muuuuuito legal de ser compartilhado com a gente, porque muitas vezes fazemo
s só pra mostrar para o outro  
11:53:43  De  Luana Soares : é tipo uma aprovação do próximo  
11:53:46  De  fernanda : tmbm não consigo imginar recusar kkkk  
11:54:49  De  Thais Silva : eu passei anos desejando colocar silicone, e quando tive condição financeira, passei no m
edico fiz todos os exames. E na semana de marcar a cirurgia, passei com a minha terapeuta, ela fez esse exercício co
migo de eu fechar os olhos e me imaginar com o silicone, indo pra praia, me vestindo... naquele momento eu vi que 
aquele não era meu desejo de fato... desisti do plano  
11:54:58  De  Carol Gomes : Posso fazer isso com boy também? Hahahahaahaha  
11:55:00  De  Thais Silva : e eu achava q era meu sonho  
11:55:33  De  Day Muhammad : eu tem tenho Maldivaaas na vida! E gente, o meu vizinho, um dia bateu aqui na por
ta de casa e o que? Ele tem uma agencia enorme das Maldivas, leva todo mundo pra lá, levou Anitta, Caio castro, e 
me falou e disse que podíamos fazer uma parceria AHHAHAHAH E EU OI?? mas eu ainda quero ir pra lá, só tava n
o alto da pandemia… olha como as coisas acontecem.. ele veio ver o meu apê pra fazer uma reforma no dele e desco
bri isso  
11:55:46  De  Carol Gomes : Que loucura, Thais! E pq vc tinha essa crença de que queria colocar silicone?  
11:56:17  De  Mayra Felippin : Que legaaalllll Day.. atraiu muuuito  
11:56:49  De  Ana Carolina : AGORA ESCLARECEU COMO SABER O QUE REALMENTE QUERO OBRIGA
DA MANDI  
11:57:01  De  Aline Rocha : Sensacional experienciar por mentalização  
11:57:03  De  Anna Mara Corrêa : como não pensar em algo negativo ecriar emoção a ponto disso se tornar realidad
e?  
11:57:10  De  Mayra Felippin : A parte da tarde vai pra plataforma hoje ainda? Eu não vou poder voltar a tarde  
11:57:11  De  Ana Carolina : amando o conteúdo  
11:57:13  De  Mark e Fran : Bom almoço para todos!  
11:57:22  De  Mayra Felippin : Mas queria assistir hoje ainda  
11:57:22  De  Mayara Ferron : A clareza te faz saber RECUSAR. Isso é muito importante pra quem tem medo de to
mar decisões, como eu!  
11:57:26  De  Ariane Desterro : Como viver mentalmente ?  
11:57:28  De  Lana Rúbia : Eu criei mentalmente a minha loja física. E agora que está quase se concretizando eu fiq
uei confusa e com medo do que seria daqui para frente. E agora não sei mais.  
11:57:28  De  Day Muhammad : Simmm, me imaginei morando em várias cidades porque posso ir pra onde quiser, 
mas amo Sao Paulo e decidi ficar aqui mesmo, me facilita as viagens tem para todo lugar  
11:57:30  De  Mark e Fran : Obrigado pelo vosso trabalho Mandi e Cadu!  
11:57:32  De  Mariana Malczewski : Com que frequência vcs exercitam essa vivência mental?  
11:57:38  De  Thais Silva : pq eu engravidei cedo, e depois de amamentar eu sentia q eu não estava "bonita" o sufici
ente ... acredito q por conta do padrão de beleza q temos hoje né... .depois disso as informações sobre explante , e os 
riscos do silicone vieram ate mim e hoje eu sei q não faz sentido pra mim mesmo  
11:57:38  De  Ariane Desterro : Imaginar a vida que queremos ?  
11:57:42  De  Carol Gomes : Gente. vamos pro telegram quem não for almoçar agora? hahahaha quero continuar ess
a troca  
11:57:46  De  Barbara : Só gratidão por ter atraído esse conteúdo!  
11:57:47  De  Isabelle Lebre : já eu virei meu silicone Thaís, eu me via e me via feliz. e hoje tô aqui feliz da vida co
m as minhas Torres gêmeas  kkkkkkk  
11:57:51  De  Luana Soares : SUPER  
11:57:51  De  Mayara : Sim  
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11:57:52  De  Jéssica Dias : excelentee  
11:57:52  De  Marjorye Altenhofen : demais  
11:57:53  De  Mayra Felippin : siim  
11:57:53  De  Gra Brand : Também queria entender mais como decidir o que realmente quero  
11:57:54  De  Emanuelle Constantino : ficou impecável  
11:57:55  De  Roberta Furco : Sim  
11:57:57  De  Stephanie Vieira : sim, ficou claro  
11:57:59  De  Bruna Caetano : Vocês são umas benção, sinto tanta gratidão por estar aqui ��� �  
11:58:02  De  Isabelle Lebre : eu me via com*  
11:58:03  De  Luana Soares : acho que esses exemplos pessoais, são excelentes  
11:58:04  De  Camila : Perfeito perfeito �  
11:58:04  De  Flávia Torres : Ficou claro simmm  
11:58:06  De  Jozelia Andrade : Sim, muito didático  
11:58:07  De  Usuário do Zoom : Mando, fala a tarde de fortalecer relacionamentos a distância  
11:58:13  De  Usuário do Zoom : Mandi  
11:58:17  De  Jaque : excelente! sem palavras  
11:58:17  De  Barbara : VOCÇS são sensacionais �  
11:58:22  De  Mari Pereira Silva : Eu me sinto muito mais leve a cada reunião. Tudo volta a se encaixar na mente  
11:58:30  De  Camila : Vou assistir novamente pra firmar cada vez mais na mente inconsciente .  
11:58:31  De  Priscila Venâncio : Sensacional  
11:58:47  De  Day Muhammad : Simmmm, encontrei pessoas aqui que parece que atribuires apaga que justamente o 
que eu sei é o que elas precisam, eu digo que é maluco, mas amo isssoooo  
11:58:58  De  Rafa : pra mim ainda não tá claro... como saber se continuo insistindo em visualizar meu relacionamen
to diferente ou é preciso encerrar...  
11:59:02  De  Isabela Belli Kraus : Patricia e Leo, maravilhosos hahaha  
11:59:08  De  Loretta Martins : Cadu, você pode falar um pouco como fez para atrair a Mandy, mesmo ela em outro 
relacionamento? E como gerar valor para atrair o outro?  
11:59:24  De  lucy : Gente.... Quero muito transceder isso dentro de mim, pra ajudar outras pessoas... não quero reter
 só pra mim  
11:59:26  De  Karine Nunes de Oliveira : No patamar q vcs chegaram hoje,vcs ainda continuam fazendo visualizaçõ
es TODOS os dias?  
11:59:30  De  Brenda  : eu vivi isso com meu silicone !! sempre quis colocar, me imaginava diariamente já com meu
 silicone, só que na época eu não tinha dinehiro pra colocar. Daí chega um dia e minha madrinha disse que ia me da 
de presente, ai lá estava eu colocanod meu silicone hahaha  
11:59:31  De  Loretta Martins : Obrigada!!!  
11:59:39  De  Karine Nunes de Oliveira : nooossaa  
11:59:47  De  Karine Nunes de Oliveira : isssooo  
11:59:52  De  Deborah Evelyn : Fala como você faria hoje Se estivesse atraindo a Mandi com a consciência atual  
12:00:04  De  mandi : vamos falar Deborahhhh!!!!  
12:00:06  De  mandi : top  
12:00:17  De  Aline : Isso Débora  
12:00:24  De  Camila : Isso deborah ����  
12:00:28  De  Karine Nunes de Oliveira : Fantásticoo!!  
12:00:42  De  Aline : um passo a passo de como vcs fariam para atrair uma pessoa específica ou do zero se estivesse
m solteiros   
12:00:46  De  Karine Nunes de Oliveira : pode perder o q conquista?  
12:00:50  De  Patricia : Você para um tempo do seu dia para fazer as visualizações?  
12:00:52  De  Isabelle Lebre : tem uma regra de visualização? tipo antes de dormir e ao acordar?  
12:00:52  De  lucy : Amo a linha de raciocinio de vcs...  
12:00:53  De  Loretta Martins : Bom almoço para todos!  
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