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O o7
Faca como eu fiz: Identificando nossas limitacgoes

Ao longo da vida, nos deparamos com criticas de pessoas e de nds mesmos nas
mais diversas situacoes. Muitas destas mensagens acabam sendo impregnadas
em nossa mente e se tornando verdades, as quais dificilmente conseguimos

sequer perceber ou modificar.

Na medida em que vamos percorrendo nossa jornada da vida, estas “supostas
verdades” vao, cada vez mais, regendo a nossa histéria e imprimindo marcas em

nossos pensamentos, comportamentos e atitudes.

Essas crencas podem ser positivas, contudo, na maioria das vezes elas podem se
tornar negativas e acabar nos limitando e impedindo o nosso desenvolvimento

pessoal e profissional.

Tente refletir sobre as seguintes frases:

e “Ndo consigo e nem vou tentar.”
e “Nunca vou aprender.”

e “Nao sou determinado o bastante para fazer isso.”

Perceba se, em algum momento de sua vida, estas frases limitaram as suas agoes

e fizeram vocé desistir de seus objetivos pessoais e/ou profissionais.

https://cursos.alura.com.br/course/curiosidade-persistencia-resiliencia-ideia-acao/task/88161 1/2



27/01/2021 Curiosidade, Persisténcia e Resiliéncia: Aula 3 - Atividade 7 Faga como eu fiz: Identificando nossas limitagdes | Alura - Cursos online d...

https://cursos.alura.com.br/course/curiosidade-persistencia-resiliencia-ideia-acao/task/88161 2/2



