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Um conceito de estresse

De acordo com os autores Benson e Proctor o estresse é um fend6meno
que ocorre diante de certas circunstancias. Dentre as opcoes, abaixo,

qual descreve corretamente seus pontos de vistas:

Selecione uma alternativa

“E uma resposta fisioldgica a qualquer mudanca, boa ou ruim,
que alerta a resposta adaptativa de luta ou fuga no cérebro e no
corpo.”

“E uma resposta fisiolégica a mudancas bruscas, que alerta a
resposta adaptativa de luta ou fuga no cérebro e no corpo.”

“E uma resposta metabdlica a qualquer mudanca, boa ou ruim,
que alerta a resposta adaptativa de producao de cortisol no
cérebro.”

“E uma resposta organica a mudancas negativas, que alerta a
resposta adaptativa de luta ou fuga no cérebro e no corpo.”
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