
Revisão Sistemática 
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Método utilizado para responder a uma pergunta específica sobre um 
problema específico, muito utilizado na área da saúde. 
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Síntese rigorosa de “todas” as pesquisas relacionadas a uma 
questão/pergunta específica  causa, diagnóstico e prognóstico  

a eficácia de uma intervenção para a solução desse problema. 
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1. Protocolo de pesquisa – inclusão/exclusão; 

2. Problema ou questão específica – PICO; 

3. Busca por descritores (palavras-chave): Medline, Cinahl, Embase, Lilacs, 
Cochrane Controlled Trials Database, SciSearch... 

4. Avaliação e síntese dos resultados. 
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https://bit.ly/2sTDWvK  
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Exemplo 
https://bit.ly/2Kooti0  

Problema 
Questão Central 

Descritores 
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