Revisao Sistematica

|l icensed to - -



=
et

Meétodo utilizado para responder a uma pergunta especifica sobre um
problema especifico, muito utilizado na drea da saude.
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Sintese rigorosa de “todas” as pesquisas relacionadas a uma
questdo/pergunta especifica = causa, diagndstico e progndstico =
a eficacia de uma intervengdo para a solugéo desse problema.
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1. Protocolo de pesquisa — inclusdao/exclusao;

Problema ou questao especifica — PICO;

3. Busca por descritores (palavras-chave): Medline, Cinahl, Embase, Lilacs,
Cochrane Controlled Trials Database, SciSearch...

4. Avaliagao e sintese dos resultados.
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RESUMO

Introdugao: Agregar evidéncias de pesquisa para guiar a pratica clinica é uma das principais razdes para se desenvolverem
estudos que sintetizam a literatura, mas ndo ¢ a Gnica. As revisdes sistematicas s3o desenhadas para ser metddicas, explicitas
e passiveis de reproducdo. Esse tipo de estudo serve para nortear o desenvolvimento de projetos, indicando novos rumos para
futuras investigagdes e identificando quais métodos de pesquisa foram utilizados em uma area. Métodos: Uma revisdo sistematica
requer uma pergunta clara, a definicdo de uma estratégia de busca, o estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo dos
artigos e, acima de tudo, uma analise criteriosa da qualidade da literatura selecionada. O processo de desenvolvimento desse
tipo de estudo de revisdo inclui caracterizar cada estudo selecionado, avaliar a qualidade deles, identificar conceitos importantes,
comparar as analises estatisticas apresentadas e concluir sobre o que a literatura informa em relacdo a determinada intervencio,
apontando ainda problemas/questdes que necessitam de novos estudos. Um trabalho de revisdo sistematica segue a estrutura
de um artigo original. Conclusio: Boas revisdes sistematicas sdo recursos importantes ante o crescimento acelerado da informacéo
cientifica. Esses estudos ajudam a sintetizar a evidéncia disponivel na literatura sobre uma intervencdo, podendo auxiliar
profissionais clinicos e pesquisadores no seu cotidiano de trabalho.

Palavras-chave: revisido sistematica, ECA, sintese da literatura.
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6 Exemplo
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IDRAMIA ATIVIDADE FiSICA EM ADOLESCENTES BRASILEIROS: UMA REVISAO
SISTEMATICA
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PHYSICAL ACTIVITY IN BRAZILIAN ADOLESCENTS: A SYSTEMATIC
REVIEW

RESUMO
Problema

Quest3o Central

<———0 estudo teve como objetivo revisar a literatura sobre estudos na &rea de atividade fisica e comportamentos|
[sedentarios em adolescentes brasileiros. |Revisdo sistematica da literatura. A busca foi realizada em bases de dados
eletrbnicas e lista de referéncia dos artigos identificados. Os seguintes descritores, nas linguas portuguesa e inglesa,
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. foram utilizados: “exercicio”, “esforco fisico”, “aptidao fisica”, “esportes”, “atividade motora”, “atividade fisica”, “metabolismo
Descritores < energético”, “conduta de salde”, “estilo de vida”, “fatores de risco”, “adolescente”, “adolescéncia’, “juventude” e “estudantes”.
A busca eletrdnica inicial resultou em 653 manuscritos. O processo de analise dos estudos envolveu leitura de fitulos,
resumos e textos completos. Apés todas essas fases, 15 manuscritos preencheram os critérios de inclusao da revisdo. Nas
referéncias destes artigos, foram identificadas outras seis publicagbes relevantes, totalizando 21 artigos. Em relagéo ao
delineamento, apenas dois estudos utilizaram o desenho de casos e controles, sendo todos 0s demais transversais. Doze
estudos foram classificados como tendo dimensionamento amostral adequado e apresentaram descrigdo do procedimento
utilizado. [Somente um estudo trazia informagdes sobre testagem prévia do instrumento e validade das medidas. Seis
estudos incluiram simultaneamente medidas de atividade fisica e comportamentos sedentarios. Ha uma grande variabilidade
metodoldgica entre os estudos nacionais sobre atividade fisica e comportamentos sedentarios em adolescentes. No entanto,
existe uma homogeneidade no delineamento, sendo necessarios estudos longitudinais na area. |

Palavras-chave: Atividade motora; Exercicio; Atividades de lazer; Adolescente, Brasil.
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Através deste procedimento de busca,
foram identificadas, inicialmente, 653 publicagdes
potencialmente elegiveis para incluséo nesta revisao.
Em seguida, identificaram-se os artigos que atenderam
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aos seguintes critérios de inclusdo:|(a) amostra deveria

incluir adolescentes mesmo que abrangendo outras

faixas de idade; (b) utilizagcdo de uma medida de atividade

fisica; (c) coleta de dados realizada no Brasil; (d) artigo

original de pesquisa com seres humanos — artigos de

revisdo nao foram incluidos; (e) publicacdo até agosto

de 2005. Optou-se por ndo incluir teses, dissertacoes
e monografias, visto que a realizagao de uma busca
sistematica das mesmas € inviavel logisticamente.
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