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BIOESTIMULADORES

> SCULPTRA
»  HIDROXIAPATITA DE CALCIO




Dra. Paula Palma

Temples

L Cheeks
——— Tear trough
— Nasolabial folds

—— Oval contouring

— Marionette lines

- Mental crease




APRESENTACAO N\

Dra. Paula Palma

O acido poli-L-lactico (PLLA) é polimero biocompativel, reabsorvivel
— Induz a neocolagénese

Resposta inflamatoéria subclinica
Volumiza?

— formacao de micelas coloidais em meio aquoso;
O polimero é utilizado ha muitos ano em fios de sutura absorviveis

E derivada do 4cido lactico, naturalmente produzido por contracdo muscular. O produto é
apresentado na forma de p6

— tamanho das particulas evita que elas sejam fagocitadas por macréfagos da derme ou
atravessem as paredes de capilares, mas sao pequenas o suficiente para ser injetadas por
agulhas 26G.

A reagdo inflamatoria que estimula os fibroblastos para produzir colageno tipo 1 produz
firmeza resisténcia e elasticidade a pele.
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MECANISMO DEACAO oo

— Estimulacao/ recrutamento de fibroblastos, macréfagos e monécitos — em resposta a
uma inflamagao tecidual subclinica

e Uma capsula é formada em torno de cada microesfera — ocorre metabolizagao do acido
polilatico — estimula fibroblasto— aumento da espessura dérmica.

— A producao de colageno do tipo I comeca cerca de 10 dias ap6és a aplicagdao e continua
durante periodo que varia de oito a 24 meses, enquanto o produto é degradado

e No sexto més muitas particulas tornam-se porosas e circundadas por macrofagos.

e Ao Final (que pode variar de 8 meses a 24 meses), nao ha evidéncias de fibrose, e
as particulas de PLLA desaparecem.



N 7%

Harmonizagéo facial e corporal

Dra. Paula Palma

https://www.youtube.com/watch?v=CvZFCjUfTP4


http://www.youtube.com/watch?v=CvZFCjUfTP4
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DEGRADACAO

e Hidrélise — oxidagdao do acido lactico — convertido em acido pirtvico.
(Na presenga da acetil-coenzima A, ocorre liberacdo de CO2 e,
consequentemente, decomposi¢cao em citrato, que é incorporado ao ciclo
de Krebs e resulta na formagao de CO2 e 4gua)

e Eliminacdo ser feita através da urina, fezes e respiragao.

e — produto é completamente eliminado em cerca de 18 meses.

e Acido poli- L - latico — hidrolise — monémeros do acido latico —
fagocitose por macrofagos — glicose e CO2 — eliminado na respiragao e
fonte de energia.




| INDI CACOES E REGIOES DE APLICACAO
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Dro Pau|q ol

O PLLA nédo é injetado diretamente em rugas ou sulcos, sim — areas que se
apresentam cdncavas ou areas de sombra, causadas por perda de gordura
hipodérmica e/ou subcutanea (envelhecimento, perda de peso, trauma,
lipoatrofia secundaria a doengas, injecao de corticoide e apos cirurgia de
facelift)

EVITAR — periorais e periorbitais — regioes de hipermobilidade muscular
(movimento repetitivo — actmulo do produto — nédulos OU regiao com
pouco fibroblasto.

MUITO INDICADO: contorno facial, incluindo linhas mandibulares, sulcos
nasogenianos, regiao temporal, regiao malar e a correcao de linhas de
marionetes.

A palpagao das areas de sombra
pode revelar areas de atrofia.
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PROPRIEDADES E EFICACIA

Foi demonstrado aumento de quatro a seis milimetros de
espessura da derme, comprovado por US Doppler,
evidenciando a sustentagdo por 96 meses.

- Volumiza mas nao é volumizador
- Duracgao - 2 anos
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Dra. Paula Palma
De acordo com Mazzuco e Hexsel, ha aumento de 151% na espessura dérmica em

12 meses e 196% em 24 meses.

e Deacordo com Cunha e cols, ha espessamento da derme pés aplicagao do acido
poli-L-latico
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FIGURAS 2: Paciente 1- Observa-se aumento do angulo formado sobre a
dobra glitea (A). O exame ultrassonografico da mesma paciente (B), com
aumento de espessura dérmica



INDICACOES

AGE: 64

Mother
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Facial: areas concavas, areas de sombra,
causadas pela perda de gordura, perda de
peserE  iraumassisoR S de R conticoide.
envelhecimento em geral

Bracos, gltateos, abdomen, facial terco
médio e inferior, coxas, umbigo triste,
pescoco,
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. O Sculptra preenche
imediatamente o volume

Celulite antes do tratamento
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O colageno na derme se

regenera, suavizando a
depressdo causada pela celulite
e melhorando a textura da pele

na area aplicada

Em alguns dias o liquido do
Sculptra é absorvido pelo
organismo, com um leve

reaparecimento da depressao
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Apos 6 semanas nota-se a
revolumizagao da area, celulite
amenizada e pele mais firme
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'RAINDICACOES gt

Infec¢bes ou processo inflamatério no local

Doencas autoimunes em atividade

Colagenoses ( Artrite reumatoide e suas variantes)
Gravidez

Lupus

Esclerodermia

Sindrome de Sjogren

Polimiosite/dermatomiosite

Hipersensibilidade a qualquer um de seus componentes
Preenchedores definitivos (Polimetilmetacrilato, silicone...)

Os pacientes em uso de aspirina, vitamina E, capsulas de 6leo de peixe, AINES e
anticoagulantes,que deve ser interrompido dez dias antes do procedimento.

Pacientes em uso créonico de imunossupressores e anti-inflamatérios como o0s
corticoides devem ser abordados com muito cuidado, pois a supressao da resposta
inflamatéria durante o tratamento com prednisona pode levar a uma resposta
subterapéutica. Apos a descontinuidade ou interrupgao da prednisona, pode ocorre]
resposta exagerada com o PLLA.




orporal

Dro Paula Palma

o Areconstituicdo do produto deve ser realizada em agua destilada (AD), variando de duas
13 até 24 horas ou ainda 72 horas antes de sua utilizagao,

o ou até sete dias se diluido em AD com bactericida, segundo Palm.Lam e cols enfatizaram
que reconstituicoes inferiores a 12 horas aumentariam o risco de formacdo de nédulos.

o Atualmente outras diluices podem ser utilizadas, como em cinco, seis, sete, oito ou 9,
12ml, acrescidas ou nao de lidocaina a1l ou 2%, de 1-4 ml por frasco.

deposito de aglomerados em sua parede)

48 H ANTES — 8 ML DE SORO FISIOLOGICO, SEM MISTURAR.
— AGITAR NO DIA DA APLICACAO SOMENTE.
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~ AGITAR VIGOROSAMENTE — HOMOGENEA (com pouca ou nenhuma bolha) .

A estabilidade do produto apés reconstituicao em temperatura ambiente é de 72 horas,
(Sherman — diluicao em agua destilada COM bactericida — até 30 dias)

Para corporal: Dilui o dobro! Tanto no preparo quanto na hora de aplicar, mas continua

o

sendo 1 frasco.




OUTRA FORMA DE N\ 7
RECONSTITUICAO

facial e corpora
Dra. Paula Palma

e Rosto: 8 ml de soro fisiologico estéril 24 horas antes + 2ml de lidocaina 2%
sem vasoconstritor (no momento da aplicag:éo)

e Pescogo, colo, mios: 12 ml de soro fisiol6gico estéril 24 horas antes + 1ml de
lidocaina 2% sem vasoconstritor (no momento da aplicagdo)

e Bragos, abdome, bumbum, coxas e joelhos: 20ml de soro fisiol6gico estéril 24
horas antes + Iml de lidocaina 2% sem vasoconstritor (no momento da
aplicacao)
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CONSIDERACOES oo

e Ndo aplicar em regides de muito movimento, excesso de contracao muscular
para que nao tenha aglutinacao das particulas
e Dbolus, que na dependéncia da profundidade (muito superficial)

— de papulas ou noédulos.
e MASSAGEAR imediatamente DEPOIS DA APLICACAO!!!

— distribui¢ao uniforme do produto e evitar nédulos. Caso ocorra, massagear
ateé sair!

e Canula 22G, Injecdes supraperiostais, subcutanea ou derme profunda, Bolus
profundo: nao superior a 0,25m] ****

e Cuidados para nao obstruir a canula 22G : agitar sempre frasco, lavar com soro/" .
a canula '
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CONSIDERACOES oo

e Bolus em Zigomatico, malar e angulo de mandibula- supra periostal

— Para virar pilar de sustentacao. + a retroinjecao subcutanea em leque, por
exemplo.

e Nafossatemporal, deve-se atentar para a artéria temporal superficial, que se
encontra no nivel da fascia temporal. A aplicacao nessa area deve ser

preferencialmente supraperiostal, por ser um plano mais seguro, em bolus de
0,3ml.




Tunelizacao, X ou leque: Técnica de “X” permite melhor distribuicdo do produto,
subcutaneo, tratando as areas infraorbitais e temporais em boélus transcutaneo de 0,Iml por
deposito na diluicdo de 11ml. Aplicacdao na forma de leques, que consiste em varios tineis
retrégrados com poucas puncturas para cobrir areas mais extensas, como regido geniana,
pré-auricular, lateral de mento, temporal, sulcos nasogenianos e regiao lateral de supercilios.

Lacombe: Preconiza que a aplicagdo na margem infraorbitaria seja realizada com agulha
longa na lateral da 6rbita em pequenos depésitos supraperiosteais, evitando equimoses e a
superficializa¢do do produto através do musculo, para a metade inferior da face utiliza

agulha longa e aplicacdo na forma de leques ou “X” a fim de diminuir o nimero de puncturas

Protocolo de tratamento de Fitzgerald e Vleggaar: Consiste em aplicar no subcutaneo

profundo na regidao medial de bochechas e mento, e subcutaneo superficial na regiao

parotidea e massetérica, com a técnica de “X” ou leque usando 0,1-0,3ml/cm, além de

temporal, aplica depésitos de 0,3-0,5ml/cm de produto.

N 7%

FORMAS DE APLICACAO et




FORMAS DE APLICACAO
Leque ~——

Xou#

Barras |||

Micropunturas ou Bélus - supraperiostal O
Distancia médiadelal,5 cm

Meédia de aplicagdo de 0,2 ml por regiao.

Massagear imediatamente depois para evitar nédulos
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- sutura frontonasalis
- sutura coronalis
- sutura frontomaxilaris
- sutura sphenofrontalis
- sutura frontozygomatica Pertuitos
sutura squamosa Sutura zigomatico
sutura frontolacrimalis temporal
sutura sphenosquamosa
sutura lambdoidea
sutura parietomastoidea
sutura sphenozygomatica
sutura squamomastoidea
7 sutura occipitmastoidea
.. porus acusticus externus

_ . sutura lacrimomaxillaris

. sutura temporozygomatica

. sutura nasomaxillaris

" sutura zygomaticomaxillaris

Angulo da mandibula
Pré jowls
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MASSAGEM REGRA DOS 5!

De 5 em 5 min, 5 x ao dia, por 5 dias na semana.
(Para nao formar nédulos)

» Eimportante iniciar no final da sesso.
ApOs os 5 dias fazer até completar um més 1 x por
dia.

Vigorosa de deslizamento em diregdo ao lifting.




SESSAO, INTERVALO E QUANTIDADE giiasiios

e la2meses

o Numero total de frascos utilizados — idade, grau de lipoatrofia e flacidez.
o 2 IStOUEINALST

o Em média 3 sessoes

o Alguns autores como Goodman, apos a terceira sessdo, aguardam intervalo de 12 semanas
para avaliar se existe a necessidade de tratamento adicional.

e Manutengao 1 x por ano.



pelo fendmeno de eliminacdo transepidérmica.
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PAPULA, NODULO OU GRANULOMA? o siies

A incidéncia relatada de papulas varia de 31% a 44% em dilui¢des de 4 ml ou menos; com
dilui¢oes superiores a 5 ml as taxas ficam em torno de 13,9 % ou menos.

Papulas e n6dulos sdo, em sua maioria, somente palpaveis e nao visiveis, e dependentes
da técnica de aplicagdo. Estao relacionados com volumes grandes injetados
superficialmente ou com a ndo interrup¢ao da aplica¢ao antes da retirada da agulha, com
aplicagao de produto pouco diluido e com o uso em areas de pele fina, como regiao
infraorbital,perioral e temporal, e areas de hipermobilidade, e com a ndo realizagdao de
massagem apos procedimento.

Devem-se evitar inje¢Oes intradérmicas.

Os intervalos de quatro a seis semanas entre as sessoes minimizam a formacao de
nodulos.
e Aspapulas geralmente sdo transitorias e desaparecem espontaneamente _




Harmonizagao facial e corpora

Granuloma: D et P

Embora o PLLA seja substancia inerte, ele ainda pode estimular uma reacao de corpo
estranho. A funcdo dessas reacoes é isolar e prevenir a migracao de particulas que nao
podem ser imediatamente removidas por degradagdo enzimatica ou fagocitose. Granulomas
podem ser caracterizados por agregados de particulas de células inflamatérias cronicas que
formam noédulos, normalmente de poucos milimetros de diametro. O que distingue
granulomas de outros componentes de resposta inflamatéria é a colecdo de macrofagos e
células epitelidides, geralmente circundadas por linfécitos. Nos granulomas os macréfagos
sdo modificados para células gigantes multinucleadas. Os nédulos tardios que aparecem
varios meses apo6s aplicagdo e que podem ser tratados com corticoides intralesionais de
0,02-0,04 ml de triancinolona 2mg/ml.16,22 Essas aplicagbes podem ser repetidas com
intervalos de duas a quatro semanas. Caso nao sejam resolvidos, podem ser removidos
cirurgicamente.

CUIDADO: A aplicagao de corticoide intralesional pode causar dissolu¢dao de gordur
perinodular, tornando-o mais evidente, ou opta pela aplicacao circundante de

acido hialurénico para torna-lo menos evidente.
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uas aplicacoes de sculptra no pescoco o paa paime
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Dro Poula Pa|mo

TESTE DE ELASTICIDADE: 2 SESSOES
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Harmonizagéo facial e corporal
]. SES SAO Dra. Paula Palma
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1 aplicagdo de Sculptra apds 30 dias (1038070)
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Acido PoliLLactico: um agente bioestimulador - 2009

Autores: Carlos D’Apparecida Santos Machado Filhol, Tereza Cristina dos Santos2, Ana Paula Licati, Juberto
Rodrigues2, Marisa Gonzaga da Cunha3

Conceitos atuais no uso do acido poli-1-lactico para rejuvenescimento facial: revisdao e aspectos praticos - 2017

Autores: Alessandra Haddadl, Bogdana Victoria Kadunc2 ,Christine Guarnieri3, Juliana Sarubi Noviello4,
Marisa Gonzaga da Cunha5, Meire Brasil Parada

https://www.google.com/search?q=acido+polilatico+polimero+fiolizado&tbm=isch&ved=2ahUKEwjHscvP5s
_PAhVNL7KGHV2YChEQ2-cCegQIABAA&og=acido+polilatico+polimero+fiolizado&gs lcp=CgNpbWcQAIC
MSAFY64MCYM2FAmMgAcAB4AIABIQGIAYUJkgEEMC4xM]gBAKABAaoBC2d3cyl3aXotaWln&sclient=img&ei L .
=ISPMXo0eTCs3e50UP3bCqiAE&bih=657&biw=1366&rlz=1C1ICAFA_enBR782BR782#imgrc=d-3]BLDUSO -



https://www.google.com/search?q=acido+polilatico+polimero+fiolizado&tbm=isch&ved=2ahUKEwjHscvP5s_pAhVNL7kGHV2YChEQ2-cCegQIABAA&oq=acido+polilatico+polimero+fiolizado&gs_lcp=CgNpbWcQA1Cm5AFY64MCYM2FAmgAcAB4AIABlQGIAYUJkgEEMC4xMJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1n&sclient=img&ei=lSPMXoeTCs3e5OUP3bCqiAE&bih=657&biw=1366&rlz=1C1CAFA_enBR782BR782#imgrc=d-3JBLDUSOpH1M
https://www.google.com/search?q=acido+polilatico+polimero+fiolizado&tbm=isch&ved=2ahUKEwjHscvP5s_pAhVNL7kGHV2YChEQ2-cCegQIABAA&oq=acido+polilatico+polimero+fiolizado&gs_lcp=CgNpbWcQA1Cm5AFY64MCYM2FAmgAcAB4AIABlQGIAYUJkgEEMC4xMJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1n&sclient=img&ei=lSPMXoeTCs3e5OUP3bCqiAE&bih=657&biw=1366&rlz=1C1CAFA_enBR782BR782#imgrc=d-3JBLDUSOpH1M
https://www.google.com/search?q=acido+polilatico+polimero+fiolizado&tbm=isch&ved=2ahUKEwjHscvP5s_pAhVNL7kGHV2YChEQ2-cCegQIABAA&oq=acido+polilatico+polimero+fiolizado&gs_lcp=CgNpbWcQA1Cm5AFY64MCYM2FAmgAcAB4AIABlQGIAYUJkgEEMC4xMJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1n&sclient=img&ei=lSPMXoeTCs3e5OUP3bCqiAE&bih=657&biw=1366&rlz=1C1CAFA_enBR782BR782#imgrc=d-3JBLDUSOpH1M
https://www.google.com/search?q=acido+polilatico+polimero+fiolizado&tbm=isch&ved=2ahUKEwjHscvP5s_pAhVNL7kGHV2YChEQ2-cCegQIABAA&oq=acido+polilatico+polimero+fiolizado&gs_lcp=CgNpbWcQA1Cm5AFY64MCYM2FAmgAcAB4AIABlQGIAYUJkgEEMC4xMJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1n&sclient=img&ei=lSPMXoeTCs3e5OUP3bCqiAE&bih=657&biw=1366&rlz=1C1CAFA_enBR782BR782#imgrc=d-3JBLDUSOpH1M
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RADIESSE

Dra Paula Palma
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CONSIDERACOES oo

Ja tem nos nossos 0ssos. Ja é biocompativel. Dificil dar alergia

Particulas sélidas de calcio e fésforo.

Microesferas de 40 micras

Nao sofre efeito de fagocitose, pois é muito grande. Por isso sao inertes. Onde coloca, fica.

Por ter muita inflamagao e por ndo conseguirem fazer fagocitose, fica tentando mais tempo e a
sintese de colageno vai ser maior.

Primeira vez em 1920. (Faz mais tempo que o AH)

Até 5 anos o estimulo de colageno esta acontecendo. 2 anos?



CONSIDERACOES b Pavla Palme

Volumiza e estimula colageno.
E imediato.
Melhor para malar, mandibula, mento.

Maos também, Bigode chinés e 6tima, nariz é maravilhoso a sustenta¢ao e muito
melhor que AH.

Respeitando a palpebra pode injetar em olheiras.

Para grandes labio, rejuvenescimento intimo: s6 com acido hialurénico. O radiesse
pesa demais.



APRESENTACAO Bre Paula Palma

Vem na seringa de 1.5ml ou 2 ml, espesso. Plastico.

Eles sempre deixam.0.3 de espago na seringa.. e coloca anestesia mistura com espagador de
agulhas.. igual de clareamento?




Harmonizagao facial e corporal

Forma de aplicagao 5o Paula ame

A nivel de periésteo consegue até remodelagem 6ssea...

Profundo.. e o melhor para mao. Pertuito Ginico... canula vai em todas as dire¢des, faz massagem e na hora ja fica
lindo

Nunca na derme — . Hipoderme ou peri6steo

1al.5 em cada mao.

Quando aplica e maleavel mas tem que massagear muito
Nao massagear nariz

Ela usa mep para tudo.. de anestésico

Qual canula usar?

Ap6s 30 dias reavalia e vé se precisa de mais.
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—VIDEO: DILUICAO HIDROXIAPA
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https://docs.google.com/file/d/18uoVgp90o97_-gyd3OY9KzTshdeb4Vm8/preview
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~NTDEO: MARCACAO E APLICACAO HIDROXF "™



https://docs.google.com/file/d/1euZs5ho7lSscWqXkdI3FVjfa9k3DXvuy/preview
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VIDEO: MARCACAO E APLICACAO SCULPTR A bou e



https://docs.google.com/file/d/1m7XdGEULFBPXXHUJgV3MZlRQQ3Fyx02F/preview
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