
BONECA IDA 

ABREVIAÇÕES 

corr. – correntinha 

pbx – ponto baixíssimo 

pb – ponto baixo 

mpa – meio ponto alto 

pa – ponto alto 

pad – ponto alto duplo 

aum – aumento 

dim – diminuição 

CORES 

UTILIZADAS

Damasco – D 

Tangerina (rosa claro) – E 

Magenta – M 

Cinza escuro – G 

Chocolate - K 

Rosa – B 

Creme – C 

Verde escuro – N 

Maça – F 

Verde claro – H 

Caramelo - P 
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CABEÇA

Cor da pele. 

1 - Anel mágico com 6 pb 

2 – 6 aum = 12 pts. 

3 – 6x (1 pb / 1 aum) = 18 pts. 

4 – 6x (1 pb / 1 aum / 1 pb) = 24 pts. 

5 – 6x (3 pb / 1 aum) = 30 pts.  

6 – 6x (2 pb / 1 aum / 2 pb) = 36 pts. 

7 – 6x (1 aum / 5 pb) = 42 pts. 

8 – 6x (5 pb / 1 aum / 1 pb) = 48 pts. 

9 – 6x (3 pb / 1 aum / 4 pb) = pts. 

10 a 19 (10 voltas) – 54 pb 

20 – 6x (3 pb / 1 dim / 4 pb) = 48 pts. 

21 – 6x (5 pb / 1 dim / 1 pb) = 42 pts. 

22 – 6x (1 dim / 5 pb) = 36 pts. 

23 – 6x (2 pb / 1 dim / 2 pb) = 30 pts. 

24 – 6x (3 pb / 1 dim) = 24 pts. 

Coloque os olhos de segurança entre as carreiras 12/13, separados por 8 pontos. 

25 – 6x (1 pb / 1 dim / 1 pb) = 18 pts. 

26 – 2x (7 pb / 1 dim) = 16 pts. 

Arremate com pbx, coloque enchimento e deixe fio para costurar. 

CORPO E VESTIDO

Inicie com a cor da pele. 

1 – Anel mágico com 8 pb 

2 – 8 aum = 16 pts. 

3 a 10 (8 voltas)– 16 pb 



Arremate com pbx. 

Vamos fazer o vestido. 

Trabalhamos o vestido em listras. 

Em algumas voltas vamos fazer linhas pontilhadas. Estes pontilhados você pode fazer após 

terminar o vestido. As informações de onde bordar as linhas pontilhadas estão a seguir, 

Para iniciar o vestido prenda a cor B em qualquer ponto pegando a alcinha da frente da volta 

10. 

1 – Cor B – Pegando nas alcinhas da frente: 8x (1 pb / 1 aum) = 24 pts. 

2 – 24 pb 

3 -Mude para a cor C – 8x (2 pb / 1 aum) = 32 pts. 

4 – Muda para a cor D – 32 pb 

5 – 8x (3 pb / 1 aum) = 40 pts. 

6 – Muda para a cor C – 40 pb 

7 – Muda para a cor B – 8x (4 pb / 1 aum) = 48 pts. 

8 – 48 pb 

9 - Muda para a cor C – 48 pb 

10 – 8x (5 pb / 1 aum) = 56 pts. 

11 – 56 pb 

12 – Muda para a cor D – 56 pb  

13 – 56 pb 

14 – Muda para a cor B – 8x (6 pb / 1 aum) = 64 pts. 

15 – Muda para cor E – 64 pb 

16 e 17 – 64 pb 

18 – Muda para cor D – 64 pb 

19 – 8x (7 pb / 1 aum) = 72 pts. 

20 – Muda para a cor C – 72 pb 

21 e 22 – 72 pb 

23 – Muda para a cor F – 72 pb 



24 – 8x (8 pb / 1 aum) = 80 pts. 

25 – Muda para cor B – 80 pb 

26 – 80 pb 

27 – Muda para a cor C – 80 pb 

28 – Muda para cor D – 80 pb 

29 – 8x (9 pb / 1 aum) = 88 pts. 

30 – Muda para a cor C – 88 pb 

31 – Muda para cor B – 88 pb 

32 – 88 pb 

33 – Muda para a cor C – 88 pb 

Arremate. 

Borde os pontilhados: 

Cor B – entre as voltas 10/11 – 16/17 e 22/23 

Cor C – Entre as voltas 17/18 

Cor E – Entre as voltas 07/08 e 31/32 

Cor F – Entre as voltas 6/7 – 10/11 – 20/21 e 30/31 

Agora vamos trabalhar o corpo: 

Volte nas alcinhas de trás da volta 10, com a cor da pele. Foto 10 

11 – (fazer esta volta nos pontos da volta 10) – 4x (3 pb / 1 aum) = 20 pts. 

12 – 20 pb 

13 – 1 pb / 1 aum / 4 pb / 3 aum / 3 pb = 24 pts. 

14 – 24 pb  

15 – 6x  (3 pb / 1 aum) = 30 pts. 

16 – 30 pb 

17 - 6x (2 pb / 1 aum / 2 pb) = 36 pts. 

18 – 36 pb 

19 – 6x (1 aum / 5 pb) = 42 pts. 

20 – 42 pb 



21 - 6x (3 pb / 1 dim / 4 pb) = 48 pts. 

22 a 31 (8 voltas) – 48 pb 

 

Fazer 1 volta de pbx. (não contamos esta volta) 

Mude para cor B. 

32 a 40 (9 voltas) – 48 pb 

41 – 6x (6 pb / 1 dim) = 42 pts. 

42 – 6x (5 pb / 1 dim) = 36 pts. 

43 – 6x (4 pb / 1 dim) = 30 pts. 

44 – 6x (3 pb / 1 dim) = 24 pts. 

45 – 6x (2 pb / 1 dim) = 18 pts. 

46 – 6x (1 pb / 1 dim) = 12 pts. 

47 – 6 dim 

Arremate com falso anel. 

  

BRAÇOS 

Inicia com a cor da pele. 

1 – Anel mágico com 6 pb 

2 – 6 aum = 12 pts. 

3 – 6x (1 pb / 1 aum) = 18 pts. 

4 a 6 (3 voltas) – 18 pb 



7 - 16 pb / 1 dim = 17 pts. 

8 – 7 pb / 1 dim / 7 pb / 1 ponto Puff (5 pa fechados juntos)  = 16 pts. 

9 – 14 pb / 1 dim = 15 pts. 

10 – 1 dim / 13 pb = 14 pts. 

11 – 6 pb / 1 dim / 6 pb = 13 pts. 

12 – 11 pb / 1 dim = 12 pts. 

13 – 4 pb / 1 dim / 6 pb = 11 pts. 

14 – 9 pb / 1 dim = 10 pts. 

15 a 30 (16 voltas) – 10 pb 

31 – 2x (3 pb / 1 dim) = 8 pts. 

32 – 2x (2 pb / 1 dim) = 6 pts. 

Arremate com falso Anel Mágico. 

MANGAS

Vamos trabalhar em carreiras de ida e volta, lembre-se sempre de fazer 1 corr. para virar o 

trabalho. 

1 – 13 corr. a partir da segunda corr. fazer 12 pbx 

2 a 28 (27 carreiras) com 12 pbx. 

29 – Dobre ao meio e costure com pbx as duas pontas. Veja as fotos: 



BOTAS E PERNAS 

Iniciamos pela sola com a cor G 

1 – 6 corr. a partir da segunda fazer 4 pb / na última corr.: 3 pb / do outro lado: 3 pb / 1 aum 

= 12 pts. 

2 – 1 aum / 3 pb / 3 aum / 3 pb / 2 aum = 18 pts. 

3 – 1 pb / 1 aum / 4 pb / 3x (1 aum / 1 pb) / 4 pb / 1 aum / 1 pb / 1 aum = 24 pts. 

4 – 1 pb / 1 aum / 6 pb / 1 aum / 1 pb / 2 aum / 1 pb / 1 aum / 6 pb /  1 aum / 1 pb / 2 aum = 

32 pts. 

5 – 1 pb / 1 aum / 4 pb / 1 aum / 3 pb / 2x (1 aum / 1 pb) / 2x (1 pb / 1 aum) / 4 pb / 1 aum / 3 

pb / 2x (1 aum / 1 pb) / 1 pb / 1 aum = 42 pts. 

6 – 42 pb 

Faça 4 partes como acima, duas você corta o fio e as outras duas não para podermos juntar as 

partes. 

Caso queira a sola ainda mais “durinha”, pode 

colocar um pedaço de papelão ou acetato entre as 

partes. 

Uniremos com pbx verso com verso. Uniremos na 

cor do cadarço. 

 

 

 

 

 

 

 

Cortamos o fio e escondemos. 

Retornamos com a cor do sapato pegando o pbx, começamos a volta na altura do calcanhar 

procurando deixar bem centralizado. 

1 a 4 (4 voltas) – 42 pb 

5 – 16 pb / 1 dim / 1 pb / 1 dim / 4 pb / 1 dim / 1 pb / 1 dim / 12 pb = 38 pts. 

6 – Pegando na alça de trás – 12 pb / 3x (1 dim / 1 pb) / 3x (1 pb / 1 dim) / 8 pb (coloque um 

marcador no primeiro dos últimos 8 pts.) = 32 pts. 



7 – 11 pb / 7 dim / 7 pb = 25 pts. 

8 – 14 pb , deixamos 7 pontos sem fazer (estes pontos devem estar na frente do pé, pois será 

a “língua do sapato”). 

 

Agora faremos a língua do sapato. 

Nos 7 pontos que deixamos sem fazer prenda o fio no último ponto que pegamos pela alcinha 

de trás e vamos trabalhar em carreiras de ida e volta, fazendo uma correntinha para virar o 

trabalho. 

1 – 9 pb – veja foto 25 

2 a 6 (5 voltas) = 9 pb 

 7 – 1 dim / 5 pb / 1 dim = 7 pts. 

Arremate. 

 

Para o Cano da bota: 

Prenda o fio no primeiro ponto da volta 6 do sapato (nas alcinhas que ficaram para frente). 

Vamos trabalhar em carreiras de ida e volta, fazendo sempre 1 corr. para virar o trabalho. 

1 e 2 – 20 pb 

3 – 1 aum / 18 pb / 1 aum = 22 pts. 

4 a 6 (3 voltas) – 22 pb 

7 – 3 pb / pegando na alcinha de trás (6 pb / 1 dim / 6 pb / 1 dim) / 3 pb = 20 pts. 

8 – 3 pb / mude para a cor marrom escuro: 14 pb pegando nas alcinhas que deixamos na 

frente / volte para o marrom claro: 3 pb = 20 pts. 

9 – Arremate o fio e prenda ele novamente na base do cano: faça pb sobre toda a lateral: 7 

pb / 3 pb no mesmo ponto (esquina) / 2 pb / mude para o marrom escuro: 14 pb / volte para o 

caramelo: 2 pb / 3 pb no mesmo ponto (esquina) / 7 pb na lateral = 38 pts. 

Corte o fio caramelo e trabalhe apenas com o marrom escuro. 

10 – 14 pb sobre os pontos marrom escuro. 

Arremate. 

 

 

 



PERNAS 

Com o fio Rosa 

Prenda o fio nas alcinhas que deixamos atrás na volta 8 da bota. 

1 a 3 – 20 pb 

4 – 4x (3 pb / 1 dim) = 16 pts. 

Vá enchendo conforme for fazendo. 

5 a 28 (14 voltas) – 16 pb 

29 – 4x (2 pb / 1 dim) = 12 pts. 

30 – 4x (1 pb / 1 dim) = 8 pts. 

Arremate com falso anel. 

Você pode colocar argolas na parte lateral da bota para passar os cadarços. 

Os cadarços são 90 corr. 

 

MANGAS DO CASACO 

1 – Anel mágico com 6 pb 

2 – 2x (2 pb / 1 aum) = 8 pts. 

3 – 2x (3 pb / 1 aum) = 10 pts. 

4 – 9 pb / 1 aum = 11 pts. 

5 a 18 (14 voltas) – 11 pb 

19 – 10 pb / 1 aum = 12 pts. 

20 – 6 pb / 1 aum / 5 pb = 13 pts. 

21 – 12 pb / 1 aum = 14 pts. 

22 – 7 pb / 1 aum / 6 pb = 15 pts. 

23 – 14 pb / 1 aum = 16 pts. 

24 – 8 pb / 1 aum / 7 pb = 17 pts. 

25 – 17 pb 

Arremate. 

Caso fique muito justa no braço a manga, você pode trabalhar com uma agulha maior. 



CASACO 

Trabalhamos em carreiras de ida e volta, sempre fazendo uma correntinha para virar. 

1 – 23 corr. a partir da segunda corr fazer 22 pb 

2 – 22 pb 

3 – 1 pb / 1 aum / 6x (1 pb / 1 aum) / 1 aum / 1 pb = 30 pts. 

4 – 30 pb 

5 – 6x (4 pb / 1 aum) = 36 pts. 

6 – 36 pb 

7 – 1 pb / 1 aum / 2 pb / 6x (1 aum / 4 pb) / 1 pb / 1 aum = 44 pts. 

8 e 9 – 44 pb 

10 – 4 pb / 6x (2 pb / 1 aum / 3 pb) / 4 pb = 50 pts. 

11 e 12 = 50 pb 

13 – 1 pb / 1 aum / 2 pb / 6x (3 pb / 1 aum / 3 pb) / 2 pb / 1 aum / 1 pb = 58 pts. 

14 e 15 – 58 pb 

16 – 1 pb / 1 aum / 3 pb / 6x (3 pb / 1 aum / 4 pb) / 3 pb / 1 aum / 1 pb = 66 pts. 

17 a 28 (12 carreiras) – 66 pb 

Arremate. 

Volte na primeira carreira e vamos trabalhar a gola. 

1 e 2 – 22 pb 

3 – 1 pb / 1 aum / 6x (1 pb / 1 aum / 1 pb) / 1 aum / 1 pb = 30 pts. 

4 – 30 pb 

5 – 1 pbx / 2 pb / 6x (2 pb / 1 aum / 1 pb) / 1 pb / 1 pbx / 1 pb = 34 pts. 

Vamos fazer a volta no casaco, para isso é preciso fazer separado a 

parte da gola e do corpo do casaco. 

Prenda o fio na última linha entre o corpo do casaco e a gola. 

Faça PB em toda lateral, base e a outra lateral do casaco. 

Depois faça o mesmo na gola. 

 

 



CABELO 

Começamos com a base da peruca. 

1 – Anel mágico com 6 pb 

Trabalhe as próximas rodadas pegando nas alcinhas de trás. 

2 – 6 aum = 12 pts. 

3 – 6x (1 pb / 1 aum) = 18 pts. 

4 – 6x (2 pb / 1 aum) = 24 pts. 

Agora vamos fazer as mechas. Você precisa trabalhar do lado avesso (veja fotos). 

Em cada alcinha de trás do ponto você vai fazer: 

45 corr / volta a partir da segunda corr com: 2 aum / 12x (1 pb / 1 aum) / 19 pb / prenda com 

pbx no próximo ponto de base. 

Repita por toda a volta e em todas as alcinhas que deixamos na base. 

MONTAGEM

Costure as pernas entre as carreiras 37/38 separadas por 24 pts. 



Prenda o casaco no corpo conforme a foto 43. 

Os braços são fixados entre as carreiras 6/7 do casaco. 

Para o cabelo, comece costurando a base da peruca no topo da cabeça, em seguida alinhe os 

cabelos da base conforme na foto e costure. 

Depois costure os cabelos feitos no centro por cima dos cabelos da base. 

Você pode pintar o blush e bordar uma franja. 



CHAPÉU 

1 – Anel mágico com 6 pb 

2 – 6 aum = 12 pts. 

3 – 6x (1 pb / 1 aum) = 18 pts. 

4 – 6x (2 pb / 1 aum) = 24 pts. 

5 – 6x (3 pb / 1 aum) = 30 pts. 

6 – 6x (4 pb / 1 aum) = 36 pts. 

7 – 36 pb 

8 – 6x (5 pb / 1 aum) = 42 pts. 

9 – 6x (6 pb / 1 aum) = 48 pts. 

10 – 6x (7 pb / 1 aum) = 54 pts. 

11 – 54 pb 

12 – 6x (8 pb / 1 aum) = 60 pts. 

13 – 6x (9 pb / 1 aum) = 66 pts. 

14 – 6x (10 pb / 1 aum) = 72 pts. 

15 – 72 pb 

16 – 6x (11 pb / 1 aum) = 78 pts. 

17 e 18 – 78 pb 

19 – 6x (11 pb / 1 dim) = 72 pts. 

20 – 72 pb 

21 – 6x (10 pb / 1 dim) = 66 pts. 

22 – 66 pb 

23 – 6x (9 pb / 1 dim) = 60 pts. 

24 – pegando nas alcinhas de trás 12x (3 pb 

/ 1 dim) = 48 pts. 

25 a 27 (3 voltas) – 48 pb 

 

 

CACHECOL 

Vamos trabalhar em carreiras de ida e volta sempre com pbx. 

1 – 11 corr, a partir da segunda corr fazer 110 pbx 

2 a 28 (27 carreiras) – 110 pbx 

29 – 110 pbx pegando a outra extremidade para fechar como um “caninho” 

 

 

 



BOLSA

1 – Amarelo – Anel mágico com 16 pa 

2 – Vinho – 16 x (1 pa / 1 corr) = 32 pts. 

3 – Amarelo – 16x (1 pa na corr / 1 corr) = 32 pts. 

4 – Vinho – 16x (2 pb na corr. / 1 corr.) = 48 pts. 

5 – Vinho – 16x (2 pb nos pb da base / 1 pb na corr) = 48 pts. 

6 – Amarelo – 16x (4 pa no espaço da corr / 1 corr) = 64 pts. 

7 – Branco – 16x (4 pb em cada pa  da base / 1 pb na corr) = 64 pts. 

8 – branco – 64 pb 

Faça mais uma parte igual a essa. Junte as partes costas com costas e siga conforme abaixo. 

9 – verde – 64 pbx unindo as duas partes por cerca de 45 pts. Trabalhe os 19 pts. restantes 

pegando apenas um lado. 

Quando terminar faça 90 corr. e prenda onde iniciamos os pontos apenas de um lado, então 

faça pbx do outro lado. 

Veja as fotos. 


