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0 AMBIENTE QUE NOS VIVEMODS INFLUENCIA
( NA FORMACAD DA NOSSA AUTOIMAGEM
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COMPREENSAD DO ‘
PORQUE NOS SOMOS
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| ( 0 SEUTRABALHO, POREXEMPLO,
WAD PODE SER UM AMBIENTE QUE
PUNA SUA ENERGIA PARA BAIKD

.
.’ : VOCE ATRAIU 1SS0, HA UMA CAUSA
: YOCEPRECISARECONHECER E )
| oy COMPREENDER PORQUE ESTA NESSF
o - AMBIENTE, PARA ENTAD SAIRE IR
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Pﬂﬂfﬂ, E FUNDAMENTAL COMPREENDER 0 PORQUE DE
VﬂL‘E [ERCHEGADO NAQUELE AMBIENTE ANTERIOR

SE VOCENAD COMPREENDER 1SS0, VAI COMECAR A
HPERHH"AHBIMWAHHIEWEA MESHA EXPERIENCIA
QUE VOCE CARREGA DOS AMBIENTES ANTERIORES

] 1SS0 ACONTECE PORQUE VOCE NAD SE MOLDOU AD NOVO

AMBIENTE, OU SEJA, VOCE NAD ACEITOU A FREQUENCIA
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(. VOCE PRECISA SABER SEESTAEM
UM AMBIENTE COMUMA FREQUENCIA
ADEQUADAE, SENADESTIVER, VOCE
PRECISA RECONHECER QUE E SUA
RESPONSABILIDADE ESTAR, SEJA
MODIFICANDD 0 AMBIENTE QUE VOCE
ESTA OU MUDANDO DE AMBIENTE
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COMO FORTALECIMENTO DAS
HABILIDADES MENTAIS, VOCE TEM
ALGOMUITO PODEROSO PARA
LIDAR COMAMBIENTES HOSTIS
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A SUA FORCA MENTAL E 0 QUE DEFINE SE VOCE VA INFLUENCIAR MAIS OU MENDS 0
AMBIENTE 0U SE VOCE VAI SERMAIS OUMENOS INFLUENCIADO PELO AMBIENTE

?

QUANDO VOCE TEM UMA
CAPACIDADE DE PERCEPCAO MUITO
AGUCADA, UMA CAPACIDADE DE
IMAGINACAD MUITO FORTE, UMA
CAPACIDADE DE SE CONCENTRAR
MUITO N OUE VOCE QUER, VOCE
DOMINA COMMUITO MAIS
FACILIDADE AS SUAS EMOCOES




0 SEUAMBIENTE INTERNO SE
SOBREPOEAD AMBIENTE FISICO
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