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Preparac¢ao para aacdao e
término

- Apo6s a clarificagcdo das questdes trazidas pelo cliente é
necessario auxilid-lo nas possiveis agdes a serem tomadas;

- O psicologo ird auxiliar o cliente a colocar em pratica
acoes gue possam mudar a sud posicdo subjetiva perante
O problema trazido por ele.

(PATTERSON; EISENBERG, 2013)
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“[..] Em muitos casos, entretanto, mesmo
depois de o problema estar claramente definido
e o resultado desejado pelo cliente ter sido
identificado, nenhum modo de acéo é evidente,
ou muitos sé@o possiveis, e a tarefa passa a ser

a de decidir qual deles é o melhor”.

(PATTERSON; EISENBERG, 2013, p. 81)
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Preparacdo para a acao e
término
- Os clientes temem a mudanc¢ad, mesmo as desejadas;

- Por isso & importante que sejam encorajados a
tomarem as suas proprias decisoées.

- Para isso, & indispensdvel que o cliente mobilize
recursos para realizar seus desejos.

(PATTERSON: EISENBERG, 2013)
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Preparacdo para a
acdo e término

- Ajudar o cliente a pensar em
alternativas;

- Testar alternativas;

(PATTERSON:; EISENBERG, 2013)
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Preparacdo para a agdo e término

- Estimular a avaliacdo e verificagcdo da realidade;
- Construir planos para alcancar os resultados desejados;

- Incluir outras pessoas que podem estar auxiliando o
cliente nesse processo de mudancga.

(PATTERSON:; EISENBERG, 2013)
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Preparacdo para a agdo e término

- Auxiliar o cliente a se motivar para essa mudanga;
- A estar consciente dos desafios que uma mudancga traz;

- Lidar com os ganhos e perdas.

(PATTERSON: EISENBERG, 2013)
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Preparacdao para a agao e
término

- Ajudd-lo a ter a autoconfianga;

- Sustentar o seu desejo.

(PATTERSON: EISENBERG, 2013)
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“SO porque as pessoas
pedem a vocé alguma
coisa ndo significa que
elas realmente desejam

que vocé lhes dé”.

(JACQUES LACAN)
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O paciente nao sente angustia por
falar na terapia.
Sente angustia por ter que escutar o
qgue disse.

LACAN, Jacques
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- "Qual a sua

responsabllldade "

na desordem da qual
vooe 86 quelxa?"

FREUD
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CADA UM ALCANCA A

VERDADE QUE E CAPAZ
DE SUPORTAR.

LACAN
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