
Como estudar? 

3 Etapas – 3 associações 

 

1° Etapa Desvendar – Associação das Palavras com seus significados. 
 

Fazer uma leitura SILENCIOSA, uma leitura de VISUALIZAÇÃO, sem barulho, apenas 
olhando para a Palavra e identificando o seu significado.  
 
Ler o texto usado na aula (texto linha a linha) e, ao se deparar com uma palavra cujo 
significado você não consegue identificar, olhe o significado em Português e tente 
memorizá-lo. 
 
Continue lendo o texto e repita a leitura SILENCIOSA até conseguir identificar todos os 
significados. 
 
Uma vez que você conseguiu isso, vá para o texto abaixo (Texto lado a lado) e faça uma 
nova leitura SILENCIOSA, de VISUALIZAÇÃO. Caso você precise, recorra ao texto em 
Português. 

Leia o texto em Francês até não precisar recorrer ao texto em Português. 
 

Uma vez que você conseguir isso, você completou a 1° etapa! 
 

2° Etapa Praticar – Associação das Palavras com seus sons. 
 

Usar o texto abaixo (Texto separado).  
 
Coloque o áudio para tocar e acompanhe a leitura.  
 
O objetivo aqui e conseguir identificar no texto as palavras faladas no áudio, sem deixar 
nenhuma passar despercebida, ou seja, o objetivo é conseguir acompanhar a leitura. 
 
Se você esquecer do significado de alguma palavra, pode recorrer ao texto em Português, 
logo abaixo.  

 
No 1° dia Faça uma primeira leitura acompanhada do áudio e identifique as palavras que 
não compreendeu. 
Repita o áudio + leitura SILENCIOSA até que consiga associar todas as palavras do áudio 
com o texto. 
 
No 2° dia Repita o áudio + leitura SILENCIOSA até que consiga identificar e 
associar TODAS as palavras do áudio, no texto. 
 
                              Uma vez que você conseguir isso você completou a 2° etapa! 
 

 
 



3° Etapa Dominar – Associação dos sons com seus significados. 

 

Nessa etapa você irá precisar do áudio e nada mais.  

No 1° dia Ouça uma primeira vez o áudio, identifique quantas palavras você não 
entendeu. Recorra ao texto se precisar.  
 
Repita o áudio até que consiga eliminar metade das palavras que você não entendeu. 
 
No 2° dia Ouça e repita o áudio até que consiga entender todo o áudio (no mínimo 80%) 

 
Uma vez que você conseguir isso você completou a 3° etapa  

e sua semana foi um sucesso! 


