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Faca uma lista daquilo que vocé sabe o
que quer e a lista do que vocé nao quer.
Porgue vocé val tomar decisdes e essas
decisdes serao dificels, serdao rapidas,
serao pontuals e ISsO € necessario para
vocé tomar suas decisdes. Saber o gue
VOCE&€ Nnao gquer val ser mais assertivo nas
suas decisodes.

Liste tudo que vocé deixou de fazer por
conta das condig¢oes. Exemplo: ndo fui
naqguele restaurante por causa de
condicao, nao comprei aquele carro por
causa de condic¢cao.

Busgue saber as decisdes mais dificeis
gue as pessoas gue voceé esta modelando
tomaram e anote as decisoes que voceé
precisa tomar.
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