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BiZU ESTRATEGICO DE FisIcA (PRF)

Ol4, prezado aluno. Tudo certo?

Neste material, traremos uma selecdo de bizus da disciplina de FISICA para o concurso da

POLICIA RODOVIARIA FEDERAL.

O obijetivo é proporcionar uma revisao rapida e de alta qualidade aos alunos por meio de

tépicos que possuem as maiores chances de incidéncia em prova.

Todos os bizus destinam-se a alunos que ja estejam na fase bem final de revisdo (que ja
estudaram bastante o conteudo teorico da disciplina e, nos ultimos dias, precisam revisar por

algum material bem curto e objetivo).

Obs: O presente material foi elaborado com base no seguinte curso: Policia Rodoviaria
Federal - Fisica - 2023 (Pré-Edital)

Wellion Paronch Leonardo PHAbions

@profleomathias



Aula 07

ANALISE ESTATISTICA

Galera, para sabermos quais sdo 0s assuntos mais exigidos pela Banca CEBRASPE na
disciplina de Fisica, vejamos a seguinte analise estatistica, considerando as questdes de diversas

areas e 0s assuntos do ultimo edital.

Com essa andlise podemos verificar quais sdo os temas mais cobrados pela Banca

CEBRASPE e, com isso, focar nos principais pontos para revisar e detonar na prova!!

Assunto Bizus
Cinematica Escalar'e Vetorial. Movimento 1a11 http://questo.es/e8aw0o
Circular
Leis de Newton e suas Aplicagdes 12 a 25 http://questo.es/hux42v
Trabalho, Poténcia e Energia 26 a 37 http://questo.es/citavg

Obs: Nao abordaremos o tépico Quantidade de movimento e conservacdo da quantidade de
movimento, impulso e Colisdes, tendo em vista sua baixa cobranga.
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Apresentacao

Ola, pessoal. Meu nome é Willian Henrique Daronch e tenho a honra de trazer para vocés o
Bizu Estratégico de FiSICA, para o concurso da POLICIA RODOVIARIA FEDERAL.

Conclui minha graduagdo em Direito em dezembro
de 2019, curso que iniciei com o objetivo de ser
Delegado de Policia Federal. Ainda durante a
faculdade comecei a estudar para os concursos da
area policial, o que me trouxe as seguintes
aprovagoes:

e PC-RS (2018) — Inspetor;

e PC-PR (2018) — Escrivao — 38° lugar,

e DEAP/SC (2019) - Policial Penal — 24° lugatr;
e XXIX Exame da Ordem;

e Delegado da PC-PA (2021) — 37° lugar;

e Delegado da PC-PR (2021);

e PC-MG (2021) — Escrivao;
e Delegado da PC-SP (2022) — (aguardando a prova oral).
e Delegado da PC-RR (2022) — Aprovado em 2° lugar na soma das provas objetiva e discursiva.

Espero que aproveitem o material que preparamos para vocés, o qual foi feito com foco nos
pontos que sdo mais cobrados em questodes.

Bons estudos e sucesso na proval!

Wellion Paronch
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Cinematica Escalar e Vetorial

1. Velocidade Média Escalar

> Velocidade média é a variacdo da posicdo ocorrida em um referencial por unidade de

n

tempo”.

» A unidade utilizada pelo Sistema Internacional (SI) € o m/s (metro por segundo).

2. Movimento Retilineo Uniforme

> E aquele movimento cuja trajetéria é retilinea e o médulo da velocidade se mantém
constante durante todo o movimento. Desse conceito podemos tirar duas conclusdes:
v A aceleracdo centripeta do corpo é nula.
v" O movimento ndo tem aceleracdo tangencial.

3. Classificacdo do MRU
» O MRU pode ser classificado de acordo com o sentido do movimento em dois tipos:

v" Movimento Progressivo

e E 0 movimento no qual o movel percorre a trajetoria no sentido positivo das
posicdes. Simplificadamente, a favor da trajetoria.

MOVIMENTO PROGRESSIVO —» V > 0

v Movimento Retrégrado

e No movimento retrogrado, os conceitos se invertem. Portanto, a conclusdo a
que chegamos é que em todo movimento retrogrado a velocidade é

MOVIMENTO RETROGRADO —V < 0

negativa.
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4. Equacéo Horaria do MRU

» Assim, vocé pode calcular qualquer S, conhecendo o valor de t.

—S=8,+V-t

5. Grafico S X t DO MRU Progressivo

» No MRU progressivo, a velocidade é sempre positiva. Assim, como temos V > 0, para
qualquer “t”, b > 0.

Sy co
g6 = —
C.A
S-S
1go = 2
S g -0
AS
Cateto tge =
e oposto At
Sy [ n
Cateto _
adjacente tge - V
0 t g

» Portanto, a velocidade constante do mével em MRU é numericamente igual a tangente do
angulo de inclinagéo da reta do grafico (S x t).

6. Grafico V X t DO MRU Progressivo

tg6 = —tga = .0
Sy CA
tgo_ SoS
So =0
Reta tge = — ﬁ
Cateto decrescente At
cposio n
o 5] tge=V
S Tl
Catelo
adjacente
0 t t

> Nesse grafico a analise matematica € bem mais simples, pois a velocidade do modvel é
constante. O detalhe que vocé deve ficar atento é ao fato de que a reta estard posicionada
acima do eixo vertical, pois 0 movimento é do tipo progressivo (V > 0).
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7. Grafico V X t DO MRU Retrégrado

Vv

A

Reta
constante

V=0
Movimento
Progressivo

Y

> Nesse ponto a Unica diferenca € que no movimento retrogrado a velocidade é negativa.

» Vamos calcular a area abaixo do gréfico (lembre-se de que a area serd o produto da base
pela altura do retangulo).

i
A =bxh
v A=(t,-t)xV
A=AtxV
 A=AS
t

» Portanto, podemos afirmar que no grafico V x t do MRU a area sob o grafico é
numericamente igual a distancia percorrida.

8. Gréafico S X t DO MRU Retrogrado
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9. Equacédo Horéria da Velocidade de um MRUV

10. Equacao Horéria do Espago

Essa equacdao relaciona a posi¢éo (espaco) e o tempo para um moével que executa um MRUV.
Observe que se trata de uma equacgéo do 2° grau em t.

2
:>S=SO+VD-1‘+%

11. Equacédo de Torricelli

A equacédo de Torricelli estabelece uma relacéo direta entre velocidades, aceleracdo e variacdo da
posicdo (AS) de um movel que executa um MRUV, note que ndo ha a variavel tempo nessa
equacao.

V2=V +2.a.AS

L eis de Newton

12. Lei daInércia (12 Lei De Newton)
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13.

14.

> “Todo corpo tende a permanecer em repouso, ou movimento retilineo e uniforme,

até gque um agente externo o retire desse estado, chamado de inércia de repouso ou
inércia de movimento, respectivamente”.

Principio Fundamental Da Dindmica (22 Lei De Newton)

O principio fundamental da dindmica nos afirma que a forca resultante em um corpo
sera proporcional a aceleracao obtida por ele, assim:

—

oc'a

=m.a

T

Matematicamente, podemos escrever:

v A forca resultante e a aceleragdo possuem a mesma diregao;

v A forcga resultante e a aceleracdo possuem o mesmo sentido.
Perceba que para a forga ser dada em N, a aceleracdo e a massa devem ser expressas em
kg e m/s?, respectivamente.

N=kg.m/s

Essa lei de Newton envolve essa férmula, mas a principal observacédo acerca dela é no que
diz respeito aos estados de equilibrio, uma vez que todo corpo possui dois estados de
equilibrio possiveis, que sdo os equilibrios estatico e dinamico.

Equilibrio Estatico: A forca resultante € nula e o corpo encontra-se em repouso;
Equilibrio dindmico: A forca resultante € nula e o corpo encontra-se em movimento.

Equilibrio < ﬁR =0

Lei Da Acéo E Reacéo (32 Lei De Newton)

“A toda ac¢do, corresponde uma reacao, de mesmo moédulo, mesma direcdo, porém
de sentido oposto a acdo e aplicada em corpo distinto”.

Veja que existem quatro condi¢cdes que devem ser verificadas para que um par de forcas
seja um par acdo- reacdo, se alguma dessas condi¢cdes ndo for verificada, saiba que vocé
ndo esta diante de forcas de acdo e reacao.
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15.

16.

17.

A banca pode utilizar muito bem o tema acima para formular alguns itens para a sua prova,
pois este tema esta diretamente ligado ao cotidiano.

N&o se esqueca de que as forcas de acdo e reacdo ndo se anulam, pois sdo aplicadas
em corpos distintos.

Forca Peso
As caracteristicas dessa forca sao:

v' Direcao: vertical

v' Sentido: para baixo

v' Modulo: ['P |=m.["g |
Essa observacdo é fundamental, ndo confunda peso e massa, pois sdo grandezas
totalmente distintas.

PESO MASSA X10
GRANDEZA VETORIAL GRANDEZA ESCALAR | ‘
FORCA QUANTIDADE DE MATERIA kg F
UNIDADE SI: N (NEWTON) UNIDADE $l: KG *Tl

O quilograma-forca, ou simplesmente o kgf, € uma unidade de for¢a muito utilizada na pratica,
apesar de ndo se tratar de uma unidade SI.

Forca Normal

A forca normal € uma forca de contato entre duas superficies, que tem a direcdo
perpendicular a superficie. A forca normal possui algumas caracteristicas que séo:
v' Direcao: perpendicular a superficie (sempre)
v' Sentido: é aplicada da superficie para o corpo
v' Maodulo: ird depender de cada situagdo, ndo possuindo uma férmula fixa para o seu
calculo.

Forca de Tracdo em Fios ldeais

A forca de tracdo necessita de um fio ideal para que possamos percebé-la, que é aquele
que é inextensivel e de massa desprezivel. Os fios e cabos que irdo aparecer na sua prova
serdo todos ideais. A forca de tracdo possui algumas caracteristicas:

v' Direcdo: a mesma direcéo do fio.
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v' Sentido: Sempre o sentido que o fio estiver sendo puxado ou esticado.
v Modulo: ndo existe formula fixa para a determinacdo da forca de tracdo, ira
depender muito da situacao fisica.

18. Forca Elastica

> A forca elastica necessita de uma mola ideal para ser observada: mola ideal é aquela que
possui massa desprezivel.
» Na mola surge entdo uma forca chamada de forga elastica, a qual possui as seguintes
caracteristicas:
v Direcao: a direcdo da mola
v Sentido: sentido da restauragdo. A forca elastica possui essa natureza restauradora,
e, portanto, tendera sempre a levar a mola ao seu comprimento natural novamente.
v' Modulo: de acordo com a Lei de Hooke, o médulo da forca elastica é proporcional

a deformacao.

19. Lei de HooKe

» Quando uma mola é deformada (comprimida ou esticada) de X, surge uma forca
restauradora de intensidade FEL = k.x, com a finalidade de desfazer a deformacéo.

» O peso do bloco acima deformou a mola de um valor x, e essa deformagcdo gerou uma
forca elastica na mola que equilibrou o bloco na sua posicdo de equilibrio estatico
(repouso).

> A constante elastica da mola, esse K que apareceu na formula, € uma caracteristica da
mola, dependendo apenas de sua geometria e do material de que é feita.

> A unidade da constante da mola serd o N/m.
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> A deformacdo sera sempre a diferenca entre os tamanhos da mola antes e depois da
aplicacdo da forca. Podemos ainda montar um gréafico que representa a for¢ca da mola em
funcdo da deformacao. Veja:

20. Forca de Atrito

> A forca de atrito € uma forca de fundamental importancia, pois é através dela que os
carros sofrem o processo de frenagem e assim, conseguem parar pela acdo dos freios.

» A forca de atrito é dividida em forca de atrito estatico e forca de atrito dinamico,
possui uma natureza de contato e possui a direcdo da superficie. Atrito Estatico

> O atrito estatico é aquele que ocorre quando nao temos deslizamento entre as superficies.

» Quando empurramos um bloco por uma superficie rugosa (que apresenta atrito) essa
superficie apresenta um atrito que serd sempre contrario a tendéncia de movimento do

corpo. Veja:
For¢a
iada do
Normal, Imag:”n;o a/ﬂ':;g;caﬂo
Forg¢a
Motriz
——

|FMGIR.!Z|:|FAIRH‘G|

Forg¢a de
Atrito

> Observe que o corpo se mantém em repouso, 0 que garante que as forcas verticais se
anulam e as forcas horizontais também.

» Ou seja, sempre que o atrito for do tipo estatico e o corpo se mantiver em repouso, a
forca de atrito serd igual a forca motriz que tenta retird-lo do repouso.

> Desta forma, vocé ja deve ter percebido que a forca de atrito estatico € variavel. Ela varia
desde zero até um valor maximo, que é conhecido como forga de atrito estatico maximo.
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21.

| F ATRITO = N

DIvAMICo HETALHCOD

F cresce => Fx cresce
Caixa em repouso; F = Fe

» O coeficiente de atrito estatico s6 depende das superficies atritantes, e ndo possui
unidade de medida.

Atrito Dindmico

» O atrito dindmico é aquele que ocorre quando temos deslizamento entre as superficies.
O movimento relativo entre as superficies faz surgir uma forca de atrito chamada de atrito
cinético ou dinamico.

» O atrito dindmico é mais simples do que o estatico, pois € constante e sempre igual a um
mesmo valor, independentemente da forca motriz que o empurra, tentando tira-lo do
repouso, como acontecia na forga de atrito estatico.

» Caracteristicas do atrito:
v' Direcao: tangente a superficie
v' Sentido: contrario ao movimento
v' Modulo: férmula do atrito dindmico:

| FATRHD = u N

DIvAMICO LUNAMICO

» A férmula acima parece a mesma do atrito estatico maximo, no entanto a diferenca crucial
esta no coeficiente de atrito, que neste caso € o dinamico, que, por sua vez, € menor que
0 estético.
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» O atrito dindmico sendo constante e menor que o atrito estatico maximo, nos permite

construir o gréfico abaixo que relaciona a forca de atrito estatico e dindmico de acordo
com a forca que empurra o corpo.

iminéncia dge movimento

movimenio

| | Fr
| = =
' v |
Ve :1. éﬁ:
| ]
A . iminéncia movimento

“ de movimento
repouso

! T8pOUsSo

repousc

» O atrito e a frenagem de veiculos. Assim, encontramos a desaceleracdo sofrida pelo
veiculo quando em processo de frenagem.

N )V
— i 2 F _ m.
ALREN. ’ | ATRITO,  faco e e
{ s ‘.". ( e |
.. .."' h s — .m.

R ) |ﬁammmm | ﬂw.-wmwuu HLg

Fat Fat .

T }% |al= ﬂﬂfN;ﬂﬂCﬂ'ﬁg

-
http:/ /fatosmatematicos.blogspot.com/ | a |: ﬂﬂfNj_MCﬂ:‘g

22. Plano Inclinado

» O plano inclinado € um plano com certo angulo de inclinagdo em relacdo a superficie
horizontal. Na figura a seguir vocé vé um bloco em repouso sobre um plano inclinado.
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Py[=[PLcos 6
ﬁ'_;, = P rSEJ?H

» O que vocé deve saber sobre plano inclinado é a decomposicao da forca peso.

» Quando vocé estiver diante de um plano inclinado, saiba que é mais facil trabalhar com as
componentes do peso, no lugar da prépria forca peso.

23. Resultante Centripeta
> A resultante centripeta esta diretamente ligada a aceleragcdo centripeta.

> Na&o se esqueca de que a resultante centripeta ndo é uma forca independente como as
outras estudadas no item anterior, na verdade, a resultante centripeta € uma resultante das
forgas que agem no corpo.

> As caracteristicas da resultante centripeta sdo as seguintes:

v' Direcao: Radial (direcdo do raio).

v' Sentido: para o centro.

v" Mdbdulo: segunda lei de Newton:
» O modulo dessa forca serd dado por meio da aplicacdo da segunda lei de Newton,

sabendo que o moédulo da aceleracédo centripeta vocé ja conhece das aulas anteriores.
—
| Fr

Scrp =m.| acnﬂ |

Fogy, omLL

RESrp R . .
) . ”7'2 |FRESCTP =m.|acy |
F = - 2

| RES .z | | FRESCTP l=m.c0".R

24. Calculo Da Velocidade Maxima Permitida Em Curva Plana Com Atrito
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> A velocidade maxima ira depender de alguns fatores que sao:
v' Coeficiente de atrito das superficies
v Raio de curvatura
v' Aceleracdo da gravidade
» A velocidade méxima é diretamente proporcional a raiz quadrada de qualquer desses
fatores citados.

25. Curva Sobrelevada Sem Atrito

> Vocé ja deve ter percebido que as curvas em estradas sao, geralmente, sobrelevadas. Essa
sobrelevagdo serve para aumentar a resultante centripeta, que, na maioria das vezes é
apenas a forca de atrito.

106 Fscr |
| P |
. s mE
N P rgl9=—R
m.|g|
£ \V[=R.|Z|1g0
T |V|=JR|Z| 126

» Note entdo que é possivel fazer uma estimativa de quanto seria a velocidade do corpo
para que o carro ndo derrapasse na curva.
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Trabalho, Poténcia e Energia

26.

Trabalho Mecénico
» Vamos dividir o célculo do trabalho em duas situac¢des distintas:

v" FORCA CONSTANTE

Calculo do trabalho de uma forca constante

1) Forga paralela no mesmo sentido do deslocamento.

m, v E m,v w=F.d

o . Trabalho motor
_— BT T
- V>=v,!
> 0

2) Forga paralela oposta ao deslocamento.

m, v, z m, v
¢ F : w=—F-d

J e Trabalho resistente
—~ [ G B
a 0

3) Forga perpendicular ao deslocamento.

m, v, m, v,

w=0
Niio redliza Trabalho
(v, =crel

w=F-d-cosf

(v=v, ]

v" FORCA VARIAVEL

¢ O trabalho de uma forca variavel € numericamente igual a area sob o gréafico
F x d. Veja:
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e Nesses casos, vocé terd de calcular as areas com o seguinte detalhe: o
trabalho sera negativo para as partes do grafico que ficam abaixo do eixo
horizontal.

27. Trabalho Da Forca Peso
> A forca peso realiza trabalho sempre que hd um deslocamento vertical do corpo.

» Veja que o trabalho independe da trajet6ria, importando apenas os estados final e inicial
do movimento (o desnivel entre os pontos inicial e final).

Tpo =|P|.|d|.cos8

H
mas, cos =

d|

- entdo :

e =u3|-y5/|-%

H(desnivel entre os

pontos) M/
T.a=IP|.H
H T oo = THLE.H

SITUACA SINAL DO
O TRABALHO

SUBIDA | Negativo (a velocidade diminui por conta do

peso)

DESCID | Positivo (a velocidade aumenta por conta do
A peso)

» Basta lembrar-se do velho ditado: “para baixo todo santo ajuda” e para cima é o contrério.

28. Trabalho Da Forca Elastica

» O trabalho da forcga elastica é calculado por meio do gréfico, pois se trata de uma forca
variavel com o deslocamento.
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2 F(N) base.altura
TFeI - 2
Kxp———————~
X | x.k.x
TFeI =
I
= 2
A _ k.x
SO
x x(m)

» Se avelocidade aumentar, o trabalho realizado por aquela forca sera positivo. Por outro lado,
se a velocidade diminuir, o trabalho sera negativo. Observe o esquema abaixo, temos trés
situacdes distintas:

Sistema em equilibrio

Mola comprimida
(deformacédo x)

Mola alongada
(deformagdo x)

> Na primeira, ndo hé4 trabalho sendo realizado pela forga elastica.

» Na segunda o trabalho realizado pela forca elastica sera positivo de A a O, uma vez que a
forca contribui para o0 aumento de velocidade do corpo.

> No terceiro caso, a velocidade diminui de O para O, o que denota trabalho negativo
realizado pela forga elastica.

» Assim, concluimos que vocé deve analisar cada situacdo, sem precisar decorar uma
situagao especifica.

29. Teorema da Energia Cinética

» O trabalho esta ligado diretamente a variacdo da energia cinética.
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R

W P Vamos calcular a velocidade final do
corpo usando a equacao de Torricelli

V=V, +2.aAS

5 +1|F|,cnsﬂ"
m

Ve=r |d |
mv> =mv,’ +1.|f‘|.cnsﬂ.|3|
mv: _ mv,’

2 2

+|F|.|d|.cos@
Ec“h_ﬂml = Efu‘m’:l’m’ + TTGIE

T =F -F
Tﬂzﬂ CJ- Tl C.'Jm L ]

Trorg = AE¢

30. Poténcia Média

> A poténcia média € o valor do trabalho total dividido pelo intervalo de tempo gasto
para realizar todo aquele trabalho mecanico.

T
— total
POtmédfa - =
At

total

31. Poténcia Instantanea

» A poténcia instantanea é aquela que se desenvolve em um instante de tempo, ou seja, em
um intervalo de tempo muito pequeno, que tende a zero.
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V)

Pot. = F

inst.

» Na maioria das nossas questdes a forca ira formar um angulo igual a zero com a
velocidade instantéanea, o que implica na formula a direita.
32. Propriedade Do Grafico (Poténcia X Tempo)

> A area total sob o grafico ser& numericamente igual ao trabalho realizado naquele
intervalo de tempo.

33. Rendimento

» O rendimento € a razdo entre aquilo que um corpo consegue transformar em utilidade e
aquilo que é disponibilizado para aquele corpo. Em outras palavras, € a razdo entre o util e
o total.
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Ptl‘ll'dda Saida
- —3

g

=+ == Perda de Poténcia

P.Dcrca = p[n'.rada P?:aica

34. Energia Cinética

2
I m.V
© 2
35. Energia Potencial Gravitacional

E Pot =m 'g 'H

rav

> A energia é igual ao trabalho da forca peso que pode ser realizado ou que foi realizado
para o corpo elevar- se aquela altura.

36. Energia Potencial Elastica

> A energia potencial elastica é aquela associada ao trabalho que a forgca eléstica pode
realizar.

AEp)

Pot —
Elastica 2




Aula 07

Perceba que é indiferente se a deformagao ocorre em um sentido positivo ou negativo.

E importante lembrar que as unidades devem estar todas de acordo com o sistema
internacional (SlI) para que a energia seja obtida em joules (J).

37. Conservacdo de Energia e Suas Transformacdes
“Em todo sistema conservativo a energia mecéanica se conserva”.

> Assim, se temos um sistema conservativo, a energia cinética ird diminuir quando a energia
potencial aumentar, e a energia potencial vai diminuir quando a energia cinética diminuir.

EPotencial + ECinética =C0ons tante

...despreze os atritos...”
...despreze as forcas de resisténcia...”
...despreze as forgas dissipativas...”

AN N NN

...despreze eventuais perdas de energia mecénica...”

Vamos ficando por aqui.
Esperamos que tenha gostado do nosso Bizu!

Bons estudos!

"A vitoria esta reservada para aqueles que estdo dispostos a pagar o pre¢o."
(Sun Tzu — “A Arte da Guerra”)

@profleomathias



PIRATARIA E CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPE endereco e telefone
de terceiros sem autorizacdo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquivos
POF (justamente porque a
atividade e ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
piiblico para exigir o
cumprimenta das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nio consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
¢ em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.




