07/11/2019 Inteligéncia Emocional: Aula 4 - Atividade 3 Beneficios da meditagao | Alura - Cursos online de tecnologia

O o3
Beneficios da meditacao

Quem pratica regularmente, ja conhece muito bem os beneficios da meditacdo. Mas para muitos esta ainda é uma pratica

desconhecida ou que néo faz parte da rotina.
E se vocé ainda n#o pratica pode estar desperdicando muito do seu potencial.
Pensando nisso, compartilhamos um texto que pode te ajudar a incorporar o habito de meditar no seu dia a dia.

Confira: https://viverdeblog.com/beneficios-da-meditacao/ (https://viverdeblog.com/beneficios-da-meditacao/)
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