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o 13
Faca o que eu fiz na aula

Na atividade anterior vocé refletiu sobre como vai sua relacdo com diversas dimensdes da sua vida, ndo é mesmo?
Agora o desafio é fazer trés perguntas para cada uma dessas dimensdes:

e Quem eu sou nesta fase da minha vida?
¢ O quanto eu quero experimentar essa dimensao?

o Tendo uma quantidade limitada de tempo, energia e recursos, qudo importante é essa dimensdo em relacéo as outros?
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