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Os 3 niveis do compromisso
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Para ser constancia, ¢
PIreciso se compromeler:
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L.xistem 3 niveis que vao Le
ajudar a ser /mais compromelida
¢ honrar o seu lenipo
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£if Dt

Compromisso familiar
Compromisso mentorado

Compromisso publico
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Ol Compromisso lamiliar

E comprometer-se consigo mesma ou com seu marido,
filho, mae e/fou melhor amiga.

E forte, mas nem tanto. Pois somos muito propensas a falhar
CONOSCO, MAas MeNnos com guem amamos.




HIGH CONTENT

02 Compromisso mentorado

E assumir seu compromisso com seu mentor. Ou seja, aguela
pessoa gue te guiou, orientou e aconselhou. Nos respeitamos
€ aspiramos NOSSos Mentores, portanto, Nao quereMaos jamais

decepciona-los.
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03 Compromisso publico

O mais forte de todos. E assumir publicamente com a audiéncia
uMma acao ou data e, de fato, cumprir. NinQuém gquer passar uma
IMmagem de mentirosa.

Exemplo: inicio da MonClass.
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O que voce vai lazer agora;

01 - Assumir um compromisso familiar para algo pessoal seu.

Exemplo: voltar para a academia, comer mais frutas, correr toda manha,
se maguilar com mais frequéncia, arrumar a cama todo dia, acordar sem
pegar o celular etc.
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O que voce vai lazer agora;

02 - Assumir um compromisso mentorado comigo para algo
que voceé ira aplicar o quanto antes.

Exemplo: finalizar o curso e rever anotacoes, colocar em pratica o

conteudo de brand storytelling, fazer uma antecipacao usando os 6P's etc.
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O que voce vai lazer agora:

03 - Assumir um compromisso publico com algo que vocé
esta procrastinando ha meses.

Exemplo: comecar as aulas semanais pelo YouTulbe, lancar sua

mMentoria, aparecer mais Nos stories, fazer tour pelo seu espaco
de trabalho etc.
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Cologue nos comentarios dessa aula quais
foram os compromissos que vocé assumiu.



