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Forca de vontade na pratica

Vimos que a forca de vontade funciona como um musculo. Quanto mais praticamos um habito, mais facil ele se

torna. Pensando nisso, o que a Camila pode fazer para estimular a sua for¢a de vontade?

Selecione 2 alternativas

Comegar com desafios maiores.

Buscar alternativas para encontrar o que mais te motiva.

Comecar com desafios menores.

Promover mudancas radicais.
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7



