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Como sair sozinho – Aula 10 – Camaleão social 

 

 Pela ordem, Jogador! 

 Se liga... 

 

 Quando eu ainda dava Bootcamp em São Paulo 

 Conheci um cara que não posso dizer o nome... 

 

 Quando o vi ele estava abordando uma mulher atrás da outra, atravessavando 

a rua e mexendo no Tinder ao mesmo tempo. A parada desse cara era 

quantidade até acertar, não importa quantos foras ele levasse, ele continuava e 

ainda se motivava. Ele estava cagando se as outras mulheres estavam olhando. 

 

 Nós estavamos na Paulista e o gringo tinha acabado de pegar o número de uma 

mulher, logo em seguida na frente dela ele já abordou outra... arrastando “sim” 

e “não” no Tinder enquanto conversava com ela. 

 

 Lembrando, Jogador 

 Eu não acho saudável seguir o ritmo desse cara. Você não precisa fazer desse 

jeito pra ter resultado. 

 

 Nós fomos pra um bar depois do Bootcamp, chegando lá eu tentei pegar uma 

mesa na proatividade e em 3 minutos e o cara já estava sentado em uma mesa 

com uma mulher. 

 

 O cara ganhava a vida fazendo isso 

 Viajando o mundo e ensinando tudo que ele aprende para os alunos dele. 

 

 Ele era uma cara de energia mais alta até que a minha, se alguém tentava cortar 

ele enquanto falava, ele não parava e estava sempre pra lá e pra cá 

entusiasmado e animado pra fazer acontecer. 

 

 E então me despedi dele 

 Ver esse cara fazendo tudo isso como eu nunca vi marcou muito a minha vida. 
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 O que eu aprendi com o gringo: 

 Aprender a gostar da sua própria companhia, fazendo coisas sozinho, indo pra 

rolê sozinho... No começo você se sente um pouco estranho mas você tem duas 

escolhas: 

 

 Se apagar no rolê com medo ou se liderar e ir falando com todo mundo. No rolê 

sozinho você se obriga a fazer acontecer. 

 

 Energia alta pra você ser notado e ouvido, se tiver energia baixa ou leva um 

wing com a energia mais alta ou aprende a subir a sua energia. 

 

 Entusiasmo 

 Ir pra fazer o que você se propôs com tesão de fazer, estar ali e fazer a parada 

com vontade! 

 

 Proatividade de agir recebendo IDI ou não, agir por conta própria e não esperar 

estímulo nenhum de ninguém. 

 

 Perspicácia, sempre observar bem tudo que acontece. Você não precisa 

esperar estímulo ou IDI mas nada te impede de ser ligeiro e notar os detalhes 

pra agir com mais precisão. 

 

 Intensidade em cada ação, energia! 

 Quanto mais rápido você age nas situações e vai aproveitando todas as 

oportunidades, mais você entra no estado comunicativo. 

 

 Não é agir desesperado ou com ansiedade, é só ser ligeiro na situação! 

 

 Então, Jogador, você precisa aprender a estar sozinho, a agir sozinho, não 

dependa das outras pessoas pra ter um bom rolê. Você é o rolê! Você faz o rolê 

acontecer...Nunca se esqueça disso. 

 

 

 

 Vamos dominar o jogo, ou melhor, vamos zerar o jogo e... é isso. 


