
O FATO EM QUESTÃO ETAPA     1 32 4 5

Coloque aqui um fato específico que está gerando desconforto, sofrimento e/ou dor para a pessoa.
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CHAVE MESTRA
UM MAPA DA DOR CIRCUNSTANCIAL

Mapa feito para: _________________________

Feito por: _______________ em: ___/___/_____

DOR TRAÇO DE CARÁTER RECURSO

Se sentir rejeitado. Como: ESQUIZÓIDE
 %

Criatividade, imaginação e 
capacidade de raciocinar. Como:

Se sentir abandonado. Como: ORAL
 %

Comunicação, sensibilidade
e acolhimento. Como:

Se sentir manipulado. Como: PSICOPATA
 %

Negociar, liderar e articular 
coisas e pessoas. Como:

Se sentir humilhado. Como: MASOQUISTA
 %

Suportar as coisas difíceis,
repetir processos, atenção a 
detalhes e planejamento. Como:

Se sentir traído. Como: RÍGIDO
 %

Competitividade, pró atividade e
agilidade. Como:

Zona de Doença
0% 20% 35% 50% 65% 80% 100%

Zona de Sofrimento Zona de Frustração Zona de Conflito Zona de Esforço Zona de Facilidade

ZONA DE RECURSOZONA DE DOR
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VIRANDO A CHAVE DO TRAÇO DE CARÁTER            Etapa     1 32 4 5

AÇÃO DE CUIDADO TRAÇO DE CARÁTER AÇÃO DE PROTEÇÃO

O que fazer para trazer
esse traço para o recurso:

 %

O que fazer para manter
esse traço no recurso:

DICAS, ANOTAÇÕES E OBSERVAÇÕES
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