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O FATO EM QUESTAO

Cologue aqui um fato especifico que esta gerando desconforto, sofrimento e/ou dor para a pessoa.

DOR TRAGO DE CARATER RECURSO
B Se sentir reisitado. Como: ; Criatividade, imaginacao e
[ ) ' ' ESQUIZOIDE . capacidade de raciocinar. Como:
%
B ) _ [ Comunicacao, sensibilidade
Se sentir abandonado. Como: ORAL e acolhimento. Como:
L] o L]
%
B Se sentir manioulado. Como: [ Negociar, liderar e articular
o P : ' PSICOPATA O coisas e pessoas. Como:
%
B ) ) —  Suportar as coisas dificeis,
Se sentir humilhado. Como: MASOQUISTA repet[r processos, atengéo 8
C] L1 detalhes e planejamento. Como:
%
B o _ i ~  Competitividade, pr¢ atividade e
Se sentir traido. Como: RiGIDO agilidade. Como:
L] 0 L]
%
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ACAO DE CUIDADO TRACO DE CARATER ACAO DE PROTECAO

O que fazer para trazer O que fazer para manter
esse trago para o recurso: esse traco no recurso:
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