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O que aprendemos?

O que aprendemos nesta aula:

e Zona de conforto e Zona de Aprendizagem

e Importancia de sair da zona de estresse

e estado de flow, felicidade, empolgacao

e Diregdo é mais importante que velocidade

e Um pouquinho todo dia gera muitas horas de aprendizado
e Um habito demora tempo para ser criado, néo desista no meio
e Crie bons habitos

¢ Dicas de habitos de um bom aprendiz

¢ Ralos de Atencao

e Barreiras fisicas e emocionais

e Distragoes

e Ansiedade

e Celebracao
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