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OLÁ!
Meu nome é Laura Amorim

Aprovada nos concursos de Auditor Fiscal Estadual de Santa 
Catarina e de Goiás, Consultor Legislativo e Agente da Polícia 

Federal.
Especialista em preparação para concursos públicos, técnicas de 

aprendizagem acelerada e estudos de alto rendimento.



A JORNADA DA INTELIGÊNCIA
Cronograma da semana



Cronograma da semana
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Aula 01
INTELIGÊNCIA SE CONSTRÓI

Mindset Fixo x de 
Crescimento

As três camadas do 
aprendizado

Aula 02
ABSORÇÃO

O estudo ativo x passivo
Como estudar cada tipo de 

material

Aula 03
RETENÇÃO

Materiais de revisão
Meu método de revisão

Aula Bônus
PROCRASTINAÇÃO

Como vencer a 
resistência e fazer o que 

tem que ser feito.
(17/06 às 20:07)



Os pilares do Estudo para Concursos
os pilares da construção da inteligência



Os três pilares do estudo para Concursos

Visão

Absorção Retenção



sua postura e estratégia frente ao estudo
= mentalidade de crescimento
+ disciplina e trabalho duro
+ respeito às três camadas do aprendizado
+ ajustar a prática

Os três pilares do estudo para Concursos

Visão

Absorção Retenção



entendimento dos conteúdos estudados 
via integração sensorial (estudo ativo)
= marcações (materiais escritos)
+ estudo ativo por videoaulas
+ uso de elementos visuais

Visão

Absorção Retenção

Os três pilares do estudo para Concursos



manutenção do conhecimento na 
sua memória → revisões
= distribuição + variação

Visão

Absorção Retenção

Os três pilares do estudo para Concursos



Lei do desuso
use, ou perca
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Teoria do desuso
“as informações aprendidas, sem 
o uso contúnuo,  vão se perdendo

na memória”.

Hermann 
Ebbinghaus

primeiro autor na psicologia a 
desenvolver testes de inteligência

 - 



esquecer?
devemos esquecer para lembrar.
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Robert e 
Elisabeth Bjork

professores de psicologia da 
Universidade da Califórnia

“Forget to Learn” theory

memória =
força de 

armazenamento
força de 

Recuperação+
(pode aumentar, mas 

nunca diminuir)
(se não for treinada, se 

enfraquece rapidamente)

 - 



“
Quanto mais difícil for se 

lembrar de algo, maior será 
o fortalecimento da 

memória.
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#ESQUEÇOLOGOLEMBRO
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Distribuição e variação
estímulos diferentes = conexões diferentes
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William James
filósofo e psicólogo (primeiro 

intelectual a oferecer um curso de 
psicologia nos Estados Unidos)

Distribuição e variação
A distribuição deve ser 

feita em diferentes 
formatos

Estímulos diferentes 
= 

Ligações diferentes 
=

Maior retenção

 - 



Variação de Estímulos
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Questões 
e/ou 

simulados
Lei Seca

Mapas 
Mentais 

e/ou 
resumos

Videoaula 
e/ou 

áudios

Curso em 
PDF e/ou 

livros



Revisões
como fazer (boas) revisões na prática



Diferenciais do método
Menos neura
Não precisa se preocupar 
em anotar datas ou páginas 
lidas, controlar intervalos 
entre as revisões, fazer 
planilhas complexas

Blindado
Estimula o uso de várias 
ferramentas (marcações, 
questões, lei seca, mapas 
mentais…)

Avanço sólido
você está sempre em 
contato com os assuntos 
já estudados
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Intuitivo
Não é nada complexo e é 
simples de se encaixar na 
rotina de estudos

Flexível
É facilmente adaptável 
à sua rotina, facilidades 
e dificuldades



TudãoRápida

Meus 4 tipos de Revisão
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Enquanto avança 
na Disciplina

Após ter finalizado a 
disciplina

Cumulativa Estratégica



Revisão Rápida
‐ Revisão da sessão anterior de estudos
‐ Duração e conteúdo dependem do que fez na 

sessão anterior:
‐ Leu apenas uma parte da aula → mapa, 

resumo ou marcações (5-15min)
‐ Finalizou a aula → resolver questões (30-

60min)
‐ Só revisou → NÃO tem revisão rápida
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Revisão Cumulativa
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‐ Essencial para manter contato com os assuntos
já vistos e construir uma continuidade narrativa

‐ Escolha um intervalo (recomento a cada 3 ou 4 
aulas)

‐ ALTERNE os métodos (flexibilidade)
‐ pode usar um ou dois, a depender da sua 

insegurança no assunto
‐ Pode levar mais de uma sessão de estudo



Revisão Cumulativa
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Revisão Cumulativa 01:
- após terminar a aula 03.
- revisar aulas 00 a 03

Revisão Cumulativa 02:
- após terminar a aula 07.
- revisar aulas 00 a 07

Revisão Cumulativa 03
= Revisão Tudão



Revisão Tudão
‐ Após ter finalizado a disciplina
‐ É uma revisão teórica
‐ Essencial para se ter uma visão do todo e 

consolidar onde se encaixa cada um dos 
assuntos

‐ Única que tem uma periodicidade
‐ a cada 1 ou 2 meses

‐ Pode levar mais de uma sessão de estudo
25
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Revisão Estratégica
‐ Após ter finalizado a disciplina
‐ É uma revisão prática (focada em QUESTÕES)
‐ Ênfase no erro e na teoria relacionada
‐ Ajuda a sair do “platô” de acertos

‐ Performance mais competitiva
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PE
RF

O
RM

AN
CE

TEMPO

Efeito platô?

Detalhes
Entendimento

Noção 
Geral

 - 



Planilhas de Revisões
para facilitar a visualização



Considerações sobre as tabelas
‐ Elas permitem que você visualize:

‐ seu avanço na disciplina
‐ sua divisão do tempo entre as ferramentas

‐ Te ajudam a não se esquecer de nenhuma das
revisões

‐ NÃO é pra você ficar preocupado com datas,
com número de páginas, questões, etc. (você pode
fazer o controle à parte se quiser)
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#Resolviasrevisões
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área de membros
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Dúvidas?
Entre em contato com a gente!



Contato
contato@mapasdalulu.com.br

whatsapp: (31) 99516-6128



A JORNADA DA INTELIGÊNCIA
Cronograma da semana



Cronograma da semana
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Aula 01
INTELIGÊNCIA SE CONSTRÓI

Mindset Fixo x de 
Crescimento

As três camadas do 
aprendizado

Aula 02
ABSORÇÃO

O estudo ativo x passivo
Como estudar cada tipo de 

material
(15/06 às 20:07)

Aula 03
RETENÇÃO

Materiais de revisão
Meu método de revisão

(16/06 às 20:07)

Aula Bônus
PROCRASTINAÇÃO

Como vencer a 
resistência e fazer o que 

tem que ser feito.
(17/06 às 20:07)
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OBRIGADA!

@laura.amorimc


