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“Com uma narrativa
inspiradora, apresento tudo
que utilizo para operar o
Mercado Americano,
especificamente S&P500 e
Nasdagq. Indico para todos
que estdo em busca pela

felicidade e a realizacéo dos
sonhos.”
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QUL ORYTRRDE?

O Day Trade é uma forma de realizar
operacbes na Bolsa de Valores que
comecam e terminam no mesmo dia.
Por isso, quando a ideia é aproveitar o
curtissimo prazo da Bolsa, € do Day
Trade que estamos falando.

O que nem todo mundo sabe na hora
de aprender o que é Day Trade é que as
operacbes desse tipo podem durar
apenas alguns minutos. Essa agilidade
encanta muitas pessoas e pode trazer
otimos resultados.



) QUEE NERGADD FOTURO?

O Mercado Futuro € um ambiente
dentro da Bolsa de Valores onde sao
negociados contratos de compra ou
venda de ativos para uma data futura.
Assim, em vez de negociar acles de
empresas, no Mercado Futuro vocé
compra ou vende contratos futuros.
Existe um lote minimo de contratos que
vocé deve negociar, podendo ser sacas
de café, arrobas de boi gordo, ou até
mesmo pontos de indices, por exemplo.
Mas nao precisa se preocupar
pensando que esse assunto & muito
complicado. Realizar opera¢des no
Mercado Futuro é tao simples quanto
comprar acoes.

Mercado futuro é vc comprar algo q
nao existe e vender algo g vc nao tem.



LIRABTERISTICAS

Quando uma pessoa compra ou
vende um contrato futuro ela
assume uma posicao nesse
mercado. A  posicao  sera
"comprado" ou "vendido"
dependendo da estratéegia
adotada. Portanto:

Quem esta comprado lucra com a
alta na cotacao do ativo e perde
quando ha queda no preco.
Quem esta vendido lucra com a
queda na cotacao do ativo e
perde quando ha alta no preco.



COMPRADO

Ep—

RS 70.000,00

RS 60.000,00

RS 50.000,00

VENDIDO

RS 70.000,00

RS 60.000,00

RS 50.000,00
!



COMPRADO

RS 100.000,00

RS 90.000,00

VENDIDO
RS 100.000,00

RS 90.000,00




0 0UEE MERCADD AMERIEAND,
0L 0 TAUANROY

Economia americana € o maior
PIB do mundo, U$ 23 trilhdes em
2021, China 17 tri e Brasil 1,6 Tri.
Sao 200 milhdes de investidores
americanos, representa mais de
65% da populacdo, enquanto no
Brasil 2% da populacao.

No MA a liquidez € muito forte.
Aqui no Brasil, o BACEN registra
gque menos de 30 mil brasileiros
investem e operam fora do brasil,
vamos entrar nesse grupo aqui
neste curso!



HORARID

MA aberto 23 horas por dia, abre
domingo 19h fecha sexta 18h no
horario de verao ( mar/nov). No
horario de inverno sera 1 hora a
mais.

Janelas operacionais:

Das 04:00 as 05:h; 06:00 as
07:00h; 10:00 as 12:00h; 16:00 as
17:00h; 19:00h as 20:00h; 22:00h
as 23:00h.



PLATAFORND

Ninja Trader €& simples, nado
precisa ir nos EUA, nao precisa
falar inglés, pode abrir conta
conjunta ( nos EUA é importante
a questao de heranca, se abrir
conta Uunica, e VOCcé morrer,
ninguém consegue retirar e
receber esse dinheiro).

Dentro da ninja tem 3 opc¢des de
plataforma: gratuita, Aluguel e
comprar a lifetime.

N6és da Archer temos uma
parceria e eles liberam a gratuita
para operar a conta real.
Qualquer duvida ou problemas
téecnicos devem enviar e-mail
para

Paula.santiago@ninjatrader.com
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JUATS A5 BOLSAS, GOND FUNGIONA
EOURL TRENDS OPERRR

Vamos operar 0 maior mercado
financeiro do mundo, é um
grande passo

NYSE - bolsa de NY

Nasdaq - acdes de tecnologia

CME - Bolsa de futuros de
chicago ( vamos operar nela, que
é a maior do mundo)

No brasil so existe 1 bolsa, a B3. A
gente esta acostumado com isso,
mas nos EUA tem varias bolsas.
As bolsas Americanas em detalhe:
NYSE, NASDAQ, CME sao as 3
grandes bolsas



-NYSE a maior do mundo, 21 tri
dolar, € a bolsa de mercado a
vista de acdes, € onde se toca o
sino. A sede & bem turistico. O
mercado futuro de NYSE é o
indice futuro de S&P500. NYSE
tem muito robds eficientes, e
eliminam spread, e torna muito
interessante.

-NASDAQ criada em 1971 so
perde pra NYSE, pois toda a
tecnologia importante esta em
NASDAQ, e o indice fututo é o
indice NASDAQ futuro.

-CME Chicago Mercantile
Exchange - Maior bolsa de
mercados Futuro do mundo;
vamos operar por ela, pois o
indice futuro S&P500 é pela CME.

[



CME busca ser democratica e
popular, e por isso lancou o micro
contrato.

A sequencia dos contratos é:
cheio, mini e micro. Vamos
operar o micro. No S&P500 o que
movimenta € o0 mini, nao é o
cheio.

Os principais indices americanos
sao S&P500 e NASDAQ.

Il
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-S&P500 é o principal dos EUA, formado
pelas 500 maiores empresas dos EUA,
volatilidade e liquidez gigantesca.
Extremamente importante, este indice
gira por dia 1 tri de dolares. E o indice
mais negociado no mundo!

Somando as quase 6000 empresa da
NYSE e NASDAQ, as 500 maiores estao
no S&P 500, com U$ 40 trilhdes. Para
efeito de comparacdao, nosso IBOV
inteiro nao tem U$ 1 tri.

Uma parcela de 28% do S&P500 é
composto por empresas da NASDAQ,
por isso a importancia da tecnologia no
S&P, e teremos que olhar o tempo todo
NASDAQ simultaneamente pra poder
operar S&P.



(R

Nasdag é um monstro, volatil, ajuda
entender a economia americana,
tecnologia, e tem relacdo com S&P500,
mais de 3000 empresas de tecnologia
estao nela, inclusive algumas
brasileiras.

Antes de operar Nasdaq, vocé precisa
saber operar S&P500. Nao pense em
atropelar.



IRRGEN DE GRRANTIA £ GUSTOR

Quando abre a conta na
corretora, tem custos, na CME é
baixissimo, mas existe e é justo.
La fora nao existe RLP.

O custo por operacao gira em
torno 23% da operacdao, entre
custos de corretagem, comissao e
bolsa. Estes custos diminuem
para uns 15% com a aquisicao da
plataforma lifetime.

Por isso a importancia de clicar
pouco e saber o que fazer!

l



A grande vantagem desse mercado
futuro, é a alavancagem, grandes
ganhos com pouco investimento,
desde que realmente saiba o que
fazer.

A Margem de Garantia € uma quantia
financeira que vocé deposita na
corretora e ela te permite operar com
um volume financeiro maior do que
aquele que vocé depositou.

Uma das principais vantagens dessa
margem €& que ela permite a
alavancagem. Operar alavancado é a
mesma coisa que movimentar
valores maiores do que o seu
patrimoénio. 1:400

U$ 50,00 por micro, porém tem que
ter mais para ndo ser stopado.
Recomendado U$ 100,00 de margem
pra cada micro.



Nos EUA ndo € igual aqui que a
corretora stopa e cobra R$ 10,00. La
eles cobram U$ 50,00 pra zerar sua
operacao por falta de margem, a
responsabilidade é sua, e se vocé nao
for responsavel, eles cobram caro. Pais
de primeiro mundo € assim.

O que se ganha no dia, serve de
margem pro dia.... nao precisa esperar
o dia seguinte.

Os contratos S&P500 e Nasdag vence
trimestralmente.

Sigla ES 09/23 (S&P que vence setembro
de 2023), ja o micro é MES 09/23

Tick do S&P500 € 0,25 pontos, e cada
tick no micro representa U$ 1,25
lucro/gain.

Tick do Nasdaq é 0,05 pontos, e cada
tick no micro representa U$ 0,50
lucro/gain.



IPTRT0N

https://www.irs.gov/businesses/corpora
tions/foreign-account-tax-compliance-
act-fatca

FATCA significa Foreign Account Tax
Compliance Act (Ato de Conformidade
Fiscal de Contas Estrangeiras) controla
tudo em tempo real, tudo que
mandamos pra EUA e trazemos, € um
acordo entre o banco central,
controlam todas as transacbes de
investidores estrangeiros aqui no brasil,
e vice versa.

Este fatca existe desde 2014.

Por isso é importante tomar cuidado
sempre com as declara¢gdes anuais
quando envia uma remessa grande.
Acima de 100 mil dolares em lucro,
paga imposto os EUA, abaixo disso,
paga aqui no brasil.



Quando abrimos conta 13,
assinamos o formulario W-8BEN,
e isso significa g a gente declarou
tudo que enviamos pra la, e que
nao faremos lavagem de
dinheiro.

Até R$ 35.000,00 por més, nao
precisa pagar imposto, € isento,
acima disso precisa pagar 15%
sobre todo o lucro, por exemplo,
ganhei 10.000 dolares ( R$
53.000,00 ) num més, tenho que
pagar imposto de 15% no brasil.
Se ndao desejar repatriar,
consegue escapar dos impostos,
utilizando contas internacionais e
usa o cartao aqui.

I



IGROEGONONIA | GORRELAGOES

CORRELACAO S&P x DOLAR

-Sao inversamente proporcionais,
lembre-se que o ddlar é moeda
comercial no mundo, e ndo exclusiva
americana. O fato de ser necessario
de mais dolares para comprar um
ativo ( quando a ag¢ao se valoriza )
significa que o dolar esta
desvalorizado.

CORRELACAO S&P x PETROLEO

-Sao proporcionais. Uma parte das
empresas no S&P sdo do segmento
do petroleo/energético, se o S&P vai
bem, o petréleo vai bem. O S&P puxa
o petréleo! Tem um peso absurdo no
petroéleo.



Quando o petréleo cai, € ruim para
as empresas que vendem o petréleo,
mas € bom para as empresas que
consomem o0 petrdéleo. Portanto, o
petrdleo caindo, é neutro para o S&P,
mas se o S&P vai bem, & muito bom
para o petroleo. Mercado americano
é o maior produtor e maior
consumidor de petroleo do mundo.
Por isso, petroleo acima de U$ 75/80
é péssimo para o pais, pior para as
empresas americanas e
consequentemente pior para o
consumidor e pior para a inflacao.
Assim, acima de U$ 75,00, gera
pressao inflacionaria, e S&P e
Petroleo passam a ser inversamente
proporcionais.

U$ 50,00 é o ponto de equilibrio!



CORRELACAO S&P x VIX

VIX - indice de Volatilidade do
S&P500 (indice do medo)

A volatilidade do S&P500 é forte
na queda, e, portanto, quando o
VIX esta forte, significa que a
queda do S&P esta forte. Recebe
0 apelido de incide do medo, pois
gquanto mais forte, mais queda do
S&P, pois esta com medo de algo.
O oposto é valido.

O VIX tende a ser lido como
direcionador de lado do mercado
quando esta com no minimo 3%
de alta ou baixa

Falaremos mais posteriormente.



Um titulo & basicamente um
empréstimo. Os mutuarios (parte
que recebe o dinheiro do
emprestimo) emitem titulos, e os
investidores que compram Os
titulos emprestam dinheiro aos
emissores. O mutuario recebe o
dinheiro adiantado, em troca o
credor recebe pagamento de
juros até que o titulo amadureca.
No final do vencimento, o credor
recebe o pagamento final de
juros, juntamente com O
reembolso do valor principal
original do empréstimo.



Os precos dos titulos Sao
extremamente sensiveis a inflacao
porque o valor do pagamento do juros
diminui sempre que a inflacdo é alta.

O Tesouro oferece titulos de dividas
com vencimento de 3 meses a 30 anos.

- Curva de Rendimento Normal

Quando o mercado esta normal, o
rendimento / juros para os titulos de
curto prazo € menor do que os de
médio. os varios rendimentos mostram
uma curva gradual para cima.
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- Curva de Rendimento Acentuada

a medida que a economia saio da
reserva e comeca a crescer oS
investidores de titulos exigem prémio
maior para titulos antigos o que leva
a uma curva de rendimento
acentuada, isto é, taxas mais altas

para titulos mais longos.
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- Curva de Rendimento Plana

Quando o FED quer desacelerar a
economia, e aumentaram a taxa de
juros, como consequéncia os titulos de
curto prazo aumentam suas taxas mais
rapidas do que os de médio e longo
prazo. uma curva plana pode se tornar
uma curva invertida.
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- Curva de Rendimento Invertido

quando os rendimentos de curto prazo
sao mais alto que os de longo, tornando a
curva invertida. neste caso a economia
desacelera, pois nenhum investidor aceita
taxas mais baixas para titulos de longo
prazo mais arriscado, com isso, o risco de
inflacao futura cai.

Em média pode esperar a desaceleracao
dentro dos 6 ou 12 meses. 0os precos dos
titulos caem a medida que a taxa de
inflacdo sobe hoje vencimentos mais
longos sofrem mais com os impactos da
inflacdo. porém os emissores de titulos
oferecem taxas de juros mais altos para
compensar a inflacao alta.
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PRINGIPALS INDIGADORES

LGONOMIGOD ANERTGANDY

Payroll: (folha de pagamento )

Divulgado toda primeira sexta-feira do
més, é o dado mais importante do més.
Apresenta a quantidade de empregos
gerado no ultimo més.
E muito importante avaliar os dados em
detalhes e ndo se prender a investing.

https://www.bls.gov/news.release/emps

it.a.htm

Exemplo Payroll de Margo 2023:

I 09:30 ¥ usD

Categoria
Situacdo de emprego
Populacdo civil ndo institucional
Forca de trabalho civil
Taxa de participacdo
Empregado
Razdo emprego-populacdo
Desempregado
Taxa de desemprego

Ndo esta na forca de trabalho

marco  janeiro

de
2022

263.444
164.301
62,4
158.328
60.1
5.972
36
99.144

de
2023

265.962
165.832
62.4
160.138
60.2
5.694
3.4
100.130

Relatorio de Emprego (Payroll)
nao-agricola (Mar)

236K

fevereiro
de 2023

266.112
166.251
62,5
160.315
60.2
5.936
36
99.861

239K 326K I

marco
de
2023

266.272
166.731
62,6
160.892
60,4
5.839
35
99,541

Mudanca
de:
fevereiro
de 2023 a
marco de
2023

160
480
0,1
577
0,2
-97
-0,1
-320



PMI - Indice de Gerentes de
Compras, ver se a empresa esta
vendendo mais, se tem estoque, se
esta contratando etc. No Brasil,
resultados acima de 50 mostra q
estda acelerando, abaixo de 50
mostra q esta parado, se esta
desacelerado é ruim para o pais e
positivo para o dolar. Nos EUA de
acordo com os valores esperados,
se vier acima da posicao esperada,
é negativo para o dolar.

PMI ISM - mais importante pois
abrange 18 setores, e
consequentemente mais empresas
, mais de 500. o PMI é o principal
indice do ISM. pode prever os
pontos de virada da economia. € o
indice composto por 5 indice do
ISM.

R i



PIB - O PIB fornece informacdes
econOmicas valiosas, pode ajudar a ver
quando a economia esta em recessao,
ou pior ainda, depressdao, e também
quando esta em modo de recuperacao.
A crise econbmica mais severa é uma
depressao. Uma depressao € quando o
PIB cai 10%ou mais. Ja uma recessao é
definida com 2 trimestres consecutivos
de queda. A pior recessao foi em 1973
com PIB -4,9%. O PIB, é muitas das
vezes noticia antiga, formado por
relatérios ja disponiveis. o PCE
representa aproximadamente 70% do
PIB, isso ajuda antecipar dados. O
objetivo do PIB e medir produc¢ao atual
de bens finais, ndo as vendas. As casas
construidas e ndo vendidas os
computadores na prateleira dos
varejistas sao chamado de '"variacao
dos estoques privados".



Balanca comercial

calcular a balanca comercial é facil, é
a diferenca entre o valor total das
exportacdes e importacdes dos
Estados Unidos. Quando o valor das
exportacbes ele o valor das
importacbes a balanca comercial é
um numero positivo, quando o valor
das importacbes excede o das
exportacdes a balanca comercial é
um numero negativo e representa
um deficit comercial.

Como os EUA nao é um pais
produtor, ndo é exportador, e sua
balanca comercial sempre é negativa.



ADP - Indicador de emprego nos EUA,
sai 2 dias antes do Payroll. ADP é
feito por uma empresa privada, e sai
muito maior q payroll pois pega
valores de mais de 400 mil empresas
americanas privadas ( nao pega
cargos publicos e governamentais ).
o mesmo funcionario pode ter 2
empregos, ADP considera 2, e payroll
considera 1. andamento da economia
emprego X cConsumo.

PPl - Indice de Preco ao Produtor-
custo da MP para quem produz. =
inflacao

IPC / Indice de Preco ao Consumidor-
quanto custa o produto final, afetado
pela demanda e também,
consequentemente quando MP fica
mais caro.



PCE -Relatério de Renda Pessoal e
Gastos

- Extremamente importante, pois
compila os dados de PPI/PCI = inflacdo.
Personal Consumption Expenditures:
“Gastos com consumo pessoal”. O PCE ¢
importante pois é usado para calcular o
PIB Trimestral. O PCE €& o maior
componente individual no calculo do
PIB.
Mensalmente, com cronograma 8:30h
EUA
Os dados sao divulgados 1 més apoés a
coleta. Este relatério pode dar uma
excelente previa do que esta por vir. A
renda pessoal e gastos mostram uma
correlacao muito forte com a forga da
economia. O BEA retira dados reste
relatorio para calculo do PIB, e tanto os
investidores quanto o FED ficam de
olho nesse relatério por sua visao sobre
a inflacao



JOLT's - Pesquisa de Oferta de
Empregos e desligamento de
Funcionarios EUA - dados de
empregos. 16 mil empresas dos
50 estados americanos de
diversos setores, quantidade de
vagas em abertas nos ultimos 30
dias e que o empregador esta
procurando preencher, vagas
reais. Demonstra que a empresa
esta contratando mais, e que a
economia esta crescendo,
acelerando. O contrario também
é valido, no caso seria ruim pra
bolsa e positivo para dolar.



FE0 - BANGD GENTRAL 0N

Acompanhando o FED ( Banco Central EUA)
O FED nao é controlado pelo governo, é
uma instituicdo independente, justamente
para eliminar influéncias politicas. O
Congresso supervisiona o FED ,e como ele o
criou em 1913 pode revoga-lo.

Conselho do FED formado por 76 membros
nomeados pelo presidente dos Estados
Unidos e confirmado pelo Congresso para
mandato de 14 anos.

FOMC (federal open market Committee:
responsavel por determinar a politica
monetaria do FED. Os membros votantes
incluem os 7 membros do conselho de
governadores o presidente do banco da
reserva federal de Nova lorque e 4 dos 11
presidentes regionais do banco federal da
reserva federal.

As decisdes do FED nao exigem a aprovacao
do presidente dos Estados Unidos ou
qualquer outra pessoa do governo.
https://www.itcmarkets.com/hawk-dove-
cheat-sheet-2/



DECLARARD DO FONE

Uma queda na taxa de fundos
federais normalmente estimula a

atividade econdmica. Mas a
compensacao é que a atividade
econdmica excessivamente

exuberante pode levar a inflacao.

O FED deve equilibrar o desejo de
crescimento econdmico com 0O seu
mandato de controlar a inflacao. A
elevacdo das taxas de fundos
federais retarda o crescimento
econdmico que reduz as pressodes
inflacionarias. a declaracdo do FOMC
descreve brevemente o atual clima
econdmico e a situacao do trabalho,
Juntamente com suas conclusdes.
sua declaracdao descreve todas as
acdes planejadas para apoiar a
politica monetaria e os resultados
esperados.



[IVAD LG

Descreve as condicBes de negdcios
em cada um dos 12 distritos do Fed.
¢ um resumo sucinto das
experiéncias e expectativas atuais
dos lideres empresariais para seus
negocios. 8 relatérios por ano
disponivel 2 semanas antes do
relatério da reuniao do FOMC, as 14
:15 horas dos Estados Unidos

O livro bege fornece uma visao
antecipada das condi¢cdes de
negocios atuais e futuros para titulos
e ac¢les. Os investidores de acOes
querem a forca econOmica. muita
expansao  econOmica  continua,
temem que o FED aumente os fundos
federais para desacelerar  a
economia. Com isso acontecendo,
investidores se afastam das acdes

para a renda fixa de curto prazo.

i
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RELATORTOD THPORTANTES

Relatorio de producgdo Industrial e
Manufatura

Apesar do setor de servicos ser de
longo de muito mais abrangente
do que os 20% da manufatura,
vale acompanhar este setor pois a
manufatura €&  extremamente
sensivel a mudancas nas taxas de
juros e mudancas nos padroes de
compra dos consumidores.
disponibilizado mensalmente de
acordo com o cronograma as 9:15
do horario dos Estados Unidos
Este relatorio por seus dados da
manufatura mineracdo e utilitarios
elétricos e de gas. Composto por 2
indices producado real e potencial.



Uma forte correlacdo entre os
movimentos do indice de
producao  industrial e as
alteracdes no relatério do PIB
bem como no relatorio de
emprego e o relatério de renda
pessoal e despesas, enquanto o
indice de producdo industrial
detalha quanto esta sendo feito,
o indice de utilizagdo de
capacidade informa  quanto
poderia ser feito, respondendo a
esta pergunta.



-Relatorio previo sobre bens duraveis

Este € o melhor substituto para uma
bola de Cristal, realmente pode dizer o
futuro, as empresas relatam pedidos
reais de vendas que receberam por
produtos que em breve terdo que ser
fabricados. disponibilizado
mensalmente de acordo com o
cronograma as 8:30 horario dos
Estados Unidos.

O relatério prévio € muito importante
pois tem dados frescos. Os bens
duraveis incluem: automoaveis
caminhdes eletrodomésticos televisores
computadores e moveis, avides, navios,
maquinas agricolas e industriais.
Governo compra equipamentos de
escritorios, especializados para
militares, Submarino tanques e cacas.
0s bens duraveis sdao muito sensiveis a
economia.

il



-Gastos com as habita¢des e construgdes
civil

Uma casa recém construida impulsiona a
compra de materiais de construcao e bens
duraveis ao consumidor. Em geral
construcdo de casas novas representam
5% do PIB, servicos relacionados a
construcao civilLb, manutencdao juros
hipotecarios representam outros 13% do
PIB fazendo um total de impacto de 18%
ao ano. Nos EUA 68% das familias
possuem suas proprias casas o restante é
tudo alugado.

- Relatorio de novas casas vendidas
disponibilizado mensalmente de acordo
com o cronograma as 10:00 de EUA
https://www.census.gov/construction/nrs/i
ndex.html

Este relatorio contempla apenas casas
construidas especulativa mas que a
construtora oferece junto com o terreno,
OU seja ndao sao contabilizados as casas
que sao construidas sobre o contrato do

proprietario do terreno.
]



Relatério de vendas de casas
existentes

As vendas de casas novas que
representam menos de 20% das
transacOes imobiliarias. o restante
sdao casas usadas. mesmo assim as
vendas de casas novas impactam
muito mais no mercado do que as
vendas de casas existentes, isso
porque, ao contrario das novas, ao
comprar as existentes quase nao se
utiliza servicos de construcao civil.
mas apesar disso as casas usadas
tém materiais civil. Essas casas tem
forte correlacago com o PIB. quer
seja casas novas ou usadas seus
Nnovos proprietarios irdao comprar
moveis eletrodomeésticos e outros
bens duraveis.



- Relatério semanal do sinistro do
seguro-desemprego

Este relatério fornece uma estimativa
para o desemprego total dos EUA.
Divulgado toda quinta-feira

Ao analisar este relatorio, se atentar
aos altos e baixos, por exemplo,
semanas mais curta devido feriado,
com 1 dia a menos para requisitarem o
seguro desemprego, eles vao se somar
na semana seguinte, demonstrando
gueda na semana do feriado e salto na
semana seguinte (sobrecarregada). Por
isso € importante a média movel de 4
semanas para suavizar essa
irregularidade. Esse numero € o que a
maioria dos analistas seguem.
Aumentos de novos sinistros ao longo
de um periodo de meses, sao seguidos
por reducdao na economia. Embora o
inverso seja verdade, ndao € um
indicador lider.



Indice de sentimento do
consumidor

Divulgado na ultima sexta-feira de
cada més 9:45h US

Este indice normalmente varia
entre 70 e 100. Como regra geral,
leituras abaixo de 80 corresponde
ao fraco desempenho econémico, e
leitura acima de 90 sinaliza
prosperidade.

No entanto, o nivel do indice
importa menos do que suas
mudancas.

Um indicador em ascensao mostra
uma melhora da economia,
enquanto um indicador em queda
correspondem a problemas
econdmicos futuro.

Relatorio de Vendas no Varejo
Mensalmente as 8:30h USA



Disponivel em
https://www.census.gov/retail/ind
ex.html

Existem 2 tabelas que mostram
guanto e quais tipos compraram:
Tab.1: Vendas mensais estimadas
em dolares ajustados
sazonalmente e ndo ajustados.
Resultados nao indexados pela
inflacao.

Tab.2: Variacao percentual ano e
més anterior. S30 mais uteis para
investidores do que os valores em
dodlares. Esse Relatério mensal de
venda no Varejo apresenta os
dados por tipo de varejista, e nao
por produto.



Investidores e Traders acompanham de
perto as duas principais linhas da
tabela 2 no relatorio mensal de vendas
do varejo, que mostram o seguinte:
Variacao percentual no total de vendas
de varejo e food servisse

Variacao percentual nas vendas totais,
excluindo veiculos e pecas.

Veiculos e pecas sao excluidos pois
mesmo em periodos ruim, as vendas
destes sao altas em relacdo aos demais,
e atrapalha a analise justa.

Devido a  volatilidade, deve-se
concentrar em resultados de trés
meses no relatério, que ajuda a
suavizar parte dessa volatilidade.
Infelizmmente, ndo existe a compensacao
de inflagdo neste relatério mensal, e
ndao da pra afirmar se o consumidor
esta comprando mais ou se esta
gastando mais devido ao aumento de
preco.



PLAND DE TRADE

O Plano de Trade é o0 nosso chefe
no mercado. Deve se avaliar, ver
se a mente esta boa pra operar
no dia.

Saber o que fazer, o que vamos
buscar, qual limite de gain-loss.
Saber qual horario e estar atento
a noticia, indicadores e dados
econdmicos importantes.

Definir o tamanho no dia a se
operar, qual limite do stop por
operacao, saber parar e voltar
amanha.

Limite de gain por operacao,
numero maximo de operagdes
por dia pra ndo virar over trading.
E muito facil estragar um sonho
no mercado devido armadilhas

operacionais.



GERENGIANENTO Dt RTSG0S

Os traders normalmente tentam
controlas suas emogdes, como
medo e ansiedade. Tentam se livrar
delas.

Mas ai que mora o problema.

A maneira que muitos traders
tentam diminuir suas perdas, € um
grande problema. O que parece
racional, acaba sendo negativo. A
medida que se tenta evitar perdas,
comportamentos rigidos assumem.
Lucros reduzidos, oportunidades
perdidas e até perdas maiores, faz
o trader se autossabotar.

A execucdo efetiva eficaz do trader
sera possivel quando ele
experimentar estados psicolégicos
construtivos durante o trade

i



Quando um trader € capaz de
sustentar habilidades mentais
benéficas, ele estara se colocando
na melhor postura possivel para
maximizar seu desempenho
operacional.

O trader com confianca interna, €
capaz de executar o trade, é
capaz de gerenciar o risco, €
capaz de sair da operacao de

acordo com seu plano de trade.

if



Perigos da falta de Gestdao de
risco:

Autossabotagem:

Devolvem lucros da manha no
periodo da tarde

Entram em overtrading

Devolvem tudo depois de dias
seguidos de lucro

Operar com medo:

O medo € a fonte de 95% dos
erros que nos traders cometemos
Cometer erros consistentes é€
comum pra trader, e a gente vai
cometer cada vez mais de acordo
com o g a gente tem medo.

i



Ciclo padrao:

Enquanto vocé estiver operando
com medo, seus medos vao ser a
forca principal das operacoes,
fazendo com que vocé crie a
propria experiencia que vc mais
teme, uma autossabotagem
Todos passam por esse ciclo
padrao: comeca despreocupado e
empolgado, depois fica com
medo, e esse medo diminui
continuamente o potencial de
sucesso gerando
autossabotagem.

Para 0O sucesso, é necessario
desenvolver  as Habilidades
mentais do Trade

Dinheiro €& um sub-produto
dessas Habilidades

il



JUANDD £ GOND IR PRA REAL?

Apds aprender a comprar, vender,
pendurar ordens, arrastar ordens....
Criar conta em Simulador com $300
Fase 1 - Operar apenas com até 2 micro
contrato até esta conta virar $1000
Fase2 - Operar com até 3 micro
contratos até esta conta virar $1750

Se quebrar a conta em qualquer uma
dessas fases acima, deve-se retornar
para afase 1.

Apés atingir a Fase 2, enviar margem
para conta real de $300 e repetir os
mesmos passos das 2 Fases.

Apés atingir os $750 em conta real,
Trazer $750 para gastos, e manter
$1000 e partir da Fase 2.

ISSO € necessario para gerar resiliéncia
e evitar a Falacia do Jogador, a falsa
sensacao de invencibilidade.



. WINDFOINESY
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W GIENGIR DN ATENGRD PLEND

As estruturas de nosso sistema
limbico do cérebro, sdo o sistema
essencialmente responsavel pelo
processamento das emocoes.

|
[

Amigdala: responsavel por
influenciar  diretamente  em
nossas motivacoes, controle
emocional, resposta ao medo,
interpretacbes de expressoes
emocionais nao verbais.



Cértex pré-frontal: fica na nossa
testa, € como se fosse o presidente
de nossa empresa, quer €

O NO0sso corpo, ele que manda. Ele
que € o correto, ele é o racional! Ele
sempre tem as

decisbes corretas a se tomar em
tudo.

Quando nos vemos diante de uma
ameaca, ou algo assustador, o
sistema limbico toma a

frente, e meio que ignora o Cortex
pré frontal, ele meio que desliga o
Cortex pre frontal, que

seria a regido nobre de nosso
cérebro pra raciocinar corretamente
a respeito do que esta

acontecendo. O sistema limbico
emocional se ativa e toma todos o0s
recursos de nossa

motricidade, comeca a mandar em

NOSSO COrpo € €m Nnossas atitudes
i



Quando o Cortex pré frontal tenta
passar informacdes, no momento
que o sistema limbico esta
fortemente ativo, procurando nos
“defender”, existe a luta em nossa
mente. Explosdes fisicas acontecem
com a interacao dessas regides,
resultando em impulso, estress,
tomada de decisdao com a cabeca
quente!

Estudos cientificos comprovaram
gque o treinamento do mindifulness,
o treino atencional, aquele que a
gente sustenta a atencao num
objeto, se distrai e traz de volta,
distrai e traz de volta.... ele tem um
efeito muito grande no cortex pre
frontal, ele faz uma “musculacao”
no cortex pre frontal, € a academia
dele



Inclusive aumenta a espessura cortical,
aumenta a anatomia do cérebro com a
pratica de

mindfulness. Mindfulness é uma verdadeira
academia para nosso cérebro, e o0s
resultados sao imensos em

nossas vidas, pessoais e profissional.

Vocé terd uma forca voluntaria desenvolvida
com o mindfulness, e ndao vai mais reagir
com impulsos a eventos do dia a dia,
principalmente sequestro mental no trade.
Video do sequestro mental:
https://www.youtube.com/watchv=aEcPC80i
718

A gente é sempre assolado por fortes
emocBes. No caso de mindfulness, como a
maioria dos nossos medos ou perigo quase
sempre sdo medos internos, na frente da
tela operando, e se a gente nao tem um
cortex pré-frontal com uma musculacdo bem
feita, a gente sempre vai

acabar perdido num mar de reatividades,
com pensamentos e emocdes fortes, caindo
sempre

nas armadilhas que o mercado e a vida nos
dao. "



ANTES DEPOIS
DE MINDFULNESS

YOoU CAN'T GET RID oF Your FeEARS...
DUT You (AN LEARN To CivE WITH THEM

more tea ? O @ {353




A Inteligéncia Emocional € um bebé, os
estudos comecaram a ser popularizado no
meio do ano

2000, colidindo com o seculo da
ansiedade e depressao.

O que as pesquisas indicam? O que as
empresas dizem?

O Relatério do Foro Econdmico Mundial,
sobre o futuro do trabalho, tracou dados
de 2020 a

2025. As competéncias do trabalho no
relatorio, leva em consideracdo as
mudancas culturais e tecnolégicas. O
Relatério concluiu que o COVID 19
acelerou as mudancas esperadas para um
futuro momento. Em 2025 humanos e
maquinas irdo concorrer por igual no
mercado de trabalho. Sim, nossos
concorrentes serao robds! No minimo
Serao parceiros.

Quanto mais a gente desenvolver
habilidades que sdo essencialmente
humanas, maior a probabilidade de se
prosperar no mercado, tanto financeiro
quanto profissional.
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E ai que Mindfulness entra como um
verdadeiro aliado para nos diferenciar no
comportamento humano perante os demais.
Compreender Mindfulness, significa viver,
experenciar. Analisando todas as tendencias,
fica claro que precisamos ser cada vez mais,
melhores humanos. Este € o momento para
despertar para isso, e poder sair na frente.

O que & se capacitar efetivamente?
Habilidades desenvolvidas, e a capacidade de
colocar essas habilidades em pratica,
vivenciar!

E o que mindfulness tem a ver com tudo
iSso?

Estabelece uma conexdo, desenvolve
habilidades, viver, praticar, experenciar, sair
da mente e comecar a se conectar com
habilidades de empatia, de compaixao.
Estudos cientificos apontam correlacdo
positiva entre o desenvolvimento de
mindfulness e criatividade, flexibilidade,
empatia, Inteligéncia emocional, atencdo,
compaixdao e muitas habilidades essenciais
para gestao, lideranca, tomada de decisao.



Consegue ver algum beneficio para
operacoes de trader?

Nesse momento, €&  preciso
desenvolver a vontade e
comprometimento de praticar e
Viver o processo.

A Experiencia de Mindfulness,
requer meses, anos de experiencia,
eu estarei concentrando tudo
diretamente aqui nestes encontros,
de modo pratico, direto afim de
ganhar tempo e desenvolver a
habilidade necessaria para todos,
mas para isso, € preciso que vocé
realmente viva a experiencia, e se
permita surfar nessas mudancas,
gue serao divisores de mares para
sua vida profissional, pessoal,
familiar e social.

il



PRATICA DA PAUSA

MINDFULNESS COMECA PELO CORPO,
O PRIMEIRO PASSO E O MEU CORPO
COMECAR A ENTENDER A PRATICA.
CORPO APRENDENDO.

ENTAO A GENTE VAI PRATICAR JUNTOS,
COLOCANDO OS PES NO CHAO,
PLANTA DO PE INTEIRA NO CHAO, SE
PRECISAR SENTE NA PONTA DA
CADEIRA.

NAO ENCOSTA O CORPO NA CADEIRA.
DEIXA OS OLHOS FECHADOS, OU ENTRE
ABERTOS, COMO PREFERIR.

DEIXA AS MAOS SOBRE AS PERNAS,
MARCAR COM 1 RESPIRACAO BEM
CONCIENTE O INICIO DA PRATICA, E
MUITO IMPORTANTE ISSO. A PARTIR DE
AGORA TA VALENDO, TUDO E PRATICA



SENTIR OS PONTOS DE APOIO DO
CORPO, PONTOS DO PE NO
CHAO, PRESSAO, COMO SE

FOSSE A PRIMEIRA VEZ.

SOBE E SENTE AS MAOS, AS
PARTES DELA QUE TOCAM NAS
PERNAS, E AS Q NAO TOCAM. -
RELACIONAR AS DISTRACOES,
DEVANEIOS, PENSAMENTOS, NAO
JULGAR, FAZ PARTE, APENAS
VOLTE.

SE INTERESSAR PELO CONTATO
DO CORPO NA CADEIRA,
PRESSAO, PERCEBER A EXATA
TRANSICAO DA PARTE DE BAIXO
DA PERNA QUE ENCOSTA NA
CADEIRA E A Q NAO ENCOSTA, E
UMA PESQUISA.



SENTIR A COLUNA POR DENTRO,
SENSACAO  SOMENTE  POSSIVEL
AGORA, OBSERVAR SE  ESTA
TRANCANDO A  RESPIRACAO E
RESPIRAR COM NATURALIDADE,
TUDO BEM SE ESTIVER ACELERADA
TMBM, DIMINUI A LUTA E AUMENTA
A ACEITACAO.

SENTIR O ROSTO, RELAXAR OS
MUSCULOS, DESCOLAR A LINGUA DO
CEU DA BOCA...

OBSERVAR SE O  BATIMENTO
CARDIACO ESTA MAIS EVIDENTE.
RELAXAR O OMBRO, OBSERVAR NO
CORPO SE TEM ALGO COM TENSAO,
DESCONFORTO, DOR,  APENAS
OBSERVAR E RESPIRAR NESSE LUGAR,
INCLUI O DESCONFORTO NA
EXPERIENCIA.

VER SE E POSSIVEL AO INVEZ DE
DESEJAR QUE PASSE, ACOLHER.
RESPIRA BASTANTE CONCIENTE

il



E AGORA A GENTE VAI PERCEBER ESSA
CASCATA DE PENSAMENTOS, DEIXAR
NOSSA ATENCAO SE INTERESSAR POR
ISSO, OBSERVAR SE A NOSSA MENTE
ESTA MAIS CRITICA, COMPARATIVA,
JULGADORA, PRA ONDE ELA QUER TE
LEVAR QUANDO SE AFASTA DA PRATICA
DESSA EXPERIENCIA?

PRO PASSADO... FUTURO?

TALVEZ SEJA DIFICIL PERCEBER, NAO
TEM PROBLEMA NENHUM.

E POR FIM, SENTIMOS QUAIS AS
EMOCOES ESTAO PRESENTES AGORA?
O QUE ESTA MAIS NITIDO, MAIS
SALIENTE, APENAS VER SE E POSSIVEL
ABRIR ESPACO E VALIDAR AS EMOCOES
QUE ESTAO AGORA AQUI COM A GENTE
NESSA PRATICA.

E ENTAO A GENTE VAl RELAXANDO A
ATENCAO PRA TODO O CORPO
NOVAMENTE,

O CORPO NO GERAL, SEU CONTORNO...



E RESPIRANDO 3 VEZES, VAMOS
FINALIZANDO A PRATICA,
CONECTANCO COM NOSSAS
RESPIRACOES, SENTINDO CADA
UMA DELA ACONTECER, E NA
ULTIMA EXALACAO, ABRIMOS

OS OLHOS LENTAMENTE.

DICA:

Esta pratica € muito poderosa.
Vocé pode fazer a qualquer
momento. Tambeém pode se
gravar narrando, e na hora da
pratica se orientar, sem precisar
ficar lendo.









