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Aula 05 TEORIA E PRÁTICA 

Imagem de Influência 

 D I C A S  P A R A  C A D A  T I P O
D E  P O S I C I O N A M E N T O

Poses sentadas de forma elegante com

as pernas cruzadas (é uma ótima opção).

Usar elementos de escritório (xícaras,

canetas, computador, mesa, etc)

Clica no link para
acessar a pasta de

inspirações

Mulheres de negócios, empresárias
(Poder e credibilidade):

https://bit.ly/posespoder
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Aula 05 TEORIA E PRÁTICA 

Imagem de Influência 

Usa muito a mão no corpo, no

cabelo e na boca.

Poses deitadas ou sentadas no

chão.

Clica no link para
acessar a pasta de

inspirações

Poses sexy

http://bit.ly/posesexy

 D I C A S  P A R A  C A D A  T I P O
D E  P O S I C I O N A M E N T O
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 D I C A S  P A R A  C A D A  T I P O
D E  P O S I C I O N A M E N T O

Poses para mostrar o look do dia. 

Poses mais ousadas e criativas.

Sentada com as pernas abertas.

Clica no link para
acessar a pasta de

inspirações

Poses de blogueira / fashionista

http://bit.ly/posesfashion 
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