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Listas

Carolina costuma anotar tudo o que precisa fazer, mas geralmente ela consegue realizar somente 20% das

tarefas. Por mais que ela tenha boas intencdes, as listas ndo sdo efetivas para ela. Talvez isso aconteca porque:

Selecione uma alternativa

Quanto mais ela priorizar suas tarefas, melhor sera o seu dia a dia.

Carolina precisa focar nas horas que tem disponivel durante o seu dia.

Criar listas ndo funcionam.

Ela nao cria boas listas.
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