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AULA 07 - PROCRASTINACAO

PROCRASTINACAO E A LADRA DA SUA
ALMA, CONSEQUENCIA DA
RECOMPENSA IMEDIATA.

FACA UMA LISTA DE COISAS QUE
ESTAO ROUBANDO SUA ALMA, SEJA A
COMIDA DESREGRADA, O MEDO DE SE
CONECTAR COM OUTROS, E FOQUE EM

ELIMINAR CADA UM DELES.

FOQUE AONDE VOCE QUER CHEGAR E
CANALIZE TODA A SUA ENERGIA PARA
CHEGAR LA. #TMJADF!

Pablco™



