RIQUEZA

CHAVES DA RIQUEZA

AULA 07 - GESTAO DAS EMOCOES

QUANDO VOCE E OFENDIDO, ISSO
ATINGE SUAS EMOCOES E COMO SE
FOSSE UM TIRO. E PRECISO
ENTENDER QUE ESTAS OFENSAS E O
MELHOR QUE A PESSOAS PODE TE
DAR.

O QUE TE DEIXA IRRITADO?

QUANDO VOCE E OFENDIDO, QUAL
SUA RELACAO?

DE O A 10, QUAL SEU NIVEL DE
BLINDAGEM EMOCIONAL?

NAO SEJA #ESCRAVO!
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