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C
omo encurtar uma década em apenas um ano de resultados em 
sua vida? Quando pensei sobre isso pela primeira vez, eu não 
acreditava ser possível. Para mim, tudo deveria ser cumprido 
respeitando o dia após dia. No entanto, aprendi que, com a fre-

quência certa, é possível sim, acelerar os resultados de dez anos 
dentro de 365 dias.

A história do surgimento de soluções utilizadas no nosso dia 
a dia exemplifica isso. O homem, por exemplo, usou a pedra durante 
muito tempo para atingir um alvo desejado. Por um longo período, 
observou-se essa ação sem que ninguém tivesse pensado em cons-
truir uma ferramenta melhor. 

Foi quando alguém criou o estilingue utilizando uma forqui-
lha, dois pedaços de borracha e uma tira de couro. Com o estilingue, 
a pedra passou a ganhar força o suficiente e velocidade considerável 
para atingir um alvo distante. A inovação da forquilha fez a humani-
dade “acelerar” muitas décadas. 
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12  A BOMBA MAIS PERIGOSA DO MUNDO

 Assim como foi com o estilingue, assim também aconteceu 
com o arco e flecha, o martelo, a faca. Com o passar do tempo surgiu 
a catapulta, capaz de matar vinte pessoas de uma só vez. Em seguida, 
juntaram o ferro com elementos como a pólvora e criou-se a arma. 

O processo de aperfeiçoar para encurtar o tempo iniciou com 
o uso da pedra até, hoje, a ogiva nuclear; e não é diferente em nossa 
vida, pois podemos acelerar nossos resultados por meio da pressão e 
diminuição do gasto de energia.

Estamos vivendo na geração mais disruptiva da Terra e a in-
satisfação é um dos motivadores para remir o tempo. O que o ser 
humano experimentou nos trezentos anos anteriores, atualmente se 
pode viver em apenas dez anos e, graças à tecnologia, somos capazes 
de experimentar esses dez anos em um só.

	Ocorre que, para tudo, há imposto na vida e, para remir o 
tempo, é preciso pagar mais caro. Independentemente de você per-
manecer parado ou andando, há imposto: ou o da gordura acumula-
da ou o do combustível. 

Quando perceber que é assim que tudo funciona, você vai 
se questionar se está sendo pedra nesta geração que, de tão pesa-
do, não se move; não faz nada diferente; não é visto voando por 
aí; só fica parado enchendo o saco; ou você se vê como em uma 
contagem regressiva da vida, tirando o máximo de proveito de seu 
fôlego de vida.

No decorrer dos capítulos, você conhecerá o caminho que 
deve percorrer para sair do estado de pedra e se tornar uma bomba, 
mas nada do que está escrito mudará sua vida se não houver ação.
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Você terá pequenas tarefas para cumprir: ler livros; assistir a 
filmes ou documentários; tomar decisões e mudar hábitos como por 
exemplo, ajustar a alimentação. 

Não queira adiantar os passos, leia um capítulo por mês e 
execute as tarefas diariamente. Sem treino, você permanecerá estag-
nado.

Ao cumprir o que foi proposto, você começará a expandir e 
fortalecer suas raízes, assim como uma árvore que, para permanecer 
de pé, precisa de uma base sólida. E quanto mais carregada de frutos 
estiver, mais dependerá de força para se manter produzindo.

Será uma guerra: você versus você, em um mergulho interno 
profundo que o levará a uma desconstrução e reconstrução. Ao fim 
do processo, nada mais será igual, as pessoas ao seu redor serão ou-
tras, a energia dos ambientes será outra, tudo porque os resultados 
começaram a acontecer.
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C A P Í T U L O  1

DESCONSTRUINDO 
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Neste capítulo você vai iniciar sua caminhada rumo à des-
construção. Entenderá quais mudanças são necessárias para 

começar a trilhar o caminho que Deus lhe mostrou, e com isso, 
transformar a sua vida e a das pessoas ao seu redor.
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ATITUDES DIFERENTES = RESULTADOS DIFERENTES 

S
e você comprou este livro, certamente está em busca de resultados 
diferentes para a sua vida. O primeiro passo do qual você deve 
estar ciente é que, se continuar fazendo as coisas da forma que 
sempre fez, seus resultados serão os mesmos obtidos até hoje.

Para resultados diferentes, suas atitudes deverão mudar. É 
como se você estivesse indo do ponto A ao ponto B e, durante o trajeto, 
em uma encruzilhada, você seguisse pelo caminho da direita e aca-
basse chegando ao ponto C; e na próxima vez que quisesse ir de A a B 
novamente, continuasse pegando o mesmo caminho da direita, ainda 
que soubesse que existem outras possibilidades. Isso é fazer o mesmo. 
Então, escolha um novo trajeto para, enfim, ter resultados diferentes!

Os temas aqui abordados são para destravar você. Faça tudo 
o que for proposto. É como fazer musculação na academia. No seu 
primeiro dia de treino, você não levanta os maiores pesos, é preciso 
começar com os menores e ir aumentando gradativamente a carga, 
treinando até chegar no alvo desejado. 
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20  A BOMBA MAIS PERIGOSA DO MUNDO

Se passar um período sem frequentar os treinos, terá que dar 
passos para trás e retomar, afinal, seu condicionamento não se man-
tém se não praticar. Mude os hábitos e tome as atitudes necessárias e, 
ao final, perceberá a transformação pela qual sua vida passou. 

Ao colocar em prática o que aprendeu aqui, você passará por 
três fases: Primeira: as pessoas vão debochar de você, será preciso 
persistência. Segunda: você terá momentos de descontentamento, 
mas não desista, persevere. Terceira: as pessoas vão procurá-lo pe-
dindo para que você as ensine. 

Considere que a sua semana será um ano, então encare-a 
como uma guerra. Sintetize todas as suas forças em uma hora. Foque 
e seja intenso em suas atividades, mas sem gastar muita energia. Seja 
como o Ayrton Senna que, quando corria, era indecodificável, origi-
nal e resiliente.

Comece a usar seu índice de viração própria (IVP), ou seja, 
quanto mais passos aprender a dar, mais experiências o acompanha-
rão. Com isso, você ganhará mais força na perna para sustentar seu 
corpo enquanto sobe o próximo degrau. 

Para conseguir caminhar, assim como para subir uma escada, 
é necessário que seu apoio esteja forte. Se você não mantiver um pé 
firme no degrau anterior, não conseguirá alcançar o degrau superior, 
ou seja, o próximo nível.

As novas experiências vão lhe gerar vergonha, medo, incer-
tezas e até um pouco de ansiedade. Se acontecer isso com você, não 
pare, continue com seu propósito de vida em transformar uma déca-
da de resultados em apenas um ano. Pense que, acima de tudo: você 
não foi chamado para comer migalhas dos outros. Não adianta burlar 
a si próprio, os resultados positivos ou negativos serão somente seus. 
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Se você se considera jogador, se posicione no tabuleiro cha-
mado Terra, se negue a ser um mero peão, o qual tem uma função 
medíocre no jogo e é manipulado e dominado por terceiros. Seja o 
jogador que governa. Chegou a hora de voltar para a posição de jo-
gador master. Tire seu corpo da liderança e deixe sua alma assumir. 
Isso também será explicado no decorrer do livro. 

Comece tomando dois banhos naturais por dia, ou seja, use a 
água na temperatura que chega até você, sem aquecê-la.

	Faça pelo menos trinta minutos de exercício físico todos os 
dias; não precisa ser em uma academia, pode ser uma caminhada ou 
até se exercitar em casa com o auxílio de algum aplicativo. Exercitar-
-se libera endorfina, o que faz com que você tenha tesão pela vida.

O sono também é um hábito importante, então não durma 
depois das 22 horas e não mexa com eletrônicos antes de dormir, 
desconecte-se de todas as energias artificiais.

TA R E FA S :

1. Defina doze alvos de vida:

Descreva-os detalhadamente, atribuindo data para realização 
e o grau de prioridade. Com o passar do tempo, a prioridade pode 
mudar. Vou lhe dar um exemplo de alvo de vida: Alvo número 1: 
Satisfazer todos os desejos da minha esposa. Fazer isso é bom porque 
o homem prosperará ainda mais e a mulher ficará mais calma. Alvo 
número 2: Trocar de carro. Alvo número 3: definir minha vida es-
piritual. Alvo número 4: mudar de cidade, emprego, ambiência, etc.
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22  A BOMBA MAIS PERIGOSA DO MUNDO

2. Chegou a hora de escolher novos amigos:

Seu novo ciclo de amizade precisa ter pessoas que possuam 
uma ou mais dessas três características:

1. Você as inspira;

2. Elas o inspira;

3. Vocês estão indo para o mesmo lugar;

Se as pessoas com as quais andam com você hoje não se en-
caixam em um dos critérios, arrume novos amigos. 

3. Faça uma lista de 12 pessoas que você vai 
mentalizar para se conectar:

01. 

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

11.

12.

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



 DESCONSTRUINDO   23

4. �Faça uma live:

• �Se você já costuma fazer lives e é bom nisso, faça sobre um tema 
que ainda não domina.

• �Se está inseguro, convide um parceiro para fazer essa live e converse 
sobre o que estão vivendo nesse processo de aceleração de resulta-
dos. Isso se chama collab.

Faça a live com medo mesmo, a fim de destravar. Transborde. É 
necessário que sua boca abra para as pessoas não morrerem. Há mui-
tas pessoas que necessitam do seu conteúdo que está escondido dentro 
de você. Depois você me agradecerá por essa dica. 

5. �Escolha um novo esporte para você mudar a 
sua vida:

Liste três esportes que lhe interessam e, dentre esses, escolha 
um para começar a fazer AGORA.

6. �Leia os livros a seguir e faça o resumo de-
les:

1. Antimedo, (Pablo Marçal).

2. Mateus e Hebreus, (Livros da Bíblia).

7. �Assista ao seguinte documentário:

Experiência Americana: Henry Ford.
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8. Modele pessoas:

É essencial você modelar grandes homens e mulheres que 
tenham princípios e um lifestyle de sabedoria, prosperidade e riqueza.

Só depende de você querer tomar uma atitude para ser uma 
pessoa de propósito e começar a ter as mesmas frequências compor-
tamentais que elas!

Encontre três pessoas para você modelar e, para cada uma, 
faça, por um tempo, o que segue:

• �Siga-a no Instagram e assista tudo o que ela postar; se ela pu-
blicar algum livro, compre-o para você se ambientar e pegar 
todos os códigos dessa pessoa.

• �Copie a frequência comportamental da pessoa, adaptando 
aquilo que ela é à sua realidade.

9. �Levante-se às 3 horas da manhã ( ou outro 

horário de madrugada) para orar pela sua 

família:

PARE DE DAR DESCULPAS! 

Se fosse para você acordar às 3 horas da manhã para ir a uma 
festa, viagem ou balada, você o faria sem reclamar.

Pode ter certeza de que você não se arrependerá por acordar 
de madrugada; muitos resultados virão por conta dessa “simples” ati-
tude.

Antes de dormir, faça o boot cerebral e já mentalize você acor-
dando de madrugada para orar! Sorria antes de se deitar e ao acordar. 
Ore por, no mínimo, cinco minutos.
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10. �Foque em seus filhos:

Se você tiver mais de um filho, inicie focando somente em um 
deles, dando atenção e se divertindo juntos. Não trate as pessoas no 
coletivo, tenha mais interatividade e intimidade. Pare de ter apenas 
interação e comece a cultivar um relacionamento genuíno, saudável 
e íntimo com cada um de seus filhos.

Se ainda não for casado e/ou não tiver filhos, terá que fazer 
o download (mentalização) do futuro cônjuge; depois, o download 
(mentalização) do casamento e depois a mentalização de como seu 
filho/filha poderia ser. Reserve um tempo de, pelo menos, dez minu-
tos para você mentalizar os filhos que você gostaria de ter.

OS CÓDIGOS DO JEJUM

	 Participação de Juliano Pimentel

Você já deve ter ouvido falar que somos o que comemos, e 
sim, o alimento define quem somos. Se compararmos os dados mais 
antigos sobre a obesidade e sua evolução com o passar do tempo, 
perceberemos que esses gráficos são progressivos até os dias atuais; e 
a constatação é que a obesidade aumenta a cada ano.

Antigamente, a alimentação era dividida em duas refeições 
diárias, mas a indústria farmacêutica em conjunto com a alimentí-
cia, nos ensinaram a comer seis vezes por dia com uma pirâmide 
alimentar baseada em carboidratos, tendo em sua base, alimentos ul-
traprocessados, o que dificulta o processo de digestão e é a causa de 
diversas doenças.
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O funcionamento do nosso corpo está relacionado direta-
mente à alimentação. Nosso intestino possui microvilosidades com 
células justapostas, como se fosse um tapete, com os pelos virados 
para dentro. Essas microvilosidades são responsáveis por filtrar e 
absorver os nutrientes e depois jogá-los para a corrente sanguínea. 
Depois os nutrientes chegam ao fígado, o qual é responsável por pro-
cessar tudo.

O consumo de alimentos industrializados e ultraprocessados 
causam alterações alimentares, como intolerâncias e inflamações. As 
microvilosidades detectam esse processo e deixam de ficar justapos-
tas, passando a não absorver corretamente os nutrientes, causando a 
permeabilidade intestinal, ou seja, permitindo a passagem de substân-
cias não desejadas para a corrente sanguínea, desencadeando diversas 
doenças, inclusive a obesidade.

Você pode escolher ser dominado pelo vício da comida ou 
pelas virtudes que o aproximam do Pai. Seu corpo é o templo do 
Espírito e, para acessá-lo, você tem que rasgar o seu coração e, sem 
dúvida, preparar o seu espírito com jejum para que a atuação do Es-
pírito do Pai comece a acontecer dentro de você.

O jejum é mais do que ficar sem comer, ele é uma ferramenta 
espiritual, serve para avivar e santificar o espírito do homem, expan-
dindo a percepção da consciência e aumentando o conhecimento do 
mundo espiritual. O jejum é uma oração com mais intensidade, pois é 
capaz de romper qualquer frequência negativa que tenta lhe prender.

Jejuar também modifica a alma; lhe traz autogoverno; domí-
nio sobre a carne, o que o leva à diminuição do consumo alimentar, 
mostrando ao corpo que você está no comando. Tenha sempre em 
mente que quando você não domina sobre uma área da sua vida, ela 
dominará e muitas vezes desestabilizará você.
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Normalmente, seu corpo já pratica jejum, pois fica sem se ali-
mentar durante todo o período do sono. A base do jejum é comer 
menos ‘porcaria’ e mais comida de verdade. Quem faz jejum e con-
tinua ingerindo porcarias ao mesmo tempo, provoca uma inflama-
ção devido às toxinas que ficam mobilizadas no corpo, as quais são 
prejudiciais à saúde. Portanto, optar por uma alimentação natural é 
imprescindível para que a prática do jejum seja benéfica e eficaz.

Para que o jejum apresente resultados é preciso que seja entre 
14, 16, 18, 24 horas ou mais. Existe também o jejum prolongado que 
é maior que 72 horas, mas esse precisa de acompanhamento e um 
preparo para não debilitar o corpo.

Muito se fala atualmente sobre jejum intermitente, mas não 
existe jejum que não o seja, porque em algum momento você vai 
voltar a se alimentar. 

 Se feito da maneira incorreta, ele pode ser danoso causando 
queda de cabelo, enfraquecimento das unhas, compulsão alimentar 
pós jejum, etc. O jejum nos mostra que não precisamos comer como 
costumamos fazer normalmente.

Abaixo seguem informações importantes para se alimentar 
nas janelas de alimentação (período em que você vai comer) durante 
o período do seu plano de jejum:

• �Ingira bons carboidratos em pequenas quantidades, eles vão 
virar glicose em seu corpo;

• �Aumente a ingestão de proteínas boas encontradas em ovos, 
carnes e alguns vegetais para manter a insulina baixa;

• �Consuma boas gorduras; 
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• �Tome café ou chá. Para potencializar e dar mais energia, 
você pode tomar uma vitamina, misturando uma das bebi-
das com 2 colheres de sopa de triglicerídeos de cadeia mé-
dia (TCM) e 1 colher de café de manteiga ghee.

Obs.: grávidas, crianças, lactantes, pacientes psiquiátricos e 
com diabetes necessitam de acompanhamento médico para orientar 
qual o melhor tipo de jejum.

Durante o jejum: 

• �Pode ingerir água pura ou com meio limão espremido, chá 
ou café. 

Qual é a intenção do jejum? Mostrar a você mesmo que sua 
alimentação precisa ser saudável. Se seu corpo estiver bem, tudo vai 
ficar bem. O jejum também é responsável por ativar as sirtuínas, en-
zimas presentes no organismo que regulam o ritmo de envelheci-
mento, podendo assim, aumentar a sua longevidade. 

Ao iniciar o jejum, você sentirá uma ação direta na tríade de 
estados: fisiológico, ambiental e histórico. Quando tira de sua vida 
algo que seu corpo sente falta, você fica “em pane”, e o desconforto é 
evidente. 

Ao perceber que está saindo do conforto, o corpo tenta trazer 
a comodidade de volta, então apresenta alguns sintomas como sono, 
enjoo e irritabilidade, mas tudo isso passa e, no fim, restarão apenas 
os benefícios. Por isso, não desista do jejum e não o faça de qualquer 
maneira. 
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TA R E FA S : 
1) �Ajuste a sua alimentação: 

O alimento define quem somos, e nós somos o que comemos. 
Coma alimentos naturais e anule alimentos industrializados. Faça 
uma lista de alimentos inimigos que você consome e corte-os da sua 
alimentação, gradativamente. 

2) �Coma muitas frutas e saladas:

Coma principalmente as folhas verde-escuras. Você pode 
usar temperos naturais como alho e sal.
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3) �Processualize as refeições:

Inicie o almoço e o jantar comendo a salada nos primeiros 

quinze minutos. Neste período, o hormônio da saciedade vai come-

çar a fazer efeito. Conversar enquanto se alimenta não é recomendá-

vel; e fará o tempo passar muito rápido, assim como a mastigação. 

Pause as garfadas e coma com concentração. Após as refeições prin-

cipais, coma frutas e evite os líquidos, pois eles atrasam a digestão 

da refeição ingerida e também podem interferir na boa absorção dos 

nutrientes dos alimentos. 

4) �Tome muita água:

A água é a substância primordial e indispensável ao organismo 

vivo. Ela o manterá hidratado e é importantíssima para seu corpo.

5) �Anote quais são as suas guerras:

Você está entrando em guerra e deve retirar todo o seu ba-

talhão de entraves desnecessários (batalha dos outros). Não lute em 

conflitos alheios, VÁ CUIDAR DA SUA VIDA! Lutar a guerra dos 

outros faz você gastar energia com aquilo que não faz sentido. Reflita 

o que deixou de fazer de suma importância para você, pelo fato de 

ter priorizado os outros. Liste cada batalha sua que você abandonou 

para viver as batalhas dos outros. 
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MINHAS BATALHAS BATALHAS DOS OUTROS
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6) �Conecte-se a alguém relevante:

Gere valor e reciprocidade. Essas são armas essenciais. Você 
vai simplesmente fazer um favor para uma pessoa relevante, e vai 
gerar um ponto em comum entre vocês. Como se gera um ponto em 
comum? Simples: “Ei, fulano, conheço alguém que mora lá na sua 
cidade…”; ou “Eu já passei por isso também…”; ou ainda, “Eu fiz a 
mesma coisa que você fez…”. 

Ou seja, reconheça um elemento comum entre o seu conhe-
cimento de mundo e o da outra pessoa e use-o para se conectar a ela. 
Lembre-se: os cérebros se conectam quando você cria uma situação 
de confiança com alguém.

7) �Leia o livro a seguir e faça o resumo dele:

Vá cuidar da sua vida, (Pablo Marçal).

8) �Assista ao seguinte filme:

	Grande demais para quebrar

VIVER NO AGORA

Você é um general de guerra e deve saber se conectar com 
os amigos e também saber lidar com os inimigos; deve criar estra-
tégias e ter consciência de que a Terra é uma guerra entre o Império 
das Trevas e o Reino da Luz. O império das Trevas sempre tenta es-
cravizar os seres humanos. A maioria das pessoas não consegue ter 
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acesso à identidade, muito menos identificar propósitos; conseguir 
foco, então, é algo raro, sem contar com a famosa ansiedade que tem 
batido na porta de boa parte da população. Pessoas não conseguem 
ficar duas horas ininterruptas com foco em uma atividade. Pela pri-
meira vez na História, a última geração está com o QI menor que 
as gerações passadas. As pessoas estão terceirizando a inteligência, 
perdendo o controle da mente e da vida.

Pense em uma câmera. Quando você vai fotografar, se a lente 
não estiver limpa, haverá dificuldade em buscar o foco e o registro da 
imagem ficará embaçado. Ao viver e focar no agora, mais de 70% de 
sua energia será gasta para dar resultado, deixando o “embaçado” no 
passado, assim como a ansiedade.

Para recuperar o foco único, é necessário entrar em um estado 
de fluxo, de concentração, o chamado mindfulness (atenção plena). 

Mihaly Csikszentmihalyi foi o criador do chamado estado de 
flow, que é quando você está conectado com o que é seu, vidrado no 
que faz sentido. No estado de flow, sua energia quadruplica; o tempo 
passa mais rápido; seu cérebro passa a produzir como nunca antes, 
aumentando a sua produtividade.

O boot é uma técnica que serve para ajudar você a alcançar 
esse estado, além de acelerar seus resultados. É semelhante a uma 
oração na qual você só usa a fala, com o diferencial de ativar o córtex 
pré-frontal. 

Veja abaixo o passo a passo para implementar o boot:

1. RECONHECER A PRÓPRIA IDENTIDADE: O primeiro 
passo para iniciar o boot é checar o corpo, a alma e o espírito, assim 
como um smartphone que, ao ser ligado, passa pelo processo de re-
conhecer e checar software e hardware.
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Você deve bater no hardware, que é o seu corpo, deixando-o 
em segundo plano e colocar seu software (alma) no comando. Se, de 
alguma forma, você não conseguir controlar o sono durante o boot, 
indica que seu cérebro está tentando fugir. Tome o banho natural 
para colocá-lo de volta ao seu lugar. 

2. POSIÇÃO DO CORPO: Mantenha uma postura de poder 
com as mãos na cintura e as pernas um pouco abertas. Levante o 
peito e o queixo e sorria. 

3. RESPIRAÇÃO: Inspire profundamente pelo nariz e expire 
pela boca. Faça isso três vezes. 

4. PENSAMENTO E FALA: Feche seus olhos e fale focando 
no amor, na graça e na misericórdia de Deus. Eu começo assim: “A ti 
rendo graças, porque o Senhor é bom…”. Fale da forma que fizer mais 
sentido para você.

5. SENTIMENTO: Você deve ser capaz de sentir suas pala-
vras; pode apertar a mandíbula; franzir a testa; fechar o punho e pisar 
firme sobre o chão para ajudar nesse processo. Sinta-se como um 
leão, isso fará seu cérebro sentir a pressão.

6. VISUALIZAÇÃO: Enquanto fala, veja o que está aconte-
cendo, visualize o resultado. Sua mente não sabe diferenciar a reali-
dade da imaginação, visualizar potencializará seus resultados.

7. FINALIZAÇÃO: Por fim, abra os olhos e esfregue as mãos para 
aumentar seu campo de energia. Aprendi isso com Daniel Goleman, que 
acompanhou estudantes e concluiu que aqueles que esfregavam as mãos, 
já acreditando no resultado, apresentavam um índice maior de solução 
de problemas. Para finalizar, abra um sorriso, pois já é!
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PARE DE DAR ATENÇÃO 
A COISAS QUE NÃO  

FAZEM SENTIDO! VIVA 
NO AGORA, QUE É O 
ÚNICO TEMPO QUE 

EXISTE.
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O diabo aparenta ser o mais esperto da Terra e tenta lhe 
manter no passado, gerando depressão; ou manter você no futuro, 
causando ansiedade. Como ele não acessa a sabedoria, usa outras 
pessoas e medos para roubar sua atenção, de modo a manter você 
ocupado pensando no que os outros pensam a seu respeito.

No momento em que você levanta da sua cama, já deve ter 
deixado para trás tudo o que passou, então execute o primeiro boot 
com intencionalidade sobre como será o seu dia, isso fará você se 
manter no agora.

O segundo boot do dia deve ser feito antes do almoço, ele é 
direcionado à única instituição verdadeira: sua família (você, seu 
cônjuge e seus filhos). Depois que você cresce, seus pais são apenas 
seus parentes. 

Se você for solteiro, mentalize a família desejada. Se for se-
parado, primeiro peça por restauração, se não tiver como, ore pe-
dindo cura e depois abra seu coração para ter uma nova família.

O terceiro boot do dia deve ser feito à noite, antes de dormir. 
Sugiro que, quatro horas antes, você se desconecte das tecnologias e 
dos poderes energéticos artificiais, como a energia elétrica. Ao dor-
mir, você não está recuperando o que gastou, mas sim, entrando em 
descanso e desfrute. No boot noturno, mentalize o desfrute durante 
a noite, e no acordar do próximo dia. 

Feche os programas que estão abertos em sua mente; para 
isso, rode a cabeça para a esquerda formando um círculo movi-
mentando seu queixo para cima e para baixo, inspirando o ar pelo 
nariz e, na próxima rodada, expirando o ar pela boca. Isso fará você 
adormecer.
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TA R E FA S :
1) �Crie um grupo no WhatsApp ou Telegram e 

adicione três pessoas:

Nesse grupo você irá transbordar, vai ensinar e contar tudo o 
que está aprendendo e acontecendo com você. Quem ensina, apren-
de duas vezes!

2) �Decepcione alguém:

É isso mesmo! Se você odeia conflito, esse desafio pode 
parecer difícil, mas decepcionar vai ser essencial para trabalhar a sua 
alma e o seu emocional. A pessoa que você vai decepcionar é aquela 
que quando você quer fazer alguma coisa, o trava. É exatamente a 
pessoa que veio à sua mente enquanto lia essa recomendação.

É nessa hora que você tem que dominar, botar pressão, e 
mostrar para a pessoa que quem governa a sua vida é você!

3) �Faça networking virtual:

Faça uma lista com trinta nomes de pessoas com quem você 
quer fazer contato. Por meio da internet você vai conseguir fazer isso 
mais facilmente, e de maneira rápida. Após listar, envie uma mensa-
gem via direct no Instagram dessas pessoas sugerindo contato e ne-
tworking. Lembrando que o networking é uma via de reciprocidade, 
ao passo que você tem a oferecer, é o mesmo que a pessoa oferecerá.

Conecte-se com pessoas relevantes! Aplique gatilhos em sua 
mensagem, gerando curiosidade e valor. Como diz um grande ami-
go: “Seja interessante, e não interesseiro!”
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Após enviar as mensagens, analise como está o seu percen-
tual de conversão, ou seja, veja quantas responderam. Ainda que nin-
guém responda, você já terá cumprido o desafio só por fazer a sua 
parte em tentar se conectar.

Faça isso todos os dias e você aprenderá muito sobre relacio-
namento. Uma hora a conexão vai acontecer.

4) Liste seus custos e despesas:

Você sabe a diferença entre custo e despesa? Anote em uma 
coluna doze custos que você precisa investir e, na outra, doze des-
pesas que você precisa cortar. Coloque isso em prática e veja suas 
finanças dando um salto!

CUSTOS DESPESAS
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5) �Escolha um capítulo da Bíblia e leia-o em voz 

alta, falando em primeira pessoa.

6) �Desfrute da sétima parte de toda a criação:

Foque 100% nos seus pais! Faça com que eles se sintam ama-

dos. Se você não os tem mais, foque em construir um legado. 

7) �Leia os livros a seguir e faça um resumo deles:

A arte da guerra, (Sun Tzu).

1 Pedro; 2 Pedro; 1 João; 2 João; 3 João e Judas, (Livros da 

Bíblia).

8) Assista ao seguinte documentário:

Brinquedos que marcam época – Tartarugas Ninja (tempora-

da 3, episódio 1)

9) Jejum:

Faça somente uma refeição por dia, durante uma semana.
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10) Liste 52 coisas que estão roubando sua 
energia e comece a agir em 12 delas: 

A questão aqui é arrumar a bagunça primeiro, se não fizer 
isso, dificilmente você sairá do lugar. Depois da lista feita, verá o 
quanto de coisa estava lhe travando e você não percebia. 

Observe o que está na sua casa, no trabalho, no carro e nas 
suas relações interpessoais. Você tem algo para devolver? Devolva. 
Está devendo? Pague ou negocie; faça algo para mudar isso. Precisa 
liberar perdão? Então faça isso… pra ontem!

52 coisas que estão roubando 
minha energia: 

12 coisas que das quais  
me livrarei: 
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PERSISTÊNCIA
Agora que você fez diversas tarefas, já deve ter entendido que 

só a disciplina serve para iniciar os processos, depois você deve ins-
talar em si mesmo novos hábitos e vivê-los. O seu corpo deve operar 
através de princípios, e não de regras. Tenha em mente que desistir 
não é uma opção. Persevere! Já está acontecendo uma reprograma-
ção na sua mente. Se você não persistir, cumprindo os desafios, não 
obterá os resultados desejados.

Se não fosse a persistência, muitas coisas que temos acesso 
atualmente não existiriam. As pessoas persistentes também podem 
ser visionárias, como Henry Ford. Ele foi um símbolo da revolução 
industrial, criador da Ford, companhia que já foi a mais badalada do 
mundo. Persistiu tanto que conseguiu criar o motor à combustão em 
um período em que os engenheiros diziam não ser possível fazê-lo. 

Mas, por que a Ford não se manteve no topo? É simples: por-
que parou de ser disruptiva. Deveria estar pensando em carros elétri-
cos, em vez disso, continuou confiando no que fez lá atrás e por isso 
acabou fechando as fábricas aqui no Brasil. Lembre-se de que o que 
trouxe você até este ponto não é o que o levará adiante.

Elon Musk, CEO da Tesla, está fazendo o carro elétrico, apos-
tando em algo que ninguém queria apostar. Por ser visionário, hoje 
tem uma empresa com um grande valor de mercado.
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Visionários persistentes são chatos, veem uma coisa e não pa-
ram até conseguir realizar. Acredite, depois que você consegue visua-
lizar, já era! Já é seu! 

Se você é um visionário, não precisa compartilhar sua visão 
com todos à sua volta; caso contrário, as pessoas de frequência baixa 
tentarão enfraquecer a sua visão e o negócio retrairá. 

Mantenha a persistência sempre, lembrando-se de que a fadi-
ga é algo que paralisa, então mude sua forma de fazer as coisas, a fim 
de evitar o cansaço. O alvo deve ser dar resultados e empilhá-los de 
forma que fique cabuloso. Trata-se de coisas simples que, se aplicadas 
todos os dias, se tornarão um empilhamento de pressão enorme e de 
grandes resultados.

Agora, olhe para tudo o que você fez desde o primeiro dia em 
que iniciou a leitura deste livro. Quantos microrresultados já empi-
lhou? O quanto você foi persistente? 

Se pensar que pode perder ou desistir, lembre-se d’Aquele que 
nunca perdeu e habita em você. Por que temer?

Treine o seu cérebro para não ter medo e enfrentar cada novo 
desafio. Não seja alienado como aqueles que carregam a Bíblia em-
baixo do braço, mas não a entendem. Não há nada mais libertador 
que ter acesso direto à Fonte. Tenha fé!

Persista nas tarefas, extraia códigos de tudo o que você lê e 
assiste e coloque-os em ação. Disponha este livro no rio e deixe fluir 
para outra pessoa, ou seja, salve outros ensinando o conteúdo aqui 
presente e estabeleça data para passá-lo adiante.
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TA R E FA S :
1) �A superdata — mentalize por sete minutos a 

sua data de aposentadoria:

Estabeleça data, dia, hora e ano.

2) �Compartilhe um “podre” seu, com alguma 

pessoa de confiança, para que isso saia de 

dentro de você.

3) �Faça networking financeiro com pessoas que 

entendam sobre o mundo e o mercado finan-

ceiro:

Se eu fosse você, iria em bancos, em agências físicas ou vir-
tuais.

4) �Insira em sua alimentação três novos alimentos 

que sejam ricos em selênio e ômega 3.

5) �Liste dez habilidades, dez conhecimentos e 

dez acessos que você tem:

Escolha três de cada área e pense como pode monetizá-los 
(ganhar dinheiro com eles).
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6) �Faça uma mentalização por cinco minutos em 

que você vai de um céu a outro, chegando ao 

terceiro Céu. Respire fundo. Você irá conec-

tar o coração com a sua mente. Coloque uma 

música que acalme seu coração.

7) �Reserve o dia para o seu cônjuge:

Não significa que você deva fazer tudo o que a pessoa quer, 
pois isso é agir de modo reativo. Você deve surpreendê-la durante 
o dia todo, tocando-lhe o coração. Não use o celular e nem assista a 
televisão, dê 100% de atenção ao seu parceiro (a).
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8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo deles:

Mais esperto que o diabo, (Napoleon Hill).

Gênesis, (Livro da Bíblia).

9) �Assista ao seguinte documentário:

MasterMind: a lei do triunfo de Napoleon Hill.

10) Jejum:

	Durante uma semana, faça apenas duas refeições por dia. 
Ambas devem ser detox, com carboidrato complexo, muita salada e 
suco detox.

Procure uma nutricionista ou faça uma busca simples na inter-
net, você vai entender como funciona esse tipo de alimentação. 

A IMPORTÂNCIA DE FECHAR CICLOS

	Ciclo é um período de tempo no qual ocorre uma sequência 
de fenômenos ou fatos. Os ciclos estão relacionados a ações e tempo, 
ou seja, se você não agir, não importa quanto tempo passe, não será 
capaz de mudar de ciclo. 

Cada novo dia, semana, mês, trimestre, ano, até século pode 
ser um novo ciclo. Quando você consegue criar uma boa base duran-
te o ciclo, garante uma boa estrutura para o próximo nível.

Um dia é um ciclo perfeito; é o tempo da Terra girando em 
torno dela mesma. O girar mostra que você tem um dia para fazer 
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tudo o que é necessário. Nesse período, o sol nasce, fica lá em cima, 
desce, se esconde e vem as trevas, que é a hora de se desconectar, se 
perdoar pelas falhas, dormir, limpar seu corpo, alma, seu espírito e 
estar pronto para o ciclo do dia seguinte.

As primeiras horas do dia criam o desdobramento. Se o dia 
não começar bem, pare e faça um reset com um boot. Lembre-se de 
que o segredo para se manter firme no propósito é renovar as suas 
energias todos os dias. 

As pessoas que se mantêm com energia negativa desde que 
acordam até a hora em que vão dormir, têm a tendência a serem pu-
xadas para baixo negativamente (?). A cada novo ciclo, renove suas 
energias na misericórdia de Deus, que é infinita.

No início de cada ciclo você precisa de extrato de crescimen-
to, ou seja, de ações que geram movimento. O movimento precisa de 
pressão, assim como um motor de carro, que precisa primeiro se en-
cher de pressão para depois explodir e fazer o veículo se movimentar. 

A partir do empilhamento de pequenos resultados oriundos 
de pequenas ações simples e diferentes, executadas em um tempo 
curto, com muita dedicação e constância, conseguimos a pressão ne-
cessária para o tempo remir, trazendo o tempo futuro para o presen-
te, subindo para o próximo nível. 

As tarefas presentes neste livro são ações para que você reati-
ve todos os dias e conquiste microrresultados para empilhar e gerar 
pressão.

Durante os ciclos, foque no que você nasceu para fazer. Caso 
você esteja em algum lugar e a sua essência não começar a dominar, é 
porque há algo de errado, e o ambiente pode ser o fator determinante 
neste caso. Relacionamentos que fazem parte daquele ciclo podem 
também não ser compatíveis e devem ser renovados.
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Cada ciclo corresponde ao fechamento de um circuito, como 
se fosse fechar um círculo. A cada ciclo fechado, você acumula ener-
gia. Então, repita tudo o que precisa melhorar, até você ficar bom 
naquilo. A repetição fará com que você encontre vários dons. 

Se houver alguma ação que você precise realizar, mas ainda 
não está dentro da sua realidade, faça um ensaio mental. Por exem-
plo: se você é uma pessoa que quer emprego, aplique desde já os seus 
valores para ser empregado. Seu cérebro não saberá que é a sua ima-
ginação, então use-a a seu favor. Sua mente comanda seu corpo. 

O segredo dos ciclos não é fazer tudo perfeito, é não parar. Se, 
fazendo tudo certo, você conseguiria crescer e terminar o ciclo com 
cinco metros de altura mas, por causa dos erros e falhas, você acabou 
com apenas três metros. Neste caso, é melhor terminar com três me-
tros do que não fazer, ou iniciar e desistir. Se você tivesse desistido, 
não teria crescido absolutamente nada e, pior ainda, começaria a de-
crescer, tomando de si o que já havia construído. 

Se você queimar um circuito, terá um baixo desempenho. 
Caso erre ou pare nas tarefas, perdoe-se e retome-as. Enquanto não 
se perdoar, ficará remoendo o que não fez e isso não o levará a lugar 
algum. Quando pensar em desistir, saiba que não é você que verda-
deiramente quer, mas o seu cérebro, a fim de poupar energia.

O comprometimento consigo mesmo é determinante para fe-
char ciclos, obter os resultados esperados e ir para o próximo nível. 
Não existe amadurecimento sem fechar novos circuitos. É necessário 
passar por cada etapa, viver cada experiência para poder ciclar.

A cada final de ciclo tire um extrato de crescimento. É um 
extrato no qual você pode observar o seu esforço e sucesso durante 
o período. Observe como está a sua mente hoje, as pessoas que estão 
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na sua vida, a energia financeira e a alegria que você sente com tudo 
o que aconteceu. Seu extrato será sempre positivo, ainda que o cres-
cimento seja pequeno.

TA R E FA S :

1) Descreva abaixo a sua rotina:

Você precisa acionar a disciplina para que ela se torne um HÁBITO.
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2) Liste três dos seus principais conflitos. Em 
seguida, escolha o principal deles: 

Identifique alguém que sofra com esse mesmo tipo de confli-
to e ajude essa pessoa com as suas experiências.

3) Conecte-se a cinco pessoas aleatórias que 
não são relevantes: 

O objetivo desta tarefa é varrer uma programação errada: 
provavelmente seus pais diziam para você não falar com estranhos 
quando você era criança e agora você morre de medo de gente nova. 
Mas essas pessoas novas farão seus resultados explodirem.

4) Substitua os carboidratos simples por car-
boidratos complexos:

Se não sabe a diferença, estude sobre eles.
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5) Siga cinco novas pessoas no Instagram 

(pessoas que são ricas e que sabem desfrutar 

realmente com a família).

6) A cada palavra, ação, expressão ou energia 

negativa que você expressar, faça cinco ações 

positivas para repor seu campo energético:

Se alguma dessas ações negativas vier de pessoas à sua volta, 
você vai instruí-las a dizer cinco coisas positivas sobre si mesmas.

7) Surpreenda as pessoas que você mais ama:

Se você não tem cônjuge e nem filho, volte para a sua família 
original: seus pais. Se você não tem um deles, foque no outro. Se você 
não tem pai nem mãe, surpreenda seus avós.

Se você não tem avós, se conecte com algum parente próxi-
mo. E se estiver longe de todos, almoce com um familiar usando o 
aplicativo de vídeo chamada. E se mesmo assim, a tarefa parecer difí-
cil, faça com um amigo ou colega, mas não deixe de cumprir a tarefa.

8) Leia os livros a seguir e faça o resumo deles: 

Saia do caixão, (Pablo Marçal).

Êxodo e Marcos, (Livros da Bíblia).

9) Assista ao seguinte documentário:

	O segredo (The Secret)
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10) Jejum:

Esta semana você é livre para escolher o seu jejum. Sua esco-
lha o ajudará a identificar se seu corpo ainda está no comando, pois 
ele o mandará voltar a consumir as comidas do passado.
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C A P Í T U L O  2

LIBERDADE PARA PROSPERAR
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PRINCÍPIOS E REGRAS

V
ocê deve se sentir um filho amado, assim confiará e obedecerá 
mais ao seu Pai e, consequentemente, prosperará mais. Por me 
sentir dessa forma, consegui escalar minha vida e alcançar um 
alto nível. Ao nos sentirmos amados ficamos um pouco debo-

chados porque não nos importamos com a opinião dos outros e a 
pressão que colocam sobre nós não nos atinge. 

Para se sentir amado é necessário parar de resistir ao Amor 
Maior, que é entre Pai e filho, o que deixa claro que não devemos nos 
submeter às regras dos homens, mas sim aos princípios do alto.

Os princípios são fundamentos que foram criados até o séti-
mo dia e expostos na edificação da Terra. Depois desse dia, só regras 
foram instaladas para que pessoas em grupo sigam o mesmo pensa-
mento.

Mesmo lendo Gênesis, pode ser que você não tenha com-
preendido os princípios. Acontece que a sabedoria e o amadureci-
mento vêm por camadas, por meio de experiências entre acertos e 
erros. Quanto mais proximidade houver com Deus, mais fácil será a 
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compreensão. É possível que necessite ler um livro bíblico umas dez 
ou quinze vezes para absorção total do conteúdo.

O cérebro busca por regras para economizar energia porque é 
mais fácil trabalhar no automático baseado em informações do pas-
sado. As regras são iguais às multas, elas o aprisionam, por isso, na 
maioria das vezes, precisam ser quebradas. 

A cada regra quebrada, uma “multa” será cobrada, por exem-
plo: se seu filho estiver desacordado e você tem que levá-lo rapida-
mente para o hospital, vai quebrar as regras de velocidade de trânsito 
e pode pagar uma multa por isso, mas se não o fizer pagará com a 
vida do seu filho.

	Viver seguindo as regras é como ser um avião e estar com 
peso a mais que o suportado; não consegue decolar; ou até decola, 
mas vai devagar queimando mais combustível que o necessário. É 
possível que a multa cobrada em sua vida seja decepcionar pessoas e, 
para não pagar, pode ser que você esteja sem levantar voo.

	Existem regras emocionais que também podem estar limi-
tando você. Um pai muito escasso, por exemplo, que tem um filho 
que segue as regras emocionais, passará sua escassez à prole.

Os religiosos ficam chocados com a afirmação a seguir, mas é 
verdade: Os dez mandamentos são regras, e não princípios! Os man-
damentos foram regras criadas pelo homem porque estavam fazen-
do o que não era para ser feito: adulterando, mentindo, dando falso 
testemunho etc. 

Não adulterar é apenas uma regra, o princípio que está por 
trás é o da aliança que, se for cumprido, já engloba o mandamento, 
de modo que a pessoa vivencia seu relacionamento profundamente. 
Todos os mandamentos seguem essa linha.
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Então, se você seguir os princípios, não precisa ficar se preo-
cupando com um monte de regras criadas por aí. Elas fazem você 
andar como um robô. Se você é empresário, não precisa criar uma 
infinidade de regras para os colaboradores, apenas explique-lhes os 
princípios, eles são mais fáceis de serem lembrados e surtirão mais 
efeito.

Você pode decidir andar na graça ou na lei. Se optar por an-
dar debaixo de regras, você triplicará o peso que carrega, pois a obri-
gação o sufoca e, dessa forma, não há como prosperar, sendo ainda 
julgado na medida da lei. Por outro lado, se optar por andar na graça, 
estará nas nuvens, leve e livre. 

Se me perguntarem qual dos princípios eu considero o mais 
importante, responderei que é o do desfrute, o qual vivo intensamen-
te. Certo dia, um dos meus filhos me perguntou quando eu tiraria fé-
rias, respondi que não preciso porque vivo desfrutando diariamente. 
Pegue este código: desfrute a todo momento.

Lembre-se de que enquanto estiver com a sua vida sustentada 
nos princípios e conectada à Fonte, sentindo-se amado e vivendo na 
graça, sem se preocupar com as regras, você terá nojo dos bloqueios 
e se sentirá livre, assim, construirá novos bons hábitos.

TA R E FA S :

1) Escolha duas pessoas e ajude-as a criar 

alvos específicos: 
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Podem ser pessoas aleatórias. Só não tente ajudar quem é ar-
rogante, para não ficar frustrado nesta tarefa.

Quando você ensina algo, seu cérebro entende que você tem 
AUTORIDADE no assunto.

2) �Liste três hábitos emocionais que você pos-

sui e que estão lhe desvalorizando. Respire 

bem fundo e combata cada um deles:

Aqui não entram hábitos físicos, como fumar. São hábitos 
emocionais. Um vício de linguagem, por exemplo, é um hábito emo-
cional. Podem ser comportamentos que estão acabando com o seu 
branding, com a sua imagem ou com a sua paz. 

3) �Conecte-se com duas pessoas que são pontes:

Busque pessoas que realmente entendam de networking e que 
sejam capazes de conectar você a outras pessoas ou experiências.

Se você não tiver condições financeiras para pagar uma men-
toria com essas pessoas, você pode rodeá-las para pegar os códigos e 
entender como o networking funciona.
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4) �Medite na natureza:

Fique próximo a uma mata ou jardim. Medite por, no míni-
mo, quinze minutos. Programe o alarme para o caso de sua mente 
se dispersar demais. Se possível, coloque uma música suave e fique 
descalço.

5) �Comece a investir, pelo menos R$50,00:

Se você estiver começando, faça o seu cadastro em uma cor-
retora. Pode ser feito pela internet mesmo. Se você já começou a 
investir, faça aplicação em três fontes de renda diferentes. Se o seu 
perfil é conservador, pesquise como fazer investimento conservador. 
Para isso, é só seguir pessoas que falam sobre investimento.

6) �Desenhe o terceiro céu:

	Faça do jeito que você imagina ser esse Céu. Exploda sua 
criatividade.

7) �Reserve um dia para ser só seu e faça as coi-
sas que você gosta:

Não fique em casa. Sinta-se livre no dia que você reservou 
para si.

Faz muito sentido você investir em si próprio. De outra for-
ma, você nunca terá paz.
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8) �Leias os livros a seguir e faça o resumo deles:

Pai rico, pai pobre, (Robert T. Kiyosaki e Sharon L. Lechter).

1 Timóteo e 2 Timóteo, (Livros da Bíblia).

9) Assista à seguinte novela:

Gênesis (da Record — capítulos 1, 2 e 3)

10) Jejum:

Faça uma única refeição diária durante uma semana. Pode es-
colher qual você prefere manter. No momento em que faria as outras 
refeições, tome bastante líquido.

RIQUEZA

A liberdade está diretamente associada à riqueza e é o insti-
tuto mais poderoso que Deus criou. Algumas pessoas abrem mão de 
serem livres, no entanto, é a liberdade que nos faz correr riscos e ter 
livre acesso a inúmeras experiências, levando-nos aos resultados e ao 
acesso à riqueza. 

Tenha ciência de que, ao acessar a liberdade, ninguém mais 
pode exercer controle sobre sua vida, então você, naturalmente, 
prosperará. Todo processo de construção de riqueza passa por três 
fases: primeiro, pela sabedoria, plantar a semente e não desperdiçá-
-la; depois, pela prosperidade, período de crescimento; e por último, 
a riqueza, que é colher o fruto.
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O problema com a riqueza é que as pessoas querem acessá-la 
sem seguir o processo natural. É como se você quisesse encontrar 
dois úteros para gerar uma única criança, esperando reduzir o tem-
po da gestação de nove para apenas quatro meses. Isso não vai fun-
cionar, é preciso esperar todo o processo natural acontecer, e então, 
nascerá o fruto.

Existem duas formas de crescer: para baixo e para cima. O 
crescimento para baixo é quando criamos fundamento. Nesta fase as 
pessoas nos olham com desconfiança, pois não conseguem enxergar 
nada. Já no crescimento para cima, que é o desdobramento do cresci-
mento para baixo, por ser visível, os outros vão desejar ter os mesmos 
resultados que os nossos. 

Infelizmente algumas pessoas não têm paciência para crescer 
para baixo, e só querem viver o período da colheita, que é o crescer 
para cima, e por causa disso, desistem no meio do caminho quando 
as dificuldades aparecem. 

Existem outros pontos importantes que você deve saber so-
bre construir riqueza. Um deles é o poder envolvido, que pode ser 
o verbo “eu posso”, ou substantivo “eu tenho o poder”, e ambos são 
necessários. O eu posso gera energia para produzir, e o eu tenho poder 
é o resultado do trabalho, o que gera ainda mais poder de executar, 
e assim por diante. É muito importante você ter o poder que foi 
construído por você mesmo, caso contrário, será um tirano e um 
bossal, e perderá o equilíbrio das coisas.

Outra questão importante relacionada à riqueza diz respeito 
à programação mental que você trouxe da sua infância relacionada 
ao dinheiro. Essa construção neuronal faz com que você fale, pense 
e esteja vivendo coisas negativas ou positivas com relação a ele. É 
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possível que essas crenças estejam lhe afastando cada vez mais do seu 
desejo financeiro. 

Os pensamentos que você possui geram sentimentos que fa-
zem as ações acontecerem dentro de você. Essas ações são as que dão 
resultado. Então, se você tiver um pensamento de escassez associado 
a sentimentos de falta, esse é o campo de energia que agirá sobre 
você. É imprescindível que você o quebre mudando a frequência, li-
bertando-se e aceitando a prosperidade.

O dinheiro não é a riqueza em si, mas sim uma energia de 
troca recebida após o plantio de algo. O importante não é ter o di-
nheiro, mas ter o que trocar por ele. Por não possuírem e não sabe-
rem utilizar esse campo de energia, muitas pessoas que herdaram 
grandes quantias acabaram com suas fortunas rapidamente. 

Se não houver a quantidade de energia correspondente ao 
valor que possui em mãos, não há como manter a riqueza, esteja ela 
em qualquer forma. A riqueza pode ser tudo o que é natural. Muitos 
anos atrás uma pessoa que possuía um saco de milho, por exemplo, 
poderia trocar com outro produtor por um saco de café. Essa riqueza 
era utilizada como energia de troca.

Vou mostrar um exemplo para que clarifique ainda mais o 
entendimento sobre campo de energia e o quanto as pessoas ao redor 
sentem e são influenciadas por ele. Um dia eu precisava fazer um voo 
de helicóptero e o responsável pela aeronave me disse que preferia 
que eu postasse algo nas minhas redes sociais sobre a sua empresa 
do que receber em dinheiro pela viagem, isso porque sentiu o quanto 
minha energia poderia atingir outras pessoas e trazer mais resultados 
do que o dinheiro que eu dispensaria para o pagamento. 

Não adianta você buscar a sua riqueza nas minhas experiên-
cias ou nas de qualquer outra pessoa. As experiências alheias servem 
apenas para orientá-lo, pois nada vai acontecer se você não usar a 
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sabedoria e partir para a ação, fazendo seus próprios testes, criando, 
dessa forma, sua própria troca de energia.

SABEDORIA 

A sabedoria é um instrumento para alcançar a prosperidade. 
E assim como a riqueza, a sabedoria possui acesso individual. Você é 
incapaz de suportá-la por inteiro, e sua busca deve ser constante. Se-
melhante à excelência, é impossível alcançar a sabedoria plenamente. E 
apesar de ser uma dádiva do Céu, a sabedoria está acessível ao homem.

 Imagine que a sabedoria é uma semente que você joga na 
terra e dela nascem vários frutos, os quais você pode enviar para paí-
ses diferentes. Ou seja, são canais de acesso para inúmeros lugares 
distintos. A cada novo plantio e colheita, novas conexões surgirão.

A sabedoria está em reproduzir, saber plantar, colher e re-
plantar em solo fértil. Por vezes, é preferível semear uma única se-
mente em um vaso para testar o solo, do que colocar todas as semen-
tes em uma terra improdutiva; entenda a terra como o coração que 
pode ser bom e fértil, ou ruim e travado. Você deve escolher bem em 
qual terra vai plantar suas sementes, e a sabedoria vai o instruir da 
melhor forma possível.

A prosperidade será o resultado das suas decisões, se você 
plantar em terra boa, com sol, chuva e os cuidados necessários, não 
há como não crescer. Se mantiver seu coração e cérebro fechados, 
não há como prosperar. 

Você é filho de um Pai rico, que é Deus, e Ele não tem deveres 
em relação a você, pois já lhe deu a liberdade, o direito à semente, 
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mas cabe a você o plantio. Caso não saiba qual é a sua semente, colo-
que-a na terra para descobrir. 

Certa vez, um pregador chamado Charles Spurgeon foi orar 
no leito de morte de uma senhora analfabeta que morreu na misé-
ria. Ele perguntou sobre o quadro que estava na parede de sua sala. 
Ela respondeu que ganhou um papel do patrão e gostou tanto que 
mandou emoldurá-lo. Quando Charles questionou se aquela senho-
ra sabia o que estava escrito naquela moldura, ela disse que não. Era 
um testamento. Aquela mulher ganhou uma fortuna de seu patrão e 
nunca soube. Em toda a sua vida deixou de tomar posse do que era 
seu por direito.

Você também é assim, por vezes recebeu, mas não conseguiu 
acessar, assim como leu a Bíblia e não a compreendeu. Não seja igno-
rante! A ignorância o afasta do que você nem consegue imaginar que 
é possível acessar e desfrutar. 

Não viva admirando seu quadro na parede. Não fique admi-
rando o Senhor, seja íntimo dEle! Continue semeando constante-
mente e decerto colherá riqueza.

TA R E FA S :

1) �Escolha uma das suas habilidades e multipli-
que esse talento:

Pratique hand over, passe o bastão! Faça uma pessoa ficar me-
lhor do que você em uma habilidade que você possui.
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2) �Crie uma distração para uma situação 

emocional que lhe dá pavor:

Por exemplo: se você se desestabiliza emocionalmente quan-
do alguém lhe desmoraliza ou humilha, instale um driver para ser 
acionado sempre que isso ocorrer.

3) �Instale reciprocidade em alguém:

Você pode pagar um jantar ou dar um presente para uma pes-
soa, por exemplo. Um dos grandes SEGREDOS da geração de valor 
não é o que você está entregando, e sim realizar o desejo ou a vontade 
de outra pessoa.

4) �Aumente, no mínimo, 20% do tempo que você 

já está investindo nos 
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exercícios físicos:

Você precisa praticar exercício para o seu corpo entrar em 
forma!

5) �Encontre cinco fundamentos no livro Pai 
rico, pai pobre e ensine-os para pessoas:

6) �Pegue uma folha de papel e escreva uma car-
ta para você mesmo:

Seja GRATO e depois escreva os ALERTAS. Podem ser alertas 
sobre comida, procrastinação ou sobre pessoas, por exemplo.

Guarde a carta e a leia novamente após um ano.

7) �Faça uma reunião com a sua família:

Pode ser em qualquer horário do dia. Cante uma música que 
toque o coração. Faça uma oração, reza ou prece acerca de algum 
pedido. Leia um trecho da Bíblia.
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8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo deles:

Os segredos da mente milionária, (T. Harv Eker).

Gálatas, (Livro da Bíblia).

9) Assista ao seguinte filme:

	Fome de poder.

10) Jejum:

	Passe uma semana comendo apenas comidas naturais.

AS CINCO RENDAS

 Não existe riqueza sem especificidade. Deus investe apenas 
no que dá retorno. Investiu na Terra, no Éden, em Jesus, no céu, no 
Reino e em você. Ele investe conforme a sua capacidade e não cobra 
mais do que lhe deu, mas Ele irá requerer o que você fez com o que 
recebeu.

Na parábola dos talentos, um homem ganhou cinco talentos, 
outro ganhou dois. Multiplicaram e trouxeram para o Senhor o do-
bro; o homem que havia ganho apenas um talento, cavou a terra e o 
escondeu, vitimizou-se e não o multiplicou, apenas devolveu o que 
havia recebido.

Deus disse aos que multiplicaram que, por terem sido servos 
bons e fiéis no pouco, sobre muito os colocaria. E, então, retirou o ta-
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lento do homem que tinha apenas um e o deu para o que multiplicou 
os cinco talentos que possuía.

Com você ocorre do mesmo modo, Deus lhe dá e espera que 
você multiplique, sem ficar paralisado pelo medo. Seja proativo e faça 
logo o que precisa ser feito. Seja como o homem dos cinco talentos 
que foi o primeiro a sair, o primeiro a negociar e o primeiro a acertar 
as contas quando o “patrão” retornou.

A seguir, eu vou apresentar cinco formas de você multiplicar 
os seus talentos (sua renda):

1. Trabalho;

2. Lucro;

3. Patrimônio;

4. Renda passiva;

5. Renda eterna.

A renda vinda do trabalho é também chamada de renda ati-
va, você troca seu tempo e esforço por um salário. Ao contrário do 
que você pensa, seu salário deve ser apenas uma ajuda de custo en-
quanto aprende. Quando parar de aprender, demita-se fazendo outra 
coisa que lhe dê maior rentabilidade.

O lucro é a renda vinda da pressão exercida sobre pessoas ou 
sistema para que o negócio tenha retorno financeiro. Ele é o inimigo 
do salário, pois para aumentar o lucro é preciso salário menores e 
vice-versa.

 O ideal é sacar o lucro e utilizá-lo para comprar patrimônio, 
que é uma forma de instrumentalizar e converter um campo de ener-
gia em algo sólido.
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A renda passiva é aquela que você ganha com ela trabalhan-
do por conta própria, sozinha. Por exemplo: se você tem duas casas 
de aluguel e a imobiliária faz tudo e só lhe entrega o dinheiro no final 
do mês, isso é uma renda passiva; já se você tem que cuidar desses 
imóveis e trabalhar para conseguir alugá-los, passa a ser uma renda 
ativa.

Busque por rendas passivas que deem retorno, senão pode 
quebrar também. Elas são boas opções para quando você quiser pa-
rar de trabalhar, assim vai continuar obtendo retorno, sem esforço. 

Você deve encontrar um ponto de equilíbrio para conseguir 
viver de renda passiva com o seu estilo de vida e ter uma sobra para 
reaplicar, assim não há como quebrar, sempre terá mais dinheiro do 
que o dinheiro que sai.

 Por último, a renda eterna é investir em pessoas, abrindo a 
sua boca e transbordando. Deus ama quando investimos em gente.

Releia as rendas e observe em qual você está, veja que pode 
prosperar gradualmente passando de uma para a outra mantendo 
sempre um olhar de riqueza.

TA R E FA S :

1) �Escreva seu nome inteiro com a mão que 

você não costuma escrever:
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Repetir várias vezes esse exercício, vai ativar coisas que estão 
inativas dentro de você sem você , ao menos, perceber. 

2) �Liste os seus cinco últimos problemas de 

relacionamento:

Após listar, classifique-os como confronto ou conflito. Escreva 
como você poderia ter resolvido cada problema. Essa análise vai ajudá-
-lo a reprogramar os seus próximos entraves de relacionamento.
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3) �Identifique um amigo que faz muito tempo que 
vocês não se falam:

Invista tempo com essa pessoa, presencialmente, por ligação 
ou por mensagem. Salve seus contatos com prioridade: P1 (bola ver-
melha, precisa responder rápido); P2 (bola amarela, responder sem 
urgência), P3 (bola verde, responder só quando tiver tempo sobran-
do). Sempre faça a manutenção desses contatos.

4) �Passe um dia comendo somente um tipo de 
alimento, variando seu preparo: 

Se você escolher uma cenoura, por exemplo, ingira-a crua, 
depois cozida e depois frita, podendo também fazer um delicioso 
suco ou uma vitamina.

5) �Faça algo inusitado! Vá a um restaurante 
badalado da sua cidade e tome um café ou 
faça uma refeição, a depender da sua 
situação financeira. Faça isso para sentir a 
ambiência:

Vista a sua melhor roupa e experimente a sua vida que está 
no futuro! Visualize e execute! Se puder convidar alguém para trocar 
um papo em alto nível, convide. Se não, faça sozinho.

6) �Liste três coisas que você tem medo de fazer 
e trate definitivamente um desses medos:

Assim você vai gastar energia e enxergar as coisas que não 
enxergava antes!
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7) �Tire um tempo para desfrutar com seus 
filhos:

Se você não tiver filhos, invista seu tempo com seus sobri-
nhos ou com os filhos dos seus amigos. Todo grande revolucionário 
olhou para as crianças.

Observe nessa criança o que se pode fazer para DESTRAVAR 
algo em você.

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 
deles:

As leis dinâmicas da prosperidade, (Catherine Ponder).

Salmos - capítulos de 1 a 75, (Livro da Bíblia).

9) Assista ao seguinte filme:

Steve Jobs.

10) Jejum:

	Faça uma única refeição por dia.
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5 PASSOS PARA CONSEGUIR TUDO O QUE DESEJA

A sua vida é um barco. Alguns estão satisfeitos e contentes 
com o remo estragado; outros estão sem remo; uns estão com o remo 
bom, mas não remam. Há ainda os que estão com o motor fraco ou 
forte; e há quem esteja afundando. Só você pode escolher se perma-
nece da forma que está ou se vai mudar.

Todo barco tem um furo que vaza água, por isso, ninguém 
consegue rodar no automático e prosperar, a tendência é afundar, 
caso não se mova para acelerar resultados. 

 Apesar de ser um furo indesejado, é esse furo que o impulsio-
na a continuar avançando, afinal, você deve tirar a água do barco em 
movimento para mudar de estágio e evitar o naufrágio. 

O que interessa, além do que estamos fazendo agora, é a 
próxima atitude e o resultado da fase em que estamos batalhando 
hoje. Por exemplo, se o seu barco tombou, é a hora de virá-lo, e não 
de remar. 

Entenda que a sua atitude de hoje contribui significantemente 
para seu resultado de amanhã. A soma de todas as atitudes lhe trará 
um bom resultado. Outro exemplo: há pessoas que estão afundan-
do, não devido ao furo no barco, mas por não perceberem que estão 
com excesso de peso, carregando muita gente, exercendo um esfor-
ço desnecessário. Essas pessoas que causam excesso são as que não 
fazem parte da sua vida, mas que, quando você vai tomar alguma 
atitude, você pensa nelas, e só de pensar nessas pessoas, você trava e 
não toma atitude. Por mais que você diga que não, essas pessoas estão 
sendo carregadas por você. Faça, com educação e firmeza, com que 
essas pessoas pulem do seu barco!

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



74  A BOMBA MAIS PERIGOSA DO MUNDO

Quem dá certo e muda de fase são os que não têm apego e 
deixam para trás o que não tem sentido. 

Mude de fase seguindo o processo, aprendendo e subindo de 
nível. Não faz sentido você morar de aluguel sozinho em uma qui-
tinete e querer se mudar direto para uma mansão com oito quartos. 
Ao participar do processo, você perceberá que pode renovar a sua 
mente, comprar uma bomba para tirar a água do seu barco e ganhar 
velocidade.

Você deve remar para a fonte. Sem parar, busque o extraordi-
nário e você chegará a lugares nunca sonhados. Provavelmente você 
não saiba, mas existem cinco passos para conseguir tudo o que você 
quiser, são os que utilizei e ainda aplico em minha vida:

1. Mentalizar

Construa imagens novas do seu futuro, sem olhar para o pas-
sado. Não é para regravar cenas, mas fazer um novo filme no qual 
você decide cada cena.

	Ao mentalizar você está no governo gerando um campo de 
energia, tomando suas decisões. E se você ou qualquer pessoa conse-
guiu mentalizar, é porque já existe!

2. Verbalizar

	Abra a boca e fale. Observe na Palavra: “(...) e Deus DISSE: 
Haja luz!(...); “(...) e Deus DISSE: Separe a água de cima com a debai-
xo (…)”. O Senhor verbalizou tudo. Se quando o Senhor falou haja, e 
houve, reflita sobre a importância de cuidar do que sai da sua boca.
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3. Escrever

	A escrita é um instrumento de formalização, assim como a 
escritura ou a certidão de nascimento e casamento. Registrar por es-
crito o faz tomar posse.

4. Visualizar ressignificando

	Faça seus olhos ressignificarem seu passado. Visualize com 
seu córtex pré-frontal ressignificando o que já existe e soltando o 
comando para as partículas subatômicas materializarem aquilo que 
quer, com a certeza de que você já tomou posse.

	Por exemplo: se você acredita que seu filho é muito agitado, 
você deve ressignificar a imagem que tem dele para não interferir na 
visualização, senão, sua mente vai jogá-lo para a imagem que você já 
formou sobre ele.

A diferença entre mentalização e visualização é que na men-
talização você cria imagens que não existem, enquanto visualizar é 
fazer o seu olhar aceitar a imagem criada.

5. Tomar posse

	A dificuldade do ser humano é que ele já é limitado. Seu cor-
po possui limites e conflita com a sua mente que não tem tais limites. 
As crenças que você carrega são a sua limitação física brigando com 
a ilimitação da imaginação.

Para resolver essa “treta”, coloque sua alma em primeiro lugar, 
porque ela é mais forte, e deixe o seu corpo, que é o mais fraco, obe-
decendo-a. Se sua alma chegar, seu corpo é obrigado a ir também.
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Existem pessoas crédulas e incrédulas. O problema são as que 
acreditam no cérebro em vez de acreditarem na alma. Sua alma sabe 
o que fazer, então pare de olhar para a sua limitação, para o seu his-
tórico, para a sua rejeição e para tudo o que o cérebro quer que você 
acredite a fim de poupar energia. 

	Seja como Davi, que se tivesse seguido o racional, seria im-
provável derrotar Golias, mas como seguiu o que a alma mandava, 
foi lá e fez.

Para prosperar, use seus recursos naturais e sobrenaturais. 
Entender os sinais matemáticos, o ajudará a definir o caminho a se-
guir. O sinal de mais (+) representa os poupadores que precisam de 
muitas vidas para conseguir ser muito abundantes, pois eles não são 
exponenciais; o sinal de menos (-) representa os consumidores que 
vivem gastando o dinheiro; o sinal de divisão (/) representa os que 
vivem facciosos querendo dividir tudo; e o mais importante é o sinal 
da multiplicação (x), que representa as pessoas exponenciais que mul-
tiplicam tudo o que possuem.

Portanto, ative o olhar multiplicador e Toque o Terror na Ter-
ra. Só em observar algo, você já perceberá se é possível multiplicar 
ou não, e isso facilitará as escolhas que o levarão ao próximo nível.

TA R E FA S :

1) �Ensine alguém a fazer perguntas que 

começam com “como”:
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As perguntas precisam ser específicas, para evitar que o ques-
tionado devaneie.

2) �Faça uma revisão na sua alma para 

identificar tudo o que está lhe tirando a 

paz:

 Detecte, anote essas coisas e escolha uma delas para tratar 
imediatamente.

3) �Verifique no seu WhatsApp com quem foi 

suas três últimas conversas.

4) �Faça uma busca no seu armário e jogue fora 

ou doe tudo o que não faz sentido manter 

com você.
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5) �Faça uma lista de assuntos para os quais 

você tem inclinação e curiosidade para 

estudar:

Escolha um deles e passe pelo menos três horas estudando.

6) �Eleja as sete coisas mais importantes da sua 

vida. Mentalize, verbalize e as insira no seu 

estilo de oração:

Exemplo: Seu casamento, seus filhos e coisas que podem 
acontecer.

Invista 30 minutos diários, vá para o seu quarto e agradeça 
por já ter acontecido, não fique pedindo como se ainda não tivesse 
essas coisas, faça o download!
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7) �Proponha-se a ouvir e dar atenção às 

pessoas com quem conversa:

	Invista toda pergunta que fizer para conhecer o coração das 
pessoas.

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 

deles:

Os códigos do milhão, (Pablo Marçal).

Salmos - capítulos 76 a 150, (Livro da Bíblia).

8) Assista ao seguinte filme:

	O lobo de Wall Street.

9) Jejum:

	Escolha um alimento e retire-o de suas refeições durante 
uma semana.
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C A P Í T U L O  3

PREPARANDO A MENTE
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É hora de entender como sua mente funciona, mudar seus 
pensamentos, ressignificar o que for necessário, começar o 

mergulho interno e percorrer novos caminhos neurais 
abandonando os antigos que o levaram ao ponto indesejado 

no qual você se encontra hoje.
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IDENTIDADE

P
essoas morrem todos os dias sem descobrir a verdadeira identi-
dade. Quando a identidade é clara, firme, única e está em unida-
de com alguém, nada e nem ninguém pode impedir alguém de 
atingir objetivos.

Quem desconhece sua identidade não consegue cumprir o que Deus 
colocou em seu coração. É como uma árvore que permanece infrutí-
fera por desconhecer sua identidade e não saber qual fruto deve dar. 
A identidade revelada dá frutos que permanecem, frutos que nin-
guém é capaz de arrancar.

Para ativar sua identidade, comece entendendo que a sua pro-
fissão não define quem você é. Você não é médico, você está médico, 
ou qualquer outro ofício, porque pode deixar de cumprir essa função 
a qualquer momento.

Você deve estar se perguntando: Então, qual é a minha iden-
tidade, Pablo?

Sua identidade é esta: aceitar que você é a imagem e seme-
lhança do Criador. Muitas vezes, uma pessoa que possui patente 
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não quer falar, mas quando provocada, ela é obrigada a se posicio-
nar mostrando quem ela é, revelando a sua identidade. Ao ser ex-
posta, sente um conforto ou desconforto e gera pressão no ambiente 
onde teve que assumir posição.

Quando trabalhava na Brasil Telecom, eu fiz uma apostila e a 
vendia para pessoas do suporte técnico, que a compravam para faci-
litar seu trabalho. Certo dia, estava ao lado de uma atendente novata 
e ela começou a falar mal de quem tinha feito o material, sem saber 
que era eu. Deixei a moça falar e aproveitei para falar mal de mim 
mesmo também, sabendo que provavelmente não teria novamente 
essa oportunidade. 

Contei esse fato para que você vislumbre que, as pessoas que 
não têm sua identidade revelada atacam as que têm e são escravas 
dos sentimentos ruins. Por outro lado, quem tem a identidade ativa-
da só quer deixar os outros livres e fazer o que Deus pediu.

A vida é um processo: primeiro, Deus desenhou você à ima-
gem e semelhança dEle; depois, o desejou para um tempo; a terceira 
ação foi colocar você nesse tempo, que é o período no qual você deve 
fazer tudo o que Ele pediu.

Em Gênesis 1:26 diz que você não é fruto de uma divisão, mas 
sim de uma multiplicação entre o Pai, o Filho e o Espírito Santo. Seu 
corpo Ele fez do barro, da matéria; sua alma Ele pegou de si mesmo; 
seu espírito veio do Espírito Santo. Ele fez seu corpo para desfrutar, 
sua alma para governar e seu espírito para se comunicar com Ele.

Deus falou: Frutificai-vos e multiplicai-vos. Ele quer que você 
seja uma árvore que dê bons frutos. Neste momento você pode se 
encaixar em um dos seguintes cenários:

1. Você é uma árvore boa que frutifica e leva pedrada. Essas 
pedradas doem, mas não impedem você de dar bons frutos e de 
desfrutar;
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2. Você é uma árvore que dá frutos, mas por estar com algum 
problema, seja na terra ou na semente, eles não têm sabor e acabam 
apodrecendo; 

3. Você é uma árvore que tem capacidade, mas não dá frutos. 
Essa é a que 

será cortada para virar poste ou para ser usada como lenha na 
fornalha de outras pessoas, tornando-se energia para alguém.

	Das três opções, escolha frutificar. Os frutos são infinitos, eles 
podem ser comidos, transformando-se em energia e ter suas semen-
tes plantadas para novas colheitas. Não seja infrutífero de modo a se 
tornar energia para os outros!

Para ativar sua identidade é necessário investir primeiro em 
você mesmo, no seu autoconhecimento e crescimento, e se enxergar 
da mesma forma como Deus o enxerga, não como os outros dizem 
que você é. Isso o fará avançar derrubando qualquer impedimento 
que possa aparecer no percurso. Quando a sua identidade estiver 
aflorada, você só vai querer estar perto do Pai e obedecer a Ele, sendo 
quem você verdadeiramente é. 

TA R E FA S :

1) �Leia Gênesis 1:26,27. Medite sobre a 
Palavra e anote o que aprendeu com esta 
leitura:
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2) �Escolha cinco palavras que definem como 

você está hoje. Medite sobre as palavras e 

as ressignifique: 
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3) �Reflita sobre as seguintes questões: Você 

já descobriu quem é, de fato? Você ainda 

depende da opinião dos outros?

4) �Liste sete pessoas que você conhece que 

têm a identidade plena:

Empregue pelo menos quinze minutos analisando as princi-
pais qualidades dessas pessoas, como elas são e como elas reagem de 
acordo com o que a vida fez com elas.

Em seguida, escolha três pessoas e as modele para aprender 
algo com elas. 

5) �Liste cinco características minhas (Pablo 

Marçal) que você precisa pegar para você e 

modele isso:
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6) �Identifique em qual nível a sua identidade 

está e o que você fará para avançar:

• �Escassez - sua identidade está incompleta e não serve para nin-
guém;

• �Abundância - você tem para você e para quem está próximo a 
você;

• �Plenitude - você age porque sabe que não é sobre você, é sobre o 
mundo.
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7) �Analise e vá para a ação: O que você escolhe 
transbordar hoje?

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumos 
deles:

Poder sem limites, (Tony Robbins - pelo menos sete capítulos 
ou cem páginas).

Esdras, (Livro da Bíblia).

9) �Assista ao seguinte filme:

	Milagres do Paraíso.

10) Jejum:

	Coma apenas comida natural durante uma semana. 

TRANSFORME SUAS CRENÇAS EM FATOS

A geração da televisão e da desinformação é negativa. Olhe 
para seus pais e perceba como eles se tornaram negativos. Em 2019, 
pela primeira vez, a internet ultrapassou o alcance da televisão. Foi 
um movimento natural, apesar das circunstâncias da pandemia. As-
sim como antes a maioria das pessoas trocou o rádio pela televisão, 
assim também a geração atual trocou a televisão pela internet. O 
acesso ao mundo virtual passou a ter voz e ação. Isso fez com que a 
riqueza fosse compartilhada nas mãos de muitas pessoas.
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	Mesmo vivendo nesta geração de possibilidades, muitos car-
regam crenças instaladas pela geração passada. Essas crenças afetam 
diretamente sua vida, tanto no presente e resultados obtidos até o 
momento, quanto em sua visão do futuro.

Essas crenças são conceitos formados na sua cabeça, ainda 
que você não tenha experimentado algo. Uma criança que nunca co-
meu morango, por exemplo, mas por ter ouvido alguém dizer que 
morango é azedo, ela acredita nessa crença instalada e não se permite 
provar do morango. 

Existem cinco estágios no processo de transformação de 
crenças:

1. Ter crenças negativas. Elas paralisam e a pessoa fica ador-
mecida;

2. Ter crenças positivas. Elas despertam, abrem os olhos, mas 
a pessoa ainda não age;

3. Ação. A pessoa instala a crença em sua cabeça e age;

4. Resultado. Proveniente da ação tomada, como dizia New-
ton: “Toda ação tem uma reação”. A reação é o resultado, seja ele 
negativo ou positivo. Ambos são bons porque mostram que houve 
movimento. O empilhamento desses resultados é o gerador de fatos;

5. Fato. É quando você percebe o progresso por meio dos mi-
crorresultados. Nesta etapa você não é mais influenciado pelas cren-
ças. Quando você tem uma experiência em determinado assunto, 
não precisa mais ter fé, pois já vivenciou e sabe que é real.

Lembre-se de que microrresultados são o progresso contí-
nuo, independentemente de haver altos e baixos no percurso. Mesmo 
passando de um estágio para o outro, a pessoa ainda pode desistir. 
Se ela despertou por meio de uma crença positiva, mas não fez uma 
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ação, vai acabar adormecendo novamente. Obter apenas resultados 
negativos também pode fazer o desânimo tomar conta. Nesses casos, 
é importante buscar ações mais efetivas que tragam resultados posi-
tivos, pois eles serão seus motivadores.

	

Existem três tipos de crenças que norteiam seus resultados:

1. Crença de identidade: é quando você não tem sua identidade clara 
ou ativada e, por isso, não consegue acreditar. Verbalize a seguinte 
frase: “Eu sou! Eu mando. Estou sob a soberania de Deus e não devo 
me curvar para coisa alguma”.

2. Crença de capacidade: é quando você foca no volume que acredita 
suportar. Verbalize a seguinte frase: “Eu posso! Eu sou capaz, faço 
e tenho o que quiser!” Prefira ser chamado à atenção do que pedir 
autorização! Faça! Tenha suas próprias experiências.

3. Crença de merecimento: é quando você acredita não merecer tudo 
o que recebe. Verbalize a seguinte frase: “Eu mereço!”

Declarar as afirmações acima o ajudará, mas somente as ações 
trarão os resultados.

	 Eu sou! Eu posso! Eu mereço!
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TA R E FA S :
1) �Liste três problemas que estão tirando sua 

paz, anote as possíveis soluções e execute-as: 

2) �Liste as pessoas com quem você criou 

inimizade e reate um relacionamento que 

você terminou somente por ter sido 

afrontoso naquele momento:

Mande mensagem pedindo perdão, a confiança virá ao lon-
go do caminho. 

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



 PREPARANDO A MENTE  95

3) �Pense nas suas cinco melhores histórias e 

escolha uma:

Eleja bem e enfatize as coisas incríveis que aconteceram du-
rante o caminho.

Escreva essa história com ênfase na sua tomada de decisão, 
para que ela comece a fazer parte do seu storytelling.

4) �Durante um dia, substitua três alimentos 

gordurosos que você ainda está comendo 

por opções mais saudáveis. Cuide do seu 

coração!

5) �Liste ideias novas e execute um produto 

mínimo viável (MVP) para obter pelo menos 

uma venda.
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6) �Identifique um fardo que ainda está o 

impedindo de avançar e escreva-o. Liberte-se 

disso:

Após escrever, levante-se, fique na postura de comando e faça, 
em voz alta, uma declaração se libertando do fato, como se fosse um 
oficial de justiça declarando, como se houvesse um juiz prolatando 
uma sentença.

Exemplo: “Eu não tenho culpa de não ter dado certo. Eu não 
tenho culpa pelos meus pais. Eu não tenho culpa de ter sido mandado 
embora. Eu não tenho culpa da minha empresa quebrar!”

7) �Escolha as três principais qualidades que o 

seu cônjuge tem, aquelas que mais chamaram 

sua atenção, e resgate esse sentimento:

Se você não tem um cônjuge, pode ser do seu/sua noivo/a, 
seu/sua namorado/a, ou a pessoa que você tem interesse em se rela-
cionar!

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 

deles:

Picos e Vales, (Spencer Johnson).

João, (Livro da Bíblia).

9) �Assista ao seguinte documentário:

Happy - Você é feliz?
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10) Jejum:

Faça apenas uma refeição por dia durante uma semana.

RESSIGNIFICAÇÃO

Os seres humanos são máquinas de significação. Quando seu 
filho pergunta: “O que significa isso?”, você instala um significado na 
cabeça dele. Aconteceu exatamente isso com você desde a sua infân-
cia. O que você é hoje, é somente fruto daquilo que experimentou e 
que aprendeu com os outros. 

Alguns significados instalados foram bons e outros foram 
inseridos por meio de experiências ruins ou traumáticas e devem 
ser ressignificados porque estão bloqueando diversas áreas da sua 
vida. 

Cerca de 80% dos bloqueios que você tem foram causados 
por seus pais. Por isso, devemos ser máquinas atualizadas de resulta-
do, assim, quando precisarmos dar significados a alguém, mostrare-
mos na prática, sem falar uma coisa e fazer outra.

Você pode usar suas experiências como mola ou como fardo. 
A mola é a experiência ressignificada que o impulsiona a sair de onde 
estava, enquanto o fardo é o bloqueio que tira sua capacidade de sair 
do lugar. Para ressignificar, o segredo é encontrar significados nas 
experiências vividas e substituí-los por novos.

	Existem três etapas para uma ressignificação:

1. Melhora: é quando você passa um perfume em um “cocô”. 
O perfume neutraliza o odor, mas na verdade não houve mudança 
alguma, é apenas algo temporário. Quando uma pessoa está na etapa 
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da melhora, vive na empolgação e só passa para o próximo estágio se 
voltar para a mesma energia com a qual começou. Por vezes, passam 
por crises sem mudar seu pensamento. Infelizmente, 90% das pes-
soas que estão neste estágio voltam atrás.

2. Mudança: é quando você pega o “cocô” com uma pá e o 
coloca em outro lugar. Faz um reposicionamento geográfico. A pes-
soa que está nesta etapa tem 70% de chance de voltar atrás. Ela deve 
forçar suas mudanças a ponto de haver transformação.

3. Transformação: é onde ocorre a verdadeira ressignifica-
ção, quando você troca o significado. Quem alcança esta etapa não 
volta atrás. Você elimina o cocô, você o destrói. Ressignificar é retirar 
o trauma do evento negativo e instalar outro significado que traga 
vida e seja como uma válvula de escape para um próximo nível. 

Vou dar outro exemplo de ressignificação, dessa vez em rela-
ção ao dinheiro. Se você passou por alguma situação de necessidade 
ou falta de dinheiro em sua infância, hoje é escasso e está a toda hora 
com medo que o dinheiro acabe, vivendo como escravo dele. 

Entenda que existem os escravos do dinheiro que vivem cor-
rendo atrás dele, mas nunca o tem; os que amam o dinheiro e as 
coisas materiais; e os senhores do dinheiro que fazem o dinheiro se 
esfolar, colocam ele para “fecundar” um com o outro e multiplicar. 

Se você tem uma crença errada em relação ao dinheiro, res-
signifique: “Sou o senhor do dinheiro, ele me obedece e multiplica 
na marra! Dinheiro é uma energia de troca, quando estocado não 
cresce. Não sou amigo dele, ele é meu escravo”. 

Quem não dá ordem ao dinheiro, é pisado por ele.Saiba que 
tudo o que aconteceu com você era para ter acontecido. “Todas as 
coisas cooperam para o bem daqueles que amam a Deus e são chama-
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dos segundo o Seu propósito” (Romanos 8:28). Não se vitimize, senão 
nunca conseguirá tirar proveito de nada e ficará sofrendo pelos pro-
blemas dos outros e pelos seus. Apenas ressignifique. Seja protago-
nista da própria história!

Busque a transformação, ela é muito forte. Você pode estar na 
etapa da melhora ou na mudança, não há problema, apenas siga em 
frente até a ressignificação completa.

Não sei se você já ouviu uma música cantada pelo Kemuel 
chamada Algo Novo, que diz: “Eu quero viver algo novo, faz meu co-
ração arder de novo, fazendo todo medo desaparecer, trazendo sobre 
mim um novo amanhecer”. Esse é o significado da ressignificação. 
Para continuar crescendo, você vai ter que ressignificar todos os dias, 
buscando algo novo. No casamento, por exemplo, não é querer tro-
car de cônjuge, mas a cada novo dia conseguir vê-lo de uma nova 
maneira.

Faça uma busca interna para identificar o que precisa ser res-
significado, talvez seja a forma como você se vê, o seu trabalho, seus 
relacionamentos, etc. Dê um “tranco” em algo que está na inércia há 
muito tempo.

Ressignifique no emocional e o racional será obrigado a acei-
tar. Quando usar o racional, vai querer bater nas pessoas que o ofen-
dem, mas ao ressignificar no emocional, simplesmente pensará que 
a pessoa que o ofendeu está desequilibrada e não tem conhecimento 
de todos os fatos. Tendo esse tipo de conduta, você não fica com a 
ofensa, e cria uma fortaleza emocional.

Ressignificar no racional é o mesmo que ligar um carro com 
problemas no motor de arranque, você pode girar a chave quantas 
vezes quiser, não vai funcionar.
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Passando por esse processo contínuo de ressignificação, as 
pessoas que ficarem distantes por um tempo de você não conse-
guirão reconhecê-lo, por tamanha maturidade que você irá atin-
gir. Para que isso ocorra, deve dar o primeiro passo, que é dizer: 
“Eu não quero mais, não aceito mais carregar isso!”. Você precisa 
retirar os entulhos do caminho, caso contrário, não há como che-
gar ao próximo nível. 

As tarefas que estão neste livro são para que você passe por 
diversas ressignificações e avance. De tanto forçar mudanças, você 
chegará à transformação.

Crie significados em tudo! Você já é abençoado desde antes 
da fundação do mundo. Não insista em ficar errando nas mesmas 
coisas. Erre muito, erre o máximo que você puder, em coisas novas!

TA R E FA S :

1) �Escolha um funcionário, liderado ou colega 
de trabalho e exponha uma vulnerabilidade 
sua:

Você não vai falar tudo, porque senão vão pensar: “Nossa, 
tem um “fraco” nos liderando”. Fale apenas um ponto para que as 
pessoas absorvam essa energia e percebam que você é humano!

2) �Ensine uma criança a fazer perguntas para 
que ela consiga entrar em confronto! Se 
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você não tiver uma criança, ensine o filho de 

outra pessoa:

O objetivo é observar o medo que a criança tem. Com esse 
exercício, você irá perceber que seus medos e inseguranças também 
são infantis.

3) �Encontre cinco novas palavras por semana 

para adaptar ao seu vocabulário: 

Pesquise no dicionário, ele tem um milhão de verbetes. Bus-
que por palavras empresariais e palavras em inglês, palavras de ges-
tão, palavras jurídicas, palavras novas! Se ao longo dos anos você 
continuar usando essa técnica, você vai saber muitas palavras que 
poucas pessoas conhecem, e isso vai lhe dar repertório.

4) �Por uma semana, durma uma hora mais cedo 

do que de costume.

5) �Relacione sete palavras de afirmação e use 

uma por dia! Afirme-as até funcionar.
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6) �Conte a verdade para alguém sobre algo que 

você estava omitindo:

A depender da verdade, vá com cautela, mas não fique refém 
da mentira. A verdade é absoluta e liberta!

7) �Reúna a sua família e planejem juntos uma 

viagem:

Se você ainda não for casado, visite os seus pais, se eles estive-
rem longe, faça uma videochamada.

Algo legal que você pode fazer é reservar um dia para cada 
um dos membros da casa, curtindo-os separadamente. Muitas vezes 
queremos fazer tudo para todo mundo ao mesmo tempo e não valo-
rizamos a individualidade.

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 

deles:

O poder do agora, (Eckhart Tolle).

Atos dos apóstolos, (Livro da Bíblia).

8) Assista ao seguinte documentário:

Human.

9) Jejum:

	Ingira, por uma semana, somente alimentos naturais.
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QUALIDADES E DEFEITOS

Você faz parte do corpo de Cristo, não está sozinho e é muito 
importante para a batalha do Reino. Por mais que você não veja, o 
corpo se move por toda a Terra. Ao entender isso, você percebe sua 
força e renova seu ânimo.

O amor está em guerra, mas podemos diminuir atrocidades 
cometidas ao nosso redor com pequenos gestos de amor. O amor não 
é destruidor; ele é paciente e absolutamente nada o combate. Você não 
combate ódio com ódio, você combate ódio com amor, assim como 
você não combate ácido com ácido, você combate ácido com base.

Não sei se você sabe, mas o defeito é importante, tanto quanto 
a qualidade. A qualidade é para a paz, enquanto o defeito é para a 
guerra! O problema é que você não foi treinado para a batalha; você 
foi ensinado a gostar das pessoas, enquanto a obrigação é amá-las. Je-
sus nos amou primeiro, e não existe nenhuma forma de retribuirmos 
o seu amor, que é infinito, a não ser amando todos os dias o nosso 
próximo. e amar é, muitas vezes, dar um chacoalhão de realidade em 
pessoas. Não lute para não ativar as pessoas ou ainda ser aceito por 
elas em todo o tempo. Lembre-se que a aceitação deve vir primeira-
mente de você. Tenha sempre em mente que as pessoas costumam 
muito mais perceber os defeitos do que as qualidades do outro.

Se você acertar mil vezes, talvez não ganhe aplauso, mas se 
cometer um erro, vai levar “pedrada”. As pessoas medianas quando 
levam pedradas ficam arrasadas, já as acima da média, não se impor-
tam com isso.

A qualidade e o defeito são feitos da mesma matéria, apenas 
possuem regulagens diferentes. São como cordas do violão, as cordas 
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afinadas (qualidades), e as que estão desafinadas (defeitos). Inclusive, 
muitas vezes, dependendo da música, é preciso desafinar um pou-
quinho a corda, para chegar ao som desejado. 

Defeito é excesso de qualidade. Quando uma pessoa é extre-
mamente leal a alguém, se torna um burro de carga e é feita de capa-
cho. O excesso de diversão e humor em uma pessoa faz com que ela 
vire um bobo da corte, por vezes, irritante. Se você compreender essa 
definição de defeito, vai começar a usá-lo somente para combater algo.

O defeito é o que faz você ficar forte e vencer a guerra. Se você 
está em uma batalha e quer usar somente suas qualidades e ficar em 
paz, você irá sucumbir, isso é utilizar o armamento errado. Se sua 
vida financeira é uma desgraça, por exemplo, é porque você ainda 
não venceu a guerra, reveja quais armas está utilizando.

Todo mundo que quer só acertar está fadado ao fracasso, por-
que isso não acontece. Em uma negociação, se quiser ser sempre o 
“bonzinho” e “humildezinho”, uma hora vai dar errado, assim como 
se tentar ser forte e rígido o tempo inteiro.

Existe um princípio para diferenciar a guerra da paz chama-
do isonomia, que é tratar os iguais de forma igual e os desiguais de 
forma desigual. Para que fique mais fácil de compreender, imagine 
que dois amigos seus vão viajar. Um deles lhe traz um presente e o 
outro não. Qual deles ativou sua reciprocidade? Se você for comprar 
um presente, será para qual dos dois?

Essa pode parecer uma prática nada cristã, mas pessoas ma-
duras a utilizam e obtêm resultados. Deus a utiliza. Ele dá várias se-
mentes para cada um de nós, os que plantarem mais, vão colher mais 
e os que semearem menos, terão a colheita menor.

Mesmo se Ele entregasse a mesma quantidade de sementes, 
no final, o resultado seria diferente. A maioria não plantaria, alguns 
comeriam porque estavam com fome, outros guardariam por medo 
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e buscariam mil coisas para fazer com as sementes, menos o que pre-
cisa ser feito, que é desfrutar, replantar para ter perenidade e moneti-
zar, trazendo energia para continuar comandando a situação.

Fazer o que não quer para colher aquilo que a sua alma deseja 
faz parte do processo! Se você for uma pessoa que só ama qualidade, 
você vai ficar esperando o elogio de alguém o tempo inteiro, mas se 
você for uma pessoa que está preparada para o mundo real, dos de-
feitos, quando alguém criticar, você não vai cair. Quem depende de 
elogio, cai na primeira crítica!

Dependa somente daquilo que Deus diz ao seu respeito e faça 
as coisas que precisam ser feitas. Para você ser uma pessoa de des-
taque nesta geração, você precisa saber usar os seus defeitos e suas 
qualidades nas guerras certas.

O Salmo 69 faz alusão premonitória ao fato de quando Jesus 
quebrou todo o templo por causa do zelo pela casa de Deus ter ati-
vado sua ira santa, ou seja, Ele estava em sua própria guerra. Então, 
quando a batalha for sua, “quebre” tudo, quando a batalha for dos 
outros, cabe somente a eles lutar.

Certo dia, minha mãe me falou: “Você diz que ama resolver 
problemas, mas não me ajuda a solucionar os meus”. Fiz-lhe uma 
única pergunta: “Essa guerra é sua ou é minha?”. Eu amo minha mãe, 
mas naquela situação, somente ela deveria tomar as decisões. Não 
posso fazer pelos outros o que não é da minha conta, e você que está 
lendo, também não. Da mesma maneira, os seus problemas sobrarão 
apenas para você resolver.

Mas como saber o que fazer com cada guerra? As que você 
deve entrar são aquelas que sente em seu coração. As que não são 
suas ou que você já fez o que podia para ajudar, deixe-as. Para sair das 
guerras, você deve usar um defeito, senão não obterá êxito. 
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Por fim, foque nas guerras que você precisa concluir, aquelas 
que você já está e precisa “cair pra dentro” com força total e resolver 
o mais breve possível.

	Agora é hora de traçar estratégias para as suas guerras! Vá 
cuidar da sua vida!

TA R E FA S :

1) �Liste as três guerras das quais você vai 

sair, as três em que vai entrar e as três que 

vai finalizar. Anote quais estratégias usará 

para cada uma delas.

2) �Organize hoje o seu ambiente de trabalho:

Gente bagunçada perde 10% da vida; a energia de uma pessoa 
mediana aumenta em 20% com a organização.

3) �Convença, de forma sutil, uma pessoa de 

algo que você precisa que ela faça, 

mostrando-lhe o benefício:

4) �Hoje é dia de revisitar a sua armadura, o 

seu modo de vestir:
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Seu modo de vestir determina a percepção que as pessoas têm 
ao seu respeito, e essa percepção não é culpa delas, é culpa sua!

Você deve doar algumas roupas, nem que sejam poucas, e as 
que não combinam com você, retire-as do seu armário.

5) �Faça uma caminhada de 30 minutos; se não 

der para fazer de forma específica, caminhe 

para o trabalho, suba escadas ou estacione 

o veículo mais longe para poder caminhar 

até o seu destino:

Não se trata somente da sua circulação sanguínea ou das suas 
articulações, é sobre a sua mente também.

6) �Acorde 20 minutos mais cedo para fazer o 

seu boot e uma leitura diferente: 

Não leia sobre o que você não vai usar. Na próxima conversa 
que tiver com pessoas comece a falar e a soltar algo novo aprendido, 
combinado?

7) �Procure alguém em suas redes sociais e 

escreva-lhe uma mensagem de vida, algo que 

faça sentido para a pessoa e toque o seu 

coração:

Se você entender que a nossa vida está a serviço de outras 
vidas, compreenderá que, constantemente, deve acontecer esse 
transbordo.
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8) �Chame seu parceiro e abra o jogo para ele, 
ou dê abertura para que ele se abra com 
você:

Você pode falar algo como: “Você me dá abertura para eu lhe 
falar de um sentimento meu?”

Jogue isso como oferta para passar a ser uma resolução no 
relacionamento de vocês. Esteja disposto a se abrir e peça que a outra 
pessoa também o faça.

9) Leia os livros a seguir e faça o resumos 
deles:

O destravar da inteligência emocional, (Pablo Marçal).
1 Coríntios, (Livro da Bíblia).

10) Assista ao seguinte filme:
A ponte

11) Jejum:
Governe sobre sua alimentação, faça esta semana um jejum 

livre.

VITIMISMO

A santidade é a luz de Deus em nós. Ele é um juiz justo, em 
sua presença você sente a autoridade e acredita ter que ser “certinho”, 
mas Ele enviou seu filho Jesus, que é advogado e sabe quem você é. 
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Aprendemos que na oração devemos pedir para Deus aceitar 
o que pedimos, quando na verdade deveríamos pedir para aceitar o 
que Ele já nos deu. Você é maior e mais antigo, veio antes que o seu 
passado. Não se perca no passado, busque o entendimento de quem 
você é na eternidade. Verbalize: Eu sou aquilo que Ele diz que sou!

Você é realmente importante para Deus, mesmo quando o 
caos está instalado ao seu redor ou está sendo perseguido. Se não 
tiver consciência disso, você não se sente amado e não fica bem.

Não escolha o jogo da reputação, que prioriza que todo mun-
do fale bem de você o tempo todo. Jogue o jogo da honra e do fruto. 
Honre quem veio primeiro e saiba que, na busca pelo fruto, tudo o 
que você fizer e resultar em uma grande bênção divina, vai gerar per-
seguição para provar seu coração e para acelerar seus passos. 

O seu pecado não afasta você de Deus, o que o distancia é fu-
gir dEle, como fez Adão; é você não se enxergar da mesma forma que 
Ele vê você. Ao fazer isso, você acredita no que os outros falam a seu 
respeito; se desestabiliza por qualquer crítica; guarda ressentimento 
e assume o papel de vítima.

Como diz a Palavra: “Irai-vos e não pequeis; não se ponha o sol 
sobre a vossa ira.” (Efésios 4:26). Não devemos guardar ressentimen-
tos, pois quem é vítima nunca governa, nem sequer na sorte. Ou você 
joga o jogo de estar em paz com todo mundo ou o de estar bem com 
Deus e consigo mesmo.

Quando você abandona o papel de vítima e ouve alguém falar 
de você, não se importe, saiba que quando falam bem ou mal de você, 
seu nome chega a novas pessoas, e as que têm bom senso vão checar a 
informação e vão se interessar por você. Preocupe-se apenas em dar 
frutos. Quanto mais livre, mais próspero, e em paz você viverá!
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Quando alguém o magoa, você gasta energia com muitas 
ações desnecessárias e perde os melhores momentos da vida por se 
sentir assim. Toda vez que encontra a pessoa, reforça o ressentimen-
to, até o dia em que será preciso perdoar.

Decida não perdoar mais ninguém! Eu já faço isso há muitos 
anos. É simples: se você não ficar magoado, não precisará perdoar. 
Se Deus quisesse que você carregasse as pessoas, teria as criado com 
alças. Enquanto estiver tentando agradar a todo mundo, será escravo, 
se vitimizando perante os outros. Quando quiser andar em paz, não 
gaste energia com ninguém além de si mesmo.

Quer dar certo na vida e explodir seus resultados? Abandone 
o vitimismo e carregue o perdão no seu bolso; se antecipe entregan-
do perdão antes de ter a chance de segurar algo para você. Lembre-
-se sempre de que derrotados fazem ocasionalmente aquilo que os 
vencedores fazem todos os dias!

TA R E FA S :

1) �Faça uma lista de coisas que não fazem 
sentido para você e diga “não” para elas! 
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2) �Escolha alguém com quem você não dá conta 

de argumentar. Pegue algumas bases e use 

perguntas para a sua argumentação ficar 

forte. Perguntas transferem pressão:

Argumentação com perguntas é brilhante, você ouve o que 

a pessoa está falando e use a fala dela devolvendo uma pergunta 

contra ela.

3) �Convide alguém para um jantar de 

networking para ouvir essa pessoa e fazer 

perguntas. Não conte a sua história:

Não precisa ser um megaempresário, mas alguém do nível 

que você está e com quem você queira abrir novas portas.

4) �Marque uma consulta e faça um checkup 

médico.

5) �Troque seus bancos físicos pelos digitais. 

Pesquise-os, escolha um e abandone as filas.
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6) �Liste as pessoas com quem você tem se 

comparado: 

Listou? Agora risque, para lembrar que você só pode se com-
parar com o que era ontem. Pare de tentar se encaixar nos moldes 
dos outros!

7) �Arrume a mesa usando as melhores louças e 

talheres que tiver. Faça o momento à mesa 

em família ser o mais especial.

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumos 

deles:

Quem mexeu no meu queijo?, (Spencer Johnson).

 2 Coríntios, (Livro da Bíblia). 
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9) �Assista ao seguinte filme:

	À procura da felicidade.

10) Jejum:

	Faça apenas uma refeição por dia durante uma semana.
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C A P Í T U L O  4

SOBRE VOCÊ
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Mergulhe dentro do seu corpo, alma e espírito. Conheça o 
seu verdadeiro eu, aquele que você deixou de lado ou nem 
sabe que está aí. Compreenda como você pode influenciar 
positivamente outras pessoas por meio do que você é e de 

suas experiências. 
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PLENITUDE DA IDENTIDADE 

V
ocê já aprendeu qual é a sua identidade. Agora você vai conhecer 
as sete camadas da identidade e compreenderá que cada uma das 
camadas deve ser ativada para que sua identidade se torne plena.

1ª Camada: Projeto 

Deus é o projetista. Compreenda que o Criador o projetou 
sem falhas. Respeite o projeto, ele não precisa de opinião ou altera-
ção. Você é um projeto de Deus na Terra.

2ª Camada: Autoimagem

É como você se vê. Trata-se da imagem que você tem ao seu 
respeito com base no que ouviu falar sobre você ao longo da sua vida. 

A importância dessa camada não está em apenas ter clareza 
sobre quem você é de verdade, mas também em pensar no que você 
pode fazer pelos outros. Lembre-se de que palavras são sementes. 
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Você pode reforçar a identidade de seus filhos elogiando-os 
mesmo que não mereçam; fale as verdades que Deus vê neles, ainda 
que você, talvez, não consiga enxergar.

3ª Camada: Autoconhecimento - Lech Lecha 
É conhecer a si próprio através de uma viagem interna. 

Enquanto você ficar ouvindo a opinião dos outros, você não vai 
cumprir o Lech Lecha (saia para ti mesmo).

4ª Camada: QI - Quociente Intelectual 
Trata-se da inteligência física. Quociente de inteligência é o 

seu racional. Pode ser medido através do teste de QI. Caso o resulta-
do seja baixo, há um remédio: fazer perguntas; não reagir a ofensas; 
transbordar e se conectar ao sobrenatural. Se o seu QI for alto não 
resolverá nada se não estiver conectado ao sobrenatural, porque você 
será barrado pelo medo.

5ª Camada: QE - Quociente Emocional 
QE é a sua inteligência da alma. É entender sobre energias, 

saber que você possui um campo energético ao seu redor e dominar 
as suas emoções.

Essa é uma das camadas mais poderosas da vida! É quando 
você não se importa com o que fazem com você e sabe o que fazer 
com o que fazem com você. Você deve ser capaz de captar a energia 
ao seu redor, convertê-la e canalizá-la.

6ª Camada: QS - Quociente Espiritual
É a inteligência do espírito, aquilo que você não vê com os 

olhos, mas sente. É o quociente que indica a rota da sua vida. Você 
precisa estar ligado diretamente a Deus para senti-lo.
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7ª Camada: Transbordo

É quando você resolve e decide não segurar mais nada. Não 
existe fim para esta camada.

A plenitude da nossa identidade está ligada a ter o governo, 
o domínio e a multiplicação. A identidade é como uma construção, 
mesmo que tenha todos os materiais e profissionais para construir 
sua residência, enquanto não estiver construída ela ainda não pode 
ser considerada uma casa.

Quando você é imaturo, prefere não se preocupar em cons-
truir sua identidade, em sim curtir a vida. De qualquer forma, essa 
fase faz parte do seu processo de construção.

Somos seres falhos e precisamos olhar para dentro e ver o 
quanto podemos ser bons; devemos ser capazes de enxergar a nossa 
plenitude. Se não tomarmos essa atitude, acabamos nos curvando 
perante outras pessoas.

A primeira fase é governar a si mesmo, o chamado autogover-
no, deixando seu corpo escravo de sua alma. Se o seu cérebro gover-
na, ele só quer conforto: acumular energia e evitar o gasto. 

O governo não é sobre ser dono de coisas, é fazer a gestão 
delas. Governar o corpo implica em fazer a gestão das suas emoções e 
impulsos. Se não governar a si próprio, como vai poder fazê-lo sobre 
os bens?

Quanto ao domínio, você tem o poder de dominar todas as 
coisas, como diz em Gênesis, mas para isso é necessário primeiro ter 
o autogoverno. Não é preciso governar pessoas, pois elas andam com 
quem tem governo, buscam nos outros o que falta em si mesmas.

Uma pessoa determinada, com autogoverno e autodomínio, 
sempre tem resultados, pois não desiste por motivo algum.
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Todas as energias se submetem a nós, porém para acreditar 

nisso, é preciso tornar perceptível os microrresultados obtidos ao 

longo do tempo. Todos os resultados curam e farão você progredir e 

avançar constantemente, mesmo que seja lentamente.

Após dominar, você passa para a fase da multiplicação de ta-

lentos e energia, o que implicará ainda mais na manifestação da sua 

identidade, atingindo a plenitude.

Seguindo todos esses passos, você atingirá a plenitude da sua 

identidade, o que deixará o caminho da prosperidade livre para você 

acessar.

TA R E FA S :

1) �Faça uma lista de tudo o que você fará no 

mês e depois ordene por prioridade:

2) �Ajude uma pessoa prolixa a melhorar sua 

comunicação:

O prolixo é alguém que fica mandando a vida “pro lixo”. Ao 

invés de ir direto ao ponto nas suas conversas, fica dando voltas e 

falando demais.
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3) �Liste 12 coisas que você vai fazer para se 

tornar referência naquilo que você tem no 

seu coração:

Execute pelo menos uma das coisas da lista. 

4) �Tire as medidas do seu corpo para saber 

como você está:

Anote-as para ver a evolução pelos próximos meses.
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5) �Caso possua dívidas, trace estratégias para 
vencê-las; se você não tem, faça uma dívida 
de alavancagem para crescer na vida.

Assista ao vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=8SadLSLZWu8  
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6) �Escreva algo que você acha que não é capaz 
de fazer ou ter. Logo após, converta essa 
condição em decisão:

7) �Ajude uma pessoa especial a desenhar o 
mapa dela, como por exemplo: Eu preciso 
estudar finanças; então, patrocine essa 
pessoa dando-lhe a direção!

Faça perguntas à pessoa, ao invés de impor uma tarefa. Se 
você faz perguntas e a própria pessoa responde, há 90% de chances 
de ela executar, mas se você impuser a essa pessoa uma tarefa sua, 
também existe 90% de chances de ela NÃO fazer.

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumos 
deles:

As sete camadas da identidade, (Pablo Marçal).

Lucas, (Livro da Bíblia).
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9) �Assista ao seguinte filme:

	Poder além da vida.

10) Jejum:

	Corte alimentos industrializados por uma semana.

PROPÓSITO

A alegria do Senhor é a nossa força e quando um povo está 
unido, há alegria. A nação é um povo só, se dividida, ela enfraquece. 
Atualmente, é isso que tem acontecido, as pessoas estão se distan-
ciando, dividindo a nação por opiniões ou crenças criadas pelo ho-
mem, afastando-se da alegria.

	Precisamos ter claro que, cada geração tem um propósito. 
Deus é o Pai que ama os filhos e quer se divertir com eles, porém 
alguns fogem. Então, Ele põe os outros filhos para buscarem os que 
correram. Se você é um desses filhos que não faz o que Deus diz para 
você fazer, ou seja, é um dos que estão fugindo, comece a dar ouvidos 
aos irmãos que estão ao seu lado, eles estão aí para trazê-lo de volta.

Propósito não é o destino, se fosse assim, Deus estaria dando 
spoiler para todo mundo. Deus faz você viver por fases. Essas fases 
são o propósito. E cada fase concluída faz você avançar de nível. O 
propósito é a rota e a rota é o percurso.

Se você estivesse fazendo uma viagem de São Paulo para a 
Bahia, por exemplo, seu propósito não seria a Bahia, seria o percurso 
de um lugar ao outro. 

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



 SOBRE VOCÊ  127

A história de Jonas na Bíblia mostra uma fase da vida dele 
em que Deus ordenou que fosse a Nínive, porém ele entrou no barco 
e seguiu na direção contrária. Teve muitos problemas, assumiu seu 
erro e pulou do barco. 

Nesse momento Deus poderia ter mandado o peixe que o pe-
gou levá-lo à Nínive, porém ordenou que voltasse ao ponto inicial, 
no porto de Jofre, para que ele reiniciasse e vivesse o seu propósito.

Quando você é reprovado em alguma das fases, você vai lite-
ralmente voltar para o início e precisa recomeçar. Não é possível ver 
a fase dois sem vencer a um. Esse é o motivo de muitas pessoas terem 
a impressão de estar regredindo e voltando ao ponto de partida o 
tempo todo, sentem que não estão rompendo a fase e avançando e, 
de fato, é isso que está acontecendo.

Faça apenas aquilo que Ele colocou em seu coração! Recome-
ce da forma correta e compreenda sobre estas fases, isso simplificará 
a sua vida.

	Existe um propósito que é o eixo das nossas vidas. Quando eu 
fui fazer faculdade de Direito parecia não ter sentido fazê-la, já que 
o que eu queria mesmo era Engenharia. Deus coloca em nossa vida 
direção e coisas que parecem não servir para nada, mas elas o levam 
para um lugar diferente daquele onde você investiu seu tempo. 

Entrei na Brasil Telecom somente para conseguir pagar mi-
nha mensalidade da faculdade e, quando me falaram o salário, senti 
o favor de Deus, pois era exatamente o valor que eu carecia.

Você precisa mudar o tempo inteiro para achar aquilo que 
nasceu para fazer! Montei meu escritório de advocacia junto com 
três colegas de faculdade. No dia que fui mostrar para a Carol, minha 
esposa, a porta explodiu na minha mão, sim, a porta literalmente 
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quebrou. Senti em meu coração que não deveria mais voltar lá, e foi 
isso que fiz. Tive que me explicar depois aos meus colegas , mas tudo 
deu certo ao final.

Tempos depois, senti em meu coração que deveria sair da 
multinacional, isso não fazia sentido, trabalhava lá há oito anos, ia 
parecer mais uma vez que eu não conseguia parar em lugar algum. 
Tive de enfrentar resistência de pessoas próximas, mesmo assim saí. 
Passei a trabalhar em uma empresa que faturava milhões em vez de 
bilhões, e aprendi muitas coisas que não havia aprendido na anterior.

Em 2016 saí dessa empresa e hoje tenho as minhas, que valem 
bilhões, então, resumindo, passei por diversas experiências que, na 
época, não aparentavam fazer sentido algum. Se eu não tivesse venci-
do cada uma daquelas fases e obedecido ao que Deus falava em meu 
coração, eu não teria chegado onde estou hoje; e ainda não é nem 
sombra do que há de vir.

Tudo o que vivi me fez descobrir o meu propósito, que é ati-
var a identidade e clarificar o propósito de quem se conecta e vem 
até mim. 

Sabe por que eu tenho coragem de jogar tudo para cima e 
mudar de fase sem dificuldade? Porque eu sei quem me colocou aqui. 
Se você sabe que Ele está com você e o obedece, pode jogar tudo para 
o alto. O problema da maioria é querer coisas tão certas, seguras, que 
nem vivem suas experiências. Todo mundo nasce para fazer coisas 
específicas e não para trabalhar em profissões determinadas. 

A sua profissão não é o seu propósito! Quando você busca 
por estabilidade, você está lutando com todas as suas forças contra o 
seu propósito. Divirta-se com o seu chamado, sabendo enfrentar as 
primeiras fases onde as coisas são mais difíceis. O choro pode durar 
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por uma noite, mas a alegria vem pela manhã! Não são as suas con-
dições, mas sim as suas decisões que definem o seu destino.

Muitos não sabem como identificar o propósito. Preste aten-
ção ao que o cerca; ao que você gosta de fazer; aos traumas e dificul-
dades que venceu na vida; tudo aponta ao seu propósito. 

Não se apegue à sua fase atual, aproveite-a ao máximo, apren-
da e avance para a próxima. A fase vai passar, mas só se você vencê-la 
primeiramente. Nunca se esqueça de que você é o grande propósito 
do Senhor nesta geração!

TA R E FA S :

1) �Escreva qual é o seu propósito:
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2) �Ensine alguém a encontrar o seu propósito:

Como você pretende ajudar essa pessoa? Lembre-se de que 
seu bloqueio tem intimidade com o seu propósito!

3) �Escreva o que não pode faltar para você 

cumprir o seu propósito. Faça perguntas a 

você mesmo:
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4) �Escreva o nome de cinco pessoas que você 
acredita que vivem no propósito. Analise-as 
e responda: O que elas fazem para estar na 
rota? 

5) �Liste cinco propostas que você aceitou ou 
que você fez para si mesmo para se esconder 
do seu propósito:

Ex.: Se você já sentiu em seu coração que deveria ser um em-
preendedor, mas aceitou uma oferta de emprego com um bom salá-
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rio em um lugar onde não iria cumprir a rota, se sim, sinto lhe dizer, 
mas você saiu do seu propósito. 

Não troque propósito por proposta!

6) �Liste três hábitos que estão faltando em 

sua vida e os inclua em sua rotina: 
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7) �Por 15 minutos contemple tudo o que está 
vivendo. Depois liste suas realizações mais 
importantes e dê uma nota de 0 a 10. Some 
todas as notas e divida pelo número de 
itens, essa nota média representa o 
percentual atual do quanto você deveria 
estar hoje: 

8) �Assista a um filme para se emocionar junto à 
sua família.

	Sugestão: Tudo bem no Natal que vem.

9) �Leia os livros a seguir e faça o resumos 
deles:

Liderança com Propósitos, (Rick Warren).

Neemias, (Livro da Bíblia).
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10) Assista ao seguinte filme:

Entrevista com Deus.

11) Jejum:

	Faça um jejum livre. Escolha seus hábitos. Coma o que é na-
tural.

AS VOZES QUE ESTÃO EM VOCÊ

Não sei se você sabe, mas já fui sonoplasta. Para que o som 
saia perfeito, é preciso regulá-lo, assim acontece com as pessoas tam-
bém. Somos uma mesa de som com vários canais e precisamos equa-
lizar as vozes, abaixando algumas, aumentando e mutando outras.

Para entender essas vozes, é preciso que você saiba a diferença 
entre corpo, alma e espírito. O corpo é o que tem maior superfície de 
contato com a Terra; a alma é o campo de energia que ninguém vê e 
nem consegue tocar; e o espírito é o fio condutor. Imagine que o seu 
corpo é um carro; a alma é o piloto do veículo e representa quem go-
verna; e o espírito, que é o propósito, seria a estrada cujo início e fim é 
Deus, pois saímos dEle e voltamos para Ele.

Enquanto não escutar a voz certa, você fica fazendo zigueza-
gue na estrada até conseguir chegar nEle. É como se você estivesse 
em um carro excelente, mas deixou de ser o piloto e se transformou 
em passageiro com a ré engatada, seguindo na direção errada.

Existem cinco vozes que ouvimos constantemente, as quais 
você deve equalizar para conseguir governar seu carro. A primeira 
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voz é a do Espírito, a voz de Deus; a segunda é a voz da alma; a tercei-
ra é a do cérebro; a quarta é a do diabo; e a quinta, é a voz de terceiros.

A primeira voz, do Espírito, não é a do seu espírito, mas sim 
a de Deus, não é uma voz insistente; ela fala leve e depois você deixa 
de ouvir. E como você é um ser espiritual, se tiver essa percepção, 
consegue escutar essa voz, a qual é gentil e nobre; seria a voz da 
nobreza. 

Se você não escuta essa voz é porque as outras estão muito 
altas, principalmente a do corpo. Baixe o som das outras vozes, ou 
coloque um fone de ouvido, mas não deixe de ouvir a voz de Deus. 

É impossível falar com o Pai por meio do corpo. Você não 
precisa dos seus olhos para enxergar algo, deve acreditar no que Ele 
já lhe deu, mesmo sem ver.

A segunda voz, a da alma, é uma voz de governo, de pressão. 
É uma voz muito importante, pois lhe dá poder de decisão, lhe dá 
quimicamente um gelo no intestino ou um medinho de agir. Ao ouvi-
la, você consegue identificar tudo o que Ele colocou dentro de você.

Enquanto você não conseguir entender o que é a alma, não 
conseguirá ouvir essa voz. Ela pega a direção que o Espírito dá, sente 
a energia e descarrega na Terra, fazendo com que, muitas vezes, o seu 
cérebro trave.

A sua alma governa sobre todas as energias e se você tiver o 
poder almático aflorado, vai governar sobre tudo, e é isso que Deus 
quer que você faça. Por esse motivo não lhe deu a vida toda traçada 
com o passo a passo do que deve fazer. Se você ficar esperando Deus 
viver por você, vai ficar parado. 

A terceira voz, a do cérebro, do corpo, é uma voz antigoverno 
e fantasiosa, que dá conforto. Seu cérebro é um repetidor, não curte 
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responsabilidade, muito menos fazer coisas novas; busca a todo tem-
po viver de condição, porque é interessante para ele que você viva 
assim, economizando energia em vez de viver de decisão.

A voz do cérebro é provocada pela condição determinada 
pelo que você já viveu, ou seja, do seu passado, e será sempre uma 
fantasia acerca daquilo que você sentiu, ouviu e experimentou, pois 
tudo isso está guardado dentro de você.

Não alimente essa voz porque ela vai neutralizar você! É 
aquela voz que lhe fala para ficar na cama em vez de fazer o que pre-
cisa ser feito. Se você focar no desânimo que ela causa, vai parar pelo 
caminho. Ela faz você cair em todos os pecados, pois essa voz vive 
dando desculpas para todas as situações.

Entenda que nosso corpo é rebelde e se der atenção para a 
voz antigoverno, você pode virar alcoólatra, assassino, ladrão, cair 
na prostituição etc. Isso acontece porque o corpo deseja tudo o que 
é mais fácil. 

A Palavra, em Gálatas, diz: “A carne milita contra o Es-
pírito, e o Espírito, contra a carne, porque são opostos entre si; 
para que não façais o que, porventura, seja do vosso querer”. Isso 
mostra que dentro de você há uma guerra sendo travada todos os 
dias entre seu corpo e o espírito. Permita que a voz mais suave e 
certeira prevaleça.

Se você vive se autossabotando é porque está ouvindo a voz 
do cérebro e não está governando. Seu corpo apenas deve desfrutar 
na Terra e ser escravo do seu propósito, sem fazer suas vontades pró-
prias e viver de recompensas imediatas.

Para regular a voz ouvida, não adianta tentar alterar o pensa-
mento, até porque quem tenta não consegue, mude o movimento! Se 
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não colocar seu corpo para trabalhar para o Reino, vai utilizá-lo para 
trabalhar em favor do inferno, assim como o diabo.

A quarta voz, a do diabo, é a mais inteligente que existe na 
Terra, por estar aqui há muitos anos. Preste atenção, essa voz é a da 
dúvida, sempre vai usar a variante se, como por exemplo: E se você 
não fizesse isso?. Ele abre uma variável no seu cérebro, para o dissua-
dir do que você deve fazer.

O diabo não fala da forma que as pessoas imaginam. Ele lan-
ça os dardos nas pessoas que gostam de conversar com você, ou seja, 
não fala diretamente com você, utiliza terceiros para isso. Ele gosta 
de pessoas rasas, que estejam conectadas somente às coisas que os 
olhos podem ver.

Para que consiga fugir das conversas dele, tenha controle 
mental absoluto. Enquanto estiver governando, você não terá tempo 
para parar de prosperar, será como não ter agenda para recebê-lo.

A quinta voz, a de terceiros, nunca a ouça! Ela vem daque-
las pessoas que vivem querendo lhe dar um feedback ou fazer uma 
“crítica construtiva”, mas isso você só pode receber de quem está no 
comando! Não dê conversa para esse tipo de gente, pois essas pessoas 
não têm compromisso com o seu resultado. 

Não faz sentido pegar feedback ou instrução de pessoas que 
não querem que você vá para o lugar desejado, que nunca foram até 
lá ou que não entendem sobre o assunto. Você pode até ouvir as pes-
soas que não são prósperas, mas desejam sua felicidade e prosperida-
de. Por exemplo, um instrutor de astronautas pode nunca ter ido ao 
espaço, mas ele quer, de fato, que você vá.

Para você que ouve essas cinco vozes, mas não consegue re-
gulá-las, saiba que, sendo espiritual, você é capaz de focar na voz que 
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interessa, só que isso leva tempo, e exige treino. Quando for altamen-
te espiritual, você conseguirá discernir claramente cada uma delas, 
sabendo quando a voz é do diabo ou de terceiros, deixando de lado 
as que não interessam e focando na de Deus.

TA R E FA S :

1) �Enumere as conquistas que você obteve com 
as tarefas até agora e seja grato: 
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2) �Coloque-se diante do Senhor, peça para o 
Espírito Santo nortear a base da sua 
consciência e esteja sensível a essa voz, 
pedindo direção a Ele.

3) �Pesquise dez novas pessoas que falam sobre 
assuntos os quais você ainda não está 
desenvolvendo. Comece a segui-las e, em 
seguida, escolha três delas para modelar.

4) �Em um papel, desenhe o que é a vida para 
você, represente o que faz sentido estar no 
quadro da sua vida:

Faça isso de forma livre, sem a necessidade de aprovação. Não 
precisa ter grandes habilidades nem ser espetacular. Medite nessa 
imagem por 10 minutos.

5) �Quais são as três frases, historinhas, 
desculpas ou coisas horríveis ou 
aparentemente brandas que a voz do 
passado tem falado para você? Escreva-as:
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6) �Liste coisas, situações e pessoas na sua 

vida que tenham relação com cada um desses 

sentimentos tóxicos contra você:

RAIVA

RANCOR 

 

ÓDIO

 

AMARGURA 
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Peça e libere perdão para essas pessoas:

7) �Escreva cinco direções que você vem 
ouvindo da voz que faz sentido, a que lhe dá 
aquele medinho:

Mentalize essas palavras por 10 minutos, como se fosse um boot.

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumos 
deles:

O cavaleiro preso na armadura, (Robert Fisher).

Filipenses, (Livro da Bíblia).

9) �Assista ao seguinte filme:

	Amor além da vida.

10) Jejum:

	Faça um jejum livre.
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TRANSBORDO

Se você crer no Senhor, do seu interior fluirão rios de águas 
vivas. Acesse a Fonte, ela está dentro de você, não precisa de inter-
mediários e nem de pedágios. Nada e ninguém fica no caminho entre 
você e o Senhor. 

Quem acessa a Fonte todos os dias acaba transbordando na-
turalmente. Se você assim fizer, tenho certeza de que será generoso, 
piedoso, com o coração como o de Cristo, que ama as pessoas, ver-
dadeiramente.

Você é um herdeiro desse governante que é Cristo. É um her-
deiro de tudo o que Ele plantou e colheu na Terra. Não é a situação 
que você está hoje que define quem você é, então, nada na Terra deve 
parar ou abalar você, porque tudo o que é eterno não pode ser der-
rubado.

Imagine um rio que recebe muita água. Tal qual esse rio, você 
recebe muitas “águas” do alto e aprende tanto que, com tamanha sa-
bedoria, não consegue ficar calado, simplesmente deixa a água fluir. 
O transbordo leva sua tristeza, seu medo, sua vergonha, sua preocu-
pação e tudo o que for negativo. Quando transborda, você esquece 
das coisas que o bloqueiam e se permite ser usado.

Quanto maior o transbordo, mais água a Fonte enviará para 
você. Se não transbordar, criará uma barragem, que são as desculpas 
que você conta a si mesmo para não fazê-lo. Permanecendo calado, 
você gasta menos energia e fica mais propício a ser manipulado. 

O volume de água transbordado é proporcional ao tama-
nho da sua prosperidade. Como diz na Palavra, “...quem serve é o 
maior…” e “...quem planta colhe muito mais do que plantou…”, ou 
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seja, você investe um para voltar cem. Não retenha a energia, o co-
nhecimento, a sabedoria, a unção, os poderes, tudo o que vem do alto 
deve ser passado adiante. 

Uma árvore quando é retirada de um solo não favorável e re-
plantada ao lado de um rio, não só sente o cheiro como fica conecta-
da à água. Da mesma forma, quem fica ao lado do “rio que flui”, tem 
vida. 

Você também pode ser esse rio conectado à Fonte, deixando 
seu transbordo fluir para as pessoas que estão ao seu redor. Lembre-
-se de que a sua pior mensagem e o que você é, podem salvar milhões 
de vidas. Você é a manifestação do Deus vivo na Terra!

Toda criação nasce aos pés da árvore da vida. Dali saem os 
quatro rios Pisom, Giom, Tigre e Eufrates. Quem come dessa árvore, 
renova a vida e vive eternamente. 

Quando crer em Cristo, entenderá que essa árvore da vida 
existe dentro de você e, ao acioná-la, ela fará os quatro rios fluírem. 
A árvore que antes estava no Éden e hoje está no Paraíso, se renova e 
dá frutos diferentes, assim também pode acontecer com você. 

Enquanto Deus fala para ter fé e acreditar no invisível, o dia-
bo tenta impedir que você transborde. Ele não conhece seus pen-
samentos, então joga uma seta e aguarda. As setas são dúvidas que 
terceiros colocam em suas decisões e atitudes. Essa incerteza é o sufi-
ciente para fazer você parar ou desistir do seu governo e transbordo.

Não se aproxime apenas de gente parecida com você, não seja 
preconceituoso, deixe seu transbordo ir para todas as áreas, em todas 
as direções, atingindo 360º ao seu redor, afetando todas as pessoas, 
independentemente de idade ou qualquer característica. Todo fluir 
e transbordar começa pequeno, não espere ser especialista de nada. 
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Quanto mais fundo for, mais pessoas acionará, através da multiforme 
sabedoria dEle que fluirá por meio de você. 

Na Palavra diz: “Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o 
teu coração, porque dele fluem rios de águas vivas”. Ele é o walk talk, o 
meio pelo qual você pode ouvir a Deus. Então, guarde-o e não espere 
estar se sentindo bem para transbordar, apenas tire o peso que você 
coloca sobre a Fonte e ela fluirá naturalmente.

Você não pode ficar calado! Comece a transbordar tudo o que 
tem dentro de você. Flua em dons espirituais, em palavras de sabe-
doria, cura e tudo o que você tiver. Tudo serve para ativar pessoas. 
Sua mensagem pode ser a diferença entre a vida e a morte de alguém. 
Abra sua boca!

TA R E FA S :

1) �Leia João 7:37, 38 e medite:

2) �Desenhe uma maçã em uma folha de papel. 

Depois, desenhe todo seu processo de 

crescimento, ou seja, a macieira, suas 

folhas, os galhos, o tronco e a raiz:

Vá para seu quintal, parque ou rua e observe presencialmente 
a raiz de qualquer árvore. Medite sobre ela. 
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3) �Ajude o próximo! Escolha três coisas nas 
quais você foi ativado e transformado e 
transborde isso. Envie uma mensagem ou 
ligue para alguém.

4) �Convide até três amigos para um café ou 
encontro on-line. Compartilhe com eles seus 
resultados ou microrresultados para 
incentivá-los a se transformarem também. 

Compartilhe aquilo que, ao mostrar, vai fazer com que eles 
queiram aprender, porém, não se esqueça de perguntar se eles que-
rem sua ajuda primeiro.

5) �Escreva uma carta para Deus, com todo o 
seu coração, assim como alguém apaixonado! 
Enquanto você escrever, algo novo vai 
acontecer! Pense na quantidade de pessoas 
que precisam de você destravado 
completamente:
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6) �Crie um grupo de transbordo e intensifique 

a ação desse grupo. Chame as pessoas 

individualmente e ajude-as. 

7) �Escreva cinco coisas que estão impedindo 

você de prosperar e estabeleça o grau de 

prioridade em cada uma para que você possa 

tratá-las: 

 

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumos 

deles:

Enraizado, (Banning Liebscher).

Colossenses, (Livro da Bíblia).
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9) �Assista ao seguinte filme:

Soul.

10) Jejum:

	Durante uma semana faça refeições somente com alimentos 
naturais.
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C A P Í T U L O  5 

VOCÊ X OUTROS
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Sua relação consigo mesmo, com as pessoas e com o 
ambiente influenciam diretamente nos seus resultados.  Neste 

capítulo explicarei as melhores formas para você agir e 
alcançar seus alvos, iniciando com aquilo que você já carrega 

e muitas vezes nem sabe. 
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LINGUAGEM NÃO VERBAL

O 
corpo se comunica mesmo sem palavras. A linguagem transmi-
tida não deve demonstrar reações abruptas e nem negativismo, 
ela precisa expressar execução, energia, pressão e luz, isso pode 
ser sentido pelas pessoas ao redor, o que atrai outros para perto, 

sem que, ao menos, entendam o porquê.
Somos ímãs que atraem e religam propósitos. Semelhante-

mente a espelhos, refletimos a glória de Deus que vem do alto. Po-
rém, também podemos ser um espelho com defeito ou apresentando 
imagem retorcida.

Você pode ser um espelho torto que distorce as imagens, sem 
mostrar o que o Pai mandou você fazer; um espelho escondido, que 
parou de acreditar em si mesmo e não aguenta os percalços e a pres-
são que a vida lhe traz; ou ainda, um espelho sujo que comunica algo 
errado, só por causa da sua imundície, dos machucados adquiridos 
durante a vida.

Quem não se expõe é o espelho escondido. Quando a luz con-
segue bater nele, dá para ver qual problema possui, se está sujo ou tor-
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to. Quanto mais luz atingir o espelho, mais aparecerão os defeitos por-
que entre a luz e as trevas não há como existir comunhão. 

Não se comporte como zumbi, atacando a luz por não gostar 
dela. Deixe-a entrar e refletir através de você, alcançando novas vi-
das. Quanto mais perto da luz estiver, mais aumentará seu reflexo.

Cerca de 55% da sua linguagem é o seu comportamento, é a 
postura e energia do seu corpo. Por exemplo, se você for uma pessoa 
com paz de espírito, é isso o que comunicará. Sendo o comporta-
mento a maior parte da comunicação, tenha cuidado com o que está 
transmitindo. A energia de um zumbi atrai apenas zumbis, enquanto 
a energia de um campeão, atrai campeões.

Para se conectar às pessoas mais rapidamente, use o rapport, 
que é um espelhamento de comportamentos. Você entra na frequên-
cia da pessoa espelhada e consegue trazê-la para a sua. 

Para que a compreensão fique mais fácil, rapport é quando, 
por exemplo, a pessoa com quem você está falando gesticula 
muito com os braços e você começa a fazer o mesmo, ou quando a 
pessoa fala baixo e você se aproxima do tom de voz dela. Isso gera 
conexão, depois você vai voltando às suas atitudes naturais e a pessoa 
acompanha.

Comece simplesmente observando as pessoas com quem 
convive, fique atento ao comportamento, ao tom de voz e às palavras. 
Perceba que, quando elas inclinam o corpo para frente, estão colo-
cando pressão; fazendo um pêndulo para trás, passarão a sensação 
de insegurança. As pessoas passam informações a todo o momento, 
cabe a você aprender a decifrá-las.

O tom de voz corresponde a 38% da sua linguagem. A for-
ma como fala, usando o tom adequado, é capaz de fazê-lo entrar na 
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frequência de outra pessoa. O tom de voz tem a capacidade de pas-
sar sentimentos como confiança, amor, acolhimento, raiva, ira, etc. 
Quando o orador dá respostas duras ao ouvinte, consegue deixá-lo 
irado, enquanto respostas brandas conseguem acalmá-lo.

As palavras que saem da sua boca representam 7% da lingua-
gem. Elas têm a capacidade de atrair os resultados e conectar você 
aos ambientes.

Tudo na comunicação é um pequeno jogo entre o comporta-
mento, o tom de voz e as palavras. Quando você entender isso, seus 
resultados serão transformados.

Se alguma vez você já falou que seu santo não bateu com o 
de alguém, isso significava que seu cérebro, que é muito inteligente 
e capaz de ler a linguagem corporal das pessoas, não conseguiu se 
conectar com o outro.

A Palavra diz que o coração alegre aformoseia o rosto. Isso 
acontece porque não é possível ver o coração das pessoas com quem 
conversamos, então o coração envia para o rosto pistas do que está 
sentindo. 

Você escolhe o que fica no seu coração, assim como tem au-
tonomia para lidar com seus sentimentos; e também tem o controle 
da energia e a comunicação não verbal que vai passar para quem está 
ao seu redor. Opte pela linguagem do sorriso, do ombro amigo, da 
compaixão e da glória. Essa linguagem fará você avançar.
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TA R E FA S :
1) �Avalie 12 pessoas dando a elas uma nota de 

0 a 10 no que se refere à comunicação não-

verbal. Sendo 0, para a pessoa que 

transmite uma linguagem corporal negativa, 

e nota 10 para a pessoa que apresenta 

linguagem corporal positiva. Isso servirá 

para aumentar seu senso crítico:
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2) �Pesquise na internet sobre entonação 

vocal, inflexão vocal e como colocar 

pressão na sua voz. Veja como “posicionar” 

um tom grave na voz para transmitir mais 

respeito. As mulheres podem pesquisar 

sobre como ter a voz mais suave.

3) �Defina sua situação atual e liste as três 

coisas que você precisa fazer para avançar:

a - Se você se sente sujo, deve se limpar;

b - Se você se sente deslocado ou com 

comportamento distorcido, avalie o que você 

deve desbloquear;

c - Se você está escondido, defina o que você 

precisa falar e expor.
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4) �Seja muito duro com os problemas, e não 
com as pessoas. Você deve debater ideias, 
sem desonrar e nem desvalorizar pessoas.

5) �Grave um vídeo de dois minutos como se você 
estivesse dando uma palestra. Escolha um 
assunto e discorra pelo menos três tópicos 
sobre ele. Depois de gravar, assista a esse 
vídeo e veja quais são os pontos de 
melhoria:

Depois, envie o vídeo para algum amigo que seja bom de 
feedback, para que ele também aponte o que você precisa melhorar. 
Compare se o que você avaliou acerca de si mesmo tem a ver com o 
que ele também achou sobre seu vídeo. 

6) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 
deles:

O corpo fala: a linguagem silenciosa da comunicação não 
verbal, (Pierre Weil e Roland Tompakow).

2 Tessalonicenses, (Livro da Bíblia).

7) �Assista ao seguinte filme:

	Quarto de guerra.

8) �Jejum:

Faça somente uma refeição por dia durante uma semana.
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AMBIÊNCIA

Somos produtos do meio em que vivemos. Você pode ser 
influenciado ou influenciar os ambientes que frequenta, seja posi-
tiva ou negativamente. Você é uma bomba nuclear nesta geração, 
uma ogiva do Reino, que tem o poder de mudar tudo, iniciando por 
si mesmo.

	Se plantar a flor mais perfumada e bonita no meio de um li-
xão, para que possa sentir seu aroma terá que retirá-la de lá, porque 
o ambiente faz com que você não enxergue seu verdadeiro valor. 
Por esse motivo, às vezes, é necessário que você mude o ambiente 
em que está.

Em tudo existe energia. Uma pessoa carregando uma energia 
negativa pode afetar pessoas e o ambiente que está a sete metros de 
distância, em média. Você é uma ogiva do Reino, é um emissor e 
comanda a energia, por isso, não pode ficar com medo, apenas deve 
mudar a energia quando preciso for. 

Pessoas geram a energia do ambiente, então quando chegar 
em algum lugar, observe quem a está produzindo naquele local. Se 
for uma pessoa escassa governando, todos ali serão escassos. Se for 
uma energia de prosperidade, os demais também serão prósperos.

A maior fonte de energia é Deus, a segunda pode ser a sua, 
basta você primeiro entender e depois agir. Chegue aos ambientes 
com energia de governo. Por onde passar, a sua energia deve afetar 
positivamente as pessoas.

 O ambiente é almático, energético e metafísico. O que muda 
é o olhar sobre ele. Como encontramos na Palavra: “Todas as coisas 
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são puras para os puros. Mas para os corrompidos e descrentes, nada 
é puro, porque sua razão e consciência estão pervertidos” (Tito 1:15).

	Para fazer a energia positiva de um ambiente crescer, aumen-
te a sua fé e seus resultados. Quando ampliar tudo em volumetria, 
a atmosfera também será alterada, quebrando todas as energias ali 
presentes.

Um lugar abandonado é capaz de juntar uma energia tão 
grande que até os animais a captam, assim como na história da Bí-
blia: quando Adão deixou Eva sozinha, a serpente foi até ela, pois 
sentiu a energia do abandono. Quando você deixa lixos emocionais 
nos lugares, você acaba atraindo ratos.

Você pode estar sugando a energia dos ambientes ou sendo 
um grande produtor dela, virando um canal forte, assim, alguns lu-
gares não farão mais sentido para você. Se andar com alguém, que 
seja para influenciar. Aceite ser influenciado apenas por pessoas que 
tenham alta patente do Reino.

A sua energia é capaz de fazer brotar vidas no deserto. Quan-
do você estiver cheio de energia, ela vai transbordar naturalmente 
sem tirar nada de você. Para ajudar alguém que está definhando, aja 
como se a pessoa fosse uma planta, será preciso mexer no solo (am-
biente), tirar parasitas, e podar aquilo que não faz mais sentido. Ao 
florescer, todo o ambiente ao seu redor prosperará, identicamente 
a uma árvore que, ao se tornar grande, contribui até mesmo com a 
sombra que produz.

 Fique atento à energia dos ambientes que frequenta, escolha 
permanecer apenas nos que fazem sentido, modifique e melhore a fre-
quência onde sentir necessidade, o restante abandone, continue bus-
cando e experimentando novos lugares que o levem à prosperidade.
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TA R E FA S :
1) �Encontre três formas, três linguagens e 

três ambientes diferentes nos quais você 
perceberá como as pessoas agem neles. 
Nomeie-os: 

Você verá que, em cada lugar, as pessoas usam uma lingua-
gem diferente e são suprimidas pelo ambiente, por frequência e ener-
gia diferentes.

2) �Pergunte a alguém: “Você está comigo?”. 
Observe as reações, leia a pessoa, mas não 
fale nada a ela.

3) �Você não precisa matar seu aparelho de 
televisão! Televisão deriva do grego e do 
latim, significa “ver à distância”. A visão 
distante pode enganá-lo, o problema não 
está no aparelho, mas na ilusão:

Sua missão será listar três coisas que representam essa televi-
são e que estão afetando a sua ambiência. Largue-as para focar na-
quilo que traz ROI (retorno sobre o investimento).
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4) �Observe as pessoas a quem você está se 

filiando e perceba a energia que vem delas. 

Se for ruim, afaste-se, mesmo que 

fisicamente.

5) �Nomeie os sentimentos que você percebeu em 

três lugares pelos quais você passou: 

6) �Liste os cinco ambientes que você mais 

convive e identifique, em cada um deles, se 

você é governante, cooperador ou escravo: 
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7) �Esteja em ambientes que lhe proporcionem 

acessar o kairós e baixar a glória de Deus. 

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 

deles:

Como fazer amigos e influenciar pessoas na era digital, (Dale 
Carnegie).

1 Tessalonicenses, (Livro da Bíblia).

9) �Assista à seguinte série:

	Suits (pelo menos os três primeiros episódios).

10) Jejum: 

Ingira somente comidas naturais. Se algum alimento está 
exercendo domínio sobre você, corte-o da sua dieta por um período, 
mesmo sendo um alimento natural.

MODELAGEM

A modelagem é quando você olha para quem já alcançou o 
que você deseja; você aprende e replica os comportamentos, o estilo de 
vida e os hábitos dessa pessoa os adequando à sua realidade. 

O processo começa através da cópia, porque não consegui-
mos criar nada, tudo o que precisamos já foi criado por Deus. 

Muitos falam que eu sou um bom comunicador, mas já fui 
gago, no entanto, modelei diversas pessoas que são boas em comuni-
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cação, peguei seus códigos, os juntei e fui adaptando, por isso melho-
rei nessa área. E acredito que você pode fazer o mesmo.

Um fator que é a base da modelagem e serve como facilitador, 
é ter repertório. Todas as experiências e aprendizados que você teve 
em sua vida contam como repertório, por exemplo: escrever um li-
vro, se mudar geograficamente, estudar uma nova técnica, conhecer 
pessoas diferentes etc.

Quando eu era pequeno, as pessoas diziam: Esse menino é in-
suportável, ele tem um repertório pra tudo! Meu pai me treinava para 
dar respostas impressionantes para surpreender a todos. Aos cinco 
anos, quando alguém me perguntava em qual igreja eu ia, respon-
dia que não frequentava nenhuma, mas que eu estava pelejando. Era 
muito engraçado, eu, pequenino repetindo essa frase. 

Meu pai me fazia transcrever livros da Bíblia e textos de uma 
enciclopédia; ele me prometia cinco reais quando eu fizesse um com-
pleto, mas eu nunca consegui ganhar porque sempre faltava uma vír-
gula ou um ponto. Ler, contar histórias e se submeter a novas expe-
riências aumentam o repertório e, quando estiver sendo praticado, 
expandirá ainda mais.

Quando encontrar alguém que diz ter repertório, fuja! Prova-
velmente a pessoa possui um repertório que não acaba nunca, assim 
como o meu pai que, quando fazia parte de uma dupla musical, mui-
tos anos atrás, às 23h ele falava que iria tocar a “saideira”, mas o show 
só acabava de manhãzinha por conta do tamanho do repertório que 
a dupla tinha.

Ao modelar, você deve aumentar o seu arsenal de guerra, ou 
seja, seu repertório de experiências emocionais, espirituais e físicas.

Existem coisas que Deus lhe fala para fazer, mas que parecem 
estar fora do seu propósito. Eu, por exemplo, pedia clareza sobre o 
meu propósito, não entendia por que tinha passado por tantas fun-
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ções e experiências e Ele me contou que havia me chamado para ser 
sonoplasta para que entendesse de eventos.

 Eu acreditava que seria pastor, mas Ele me disse que meus 
conhecimentos sobre a Bíblia seriam apenas repertório. Estudei Di-
reito, e só serviu para eu aprender sobre a civilização. Fiquei qua-
se oito anos na Brasil Telecom, onde aprendi corporativismo. Estou 
exemplificando com a minha vida, mas pense na sua e no seu reper-
tório. O que você tem de repertório? Encontre três coisas poderosas 
que você aprendeu, mas que nunca usou e coloque-as em prática.

Procure ter um repertório de mecânico, de alguém que sabe 
consertar tudo, isso vai lhe ajudar a não parar ou desistir nos percal-
ços da vida. Para dar esse repertório para meus filhos, escavei em-
baixo da minha casa para criar um estúdio e uma oficina. Quero que 
eles, assim como eu, também queiram consertar todas as coisas, bem 
como consertar coisas erradas no país e a restauração das famílias.

Se você percebeu que não tem muito repertório, faça algumas 
atividades gratuitas servindo às pessoas. Você ganhará novas habili-
dades e poderá utilizá-las para acessar outras coisas. Seu acúmulo de 
aprendizado são o seu repertório. Todas as histórias que você viveu 
são matéria-prima para que você avance na vida.

Até mesmo o que você não gosta pode lhe ajudar, por exem-
plo, se trabalha com telemarketing, mas não está satisfeito, pode ser 
neste emprego que vai aprender sobre atendimento rápido e dinâmi-
co, o que pode lhe auxiliar quando tiver sua própria empresa.

Para que a modelagem seja eficiente é preciso criar conexões, 
ou seja, adaptar os repertórios. Imagine uma entrada de tomada e 
um plugue diferentes que, para conectar os dois, é necessário um 
adaptador, isso é modelar. Você vai pegar informações diferentes, 
juntar com seu repertório e adaptar à sua vida atual.
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No começo você vai parecer uma cópia fiel do modelado, re-
produzindo a forma de falar, pensar e se comportar. Com o decor-
rer do tempo, vai entrar na frequência da pessoa, reter os dados de 
comportamento e adaptá-los à sua realidade e frequência, deixando 
sair naturalmente algumas informações, restando apenas o que você 
consegue carregar. 

A modelagem é como se você entrasse em uma caverna que 
tem ouro, diamante, rubi, safira, enfim, toneladas de minérios, mas 
você só pode levar o que consegue carregar em suas mãos. Não adian-
ta querer pegar um monte de coisas. Recolha apenas o que consegue 
carregar e colocar em prática, o resto vai ficar pelo caminho.

Para finalizar sobre o processo de modelagem, vou lhe pas-
sar as informações mais importantes para que a modelagem, de fato, 
funcione.

1. Escolha modelar pessoas que já conseguiram o que você 
deseja;

2. Não modele todas as áreas da vida da pessoa escolhida, 
apenas a que faz sentido para o que você busca;

3. Modele pessoas diferentes;

4. Pare de admirar pessoas! A admiração é um vale entre você 
e quem você admira. Se admirar, vai estar parado observando a ação 
dos outros que são os que verdadeiramente têm resultado;

5. Tenha claro em sua mente que: se alguém fez algo, você 
também é capaz de realizar. E se ninguém fez, você será o primeiro, 
para que outras pessoas também façam;

6. Modele colocando em prática;

7. Na medida em que for usando, retire o que é desnecessá-
rio;
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8. Defina data para acabar cada modelagem. Eu modelei 
mais de duzentas pessoas utilizando as orientações acima, elas serão 
muito úteis no seu processo de modelagem. Escolha quem vai mo-
delar e comece ainda hoje.

TA R E FA S :

1) �Você já modelou alguém antes? Se sim, quais 

são as três pessoas que você mais modelou? 

No que elas mais inspiraram você?

2) �Liste sete pessoas que você deseja modelar, 

uma em cada área que você precisa se 

desenvolver:
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Registre o assunto, como será a modelagem (se será por uma 
palestra, tomando um café, assistindo a um vídeo, etc.). Defina tam-
bém a data para que essa modelagem acabe.

1 

2 

3 
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4

5 

6

7 
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3) �Reflita e defina ações que você fará para 
avançar no honrar, no caminhar e no 
transbordar. 

4) �Reveja a lista das sete pessoas que você 
quer modelar. Observe COMO elas agem e 
ajuste à sua realidade.

5) �Você deve modelar pelo menos uma pessoa 
no presencial ainda hoje.

6) �Conecte-se com uma pessoa nova, que seja 
diferente das demais peças do seu “lego”.

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



 VOCÊ X OUTROS  171

7) �Compre erros, ou seja, aprenda com os seus 
erros e com os erros das pessoas, assim 
você irá mais rápido: 

 Modele pessoas que estão em crescentes e fuja das pessoas 
que estão em estabilidade.

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 
deles:

Especialista em pessoas, (Tiago Brunet).

Tito e Filemom, (Livros da Bíblia).

9) �Assista ao seguinte filme:

	Uma manhã gloriosa.

10) Jejum:

	Faça um jejum livre durante uma semana.

NETWORKING 

Network é a rede de conexões a qual você faz parte. São 
as pessoas com quem você se conecta para trocar experiências, 
informações e buscar códigos. O networking é uma carga de energia 
muito grande que você deve dominar, afinal, 85% dos seus resultados 
são frutos dessas conexões. Baseado nessa informação, você já sabe 
que quanto mais investir nisso, mais ampliará os seus resultados. 
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Atualmente eu invisto muito em networking, porém, em rela-
ção a investimento financeiro, comecei a fazê-lo com cem reais, au-
mentando gradativamente até chegar à casa do milhão. Você pode 
começar com o valor que dispõe no momento, pagando um jantar 
ou um café para uma pessoa interessante e ir aumentando o valor 
conforme suas possibilidades.

A sua média patrimonial e emocional é a mesma que a média 
das cinco pessoas que respiram próximo a você. Para fazer o cálculo, 
dê uma nota de 0 a 10 para cada pessoa, seu cônjuge não deve ser 
considerado nesse cálculo. Some as notas e divida-as por cinco. De-
pois de calcular, observe a importância de ter atenção a quem você 
escolhe compartilhar suas vivências. Essas pessoas fazem parte da 
sua rede de contatos e são capazes de ampliar seus horizontes lhe aju-
dando a chegar em lugares e a pessoas que, ao primeiro olhar, podem 
parecer improváveis.

No mundo do networking, o primeiro e mais importante pas-
so é compreender que relacionamento vem antes de negócios, assim 
como intimidade vem antes de interação. A confiança gerada pela in-
timidade no relacionamento vai valer mais do que ter um bom nome. 
Ser verdadeiro atrai as pessoas para perto.

O funcionamento do networking depende de intencionali-
dade e aproximação adequada, não de idolatria. A intencionalidade 
deve estar presente em todos os passos e atitudes executados, não 
permitindo sair da rota, desde a escolha de pessoas para estarem ao 
seu lado, até chegar ao alvo definido. 

A aproximação deve ser lenta para gerar interesse e relacio-
namento. Por exemplo, se você quiser se conectar a alguém que está 
em um nível acima do seu, deve “rodear” essa pessoa, se conectando, 
primeiro, aos que estão conectados a ela, gerando valor, mostrando 
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interesse, testando e criando relacionamento para que sua conexão 
seja mais efetiva e consiga atingir seu alvo. 

Não idolatrar ou não admirar é imprescindível para que 
você consiga se mover e tomar as decisões adequadas. O segre-
do é se movimentar entre conexões novas e as já estabelecidas, 
fluindo nelas.

Existem cinco tipos de pessoas que podem estar presentes na 
sua rede:

1- Conhecidos: Mais vale ser conhecido por alguém do que 
conhecer muitas pessoas, dessa forma, as pessoas virão até você, e 
não o contrário.

2- Amigos: São os que têm experiência de caminho e que 
andam com você lado a lado. Geralmente são poucos.

3- Pontes: São pessoas que o carregam para lugares que você 
não conseguiria chegar sozinho.

4- Rampas: São pessoas fortíssimas em algum tipo de 
mercado. Você só precisa chegar até elas para ser lançado.

5- Plataformas (ou Players): São os donos de ecossistemas.

	Para que você consiga “pescar” os relacionamentos certos, 
é necessário que esteja utilizando a isca e o equipamento corretos. 
Você não consegue pescar um peixe de grande porte com uma vari-
nha de pesca simples.

Vou ensinar uma técnica simples para que você use se, em 
algum momento, duvidar da sua capacidade de fazer networking, tal-
vez por achar que a pessoa é superior a você: imagine você e a outra 
pessoa batendo a cabeça no meio-fio. As cabeças são feitas com o 
mesmo material, ou seja, ambos possuem a cabeça igual, ou seja, nin-
guém deve ser considerado superior a ninguém, pois todos viemos 
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de uma mesma estrutura corporal, portanto a mesma oportunidade 
de realização.

	O networking também serve para você se aproximar de pes-
soas para modelar, captando seus códigos e lhe dando acesso a novas 
experiências, gerando tração, fluidez e transbordo em sua vida.

	Se sua rede de conexões for boa, você consegue qualquer coi-
sa que quiser através dela. Faz muito tempo que não pago ingres-
so para nenhum evento e ainda sou convidado para ir ao camarim. 
Pouco tempo atrás deixei aberto em minha rede a possibilidade de 
comprar uma emissora de TV e a negociação apareceu por conta de 
networking. Você também pode desfrutar desses benefícios se focar 
em melhorar e ampliar o seu networking.

Para finalizar esse assunto e você ter todo armamento ne-
cessário para colocar em prática, busque constantemente desenvol-
ver habilidades nas áreas espiritual, pessoal, familiar, profissional, 
financeira, intelectual e social, elas servirão para construir e apri-
morar seu network.

TA R E FA S :

1) �Conte a sua história como ela deve ser 

contada, para não atrair gente errada ou 

repelir pessoas importantes:

Algumas histórias você precisa ficar recontando, pegue seus 
resultados e coloque-os na história que você conta.
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2) �Conecte-se com o próximo nível! Identifique 

quem são as pessoas que estão no seu 

próximo nível:

Use bem a frequência que você está, o canal, o conector, o an-
dar e aí você vai subir esse platô e experimentar a próxima fase. Você 
vai começar a adquirir conhecimento, sabedoria e traquejo.

3) �Vá em um lugar diferente para ter novas 

ideias:

Isso vai abrir novas pontes e novas rodovias de networking. 
Faça a movimentação geográfica para conhecer gente nova, mesmo 
que agora pareça que você não terá ganho algum com isso.

4) �Pare de admirar as pessoas e respeite 

apenas os resultados! Faça uma lista das 

pessoas que você admira e determine uma 

data para findar essa “admiração” e vá 

cuidar da sua vida!
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5) �Escreva três coisas que você precisa 
arrumar no seu visual, como seus dentes, 
por exemplo. Não se esqueça de que você 
deve começar pelo seu coração: 

6) �Conecte-se com uma pessoa em cada uma das 
sete áreas: espiritual, pessoal, familiar, 
profissional, financeiro, intelectual e social 
e instale as competências necessárias.

7) �Liste três ações que você vai tomar para se 
tornar mais interessante na sua roda de 
amigos: 

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo deles:

Manual de programação neurolinguística, (Joseph O’Connor).

Tiago, (Livro da Bíblia).
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9) �Assista ao seguinte filme:

	Onze homens e um segredo.

10) Jejum:

	Faça apenas uma refeição por dia, durante uma semana.

BRANDING

Branding é a construção de marca pessoal ou profissional. 
Serve para atrair e gerar associação. As marcas não são estáveis, elas 
se movem e estão em constante construção, gerando memória e 
significado.

A diferença entre marketing e branding, é que no marketing 
você “empurra” sua marca para as pessoas enquanto no branding 
você gera valor, atraindo-as até você. As marcas são associativas, 
quando você se posiciona, cria um nome gerando um significado 
para alguém. Ou seja, você começa a emitir sinais e as pessoas que os 
recepcionam os devolvem para você.

Nosso cérebro o tempo inteiro faz associações de coisas des-
conhecidas às que ele já conhece. As propagandas de rádio, televisão, 
outdoor etc., por exemplo, inicialmente não dão resultado de venda 
porque ver a marca pela primeira vez não causa nenhuma mudança 
na vida do consumidor. No próximo contato com a marca, no entanto, 
ele lembrará de já ter visto em algum lugar, associando à familiaridade.

Esse investimento inicial chamamos de fixação de marca. Em 
seguida, as marcas começam a associar pontos em comum entre você 
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e elas, como é o caso daquelas que investem em times de futebol. 
Através desse branding que está sendo construído vão criando um 
campo de energia.

Para que uma marca “capilarize” ou seja, vá para pontos mais 
distantes, é necessário expor valores, revelando quem verdadeira-
mente é. Uma boa forma de mostrar isso é contando histórias.

A marca mais poderosa que você pode ter é o seu nome pes-
soal. As pessoas não se conectam às empresas, mas às pessoas. Elas 
se associam a rostos, porque eles tocam corações. Na linguagem co-
mum da internet, utiliza-se o termo humanizar, ou seja, criar relacio-
namento através da marca pessoal.

Eu mesmo já fiz isso e agora cheguei em um ponto em que 
estou me desassociando, participando de negócios sem que estejam 
ligados ao meu rosto. Estou fazendo com que as pessoas ao meu re-
dor também cresçam junto. Se você não fizer isso, vai virar escravo 
do que construiu.

É importante para manter o seu branding ter cuidado a quem 
você se associa, pois assim como pode alavancar, pode também, de-
pendendo com quem você se associa, acabar com sua imagem pes-
soal. Por vezes, uma simples foto tirada com alguém que você não 
conhecia, mas tem má fama ou está ligado a algo ruim, pode acabar 
com a sua imagem e nome.

Guarde esta definição: branding é quando falam de mim 
enquanto não estou na sala.

Na construção do branding é imprescindível verdade, essência 
e propósito. Para que ele seja fortalecido, não é preciso criar coisas, 
apenas dar ênfase ao que já existe; usar palavras fortes reforçam a 
marca, como os jargões, por exemplo. Os meus eu não criei, saíram 
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de maneira espontânea durante minhas lives e eventos; o que eu fiz 
depois foi apenas reforçar seu uso. 

Outra informação importante sobre palavras, frases e jargões é 
que os contra-intuitivos são ótimos, como é o caso de “O pior ano da 
sua vida” ou “Vá cuidar da sua vida!”. Frases assim intensificam resulta-
dos, os quais serão potencializadores do seu branding, e o seu branding 
deve ser potencializador dos seus resultados. É uma via de mão dupla.

E para finalizar, o branding servirá para que você dê sentido, 
mostre a razão pela qual devem se conectar a você. Crie significado 
para que tenham uma relação forte associada à sua marca e mante-
nha-o em constante atualização, assim, as pessoas continuarão vindo 
até você e permanecerão conectadas.

TA R E FA S :

1) �Escreva três histórias de nove linhas cada, 

uma envolvendo você e seu pai, uma com sua 

mãe, e outra só sua. Sua história é um dos 

elementos mais fortes de conexão com a sua 

marca: 

1 - Você e seu pai:
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2 - Você e sua mãe: Lic
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3 - Você:

2) �Em um papel, reescreva a sua história 

colocando os melhores números:

O que aumenta mais a geração de valor: você falar 500 mil ou 
meio milhão? Como dizia minha mãe: “Pinte com cores fortes!”.

3) �Faça três mudanças visuais para construir/

fortalecer o seu branding:

Essas mudanças vão afetar a forma que você se vê e a forma 
como as pessoas o veem. É importante fazer mudanças que contem-
plem essas duas frentes.
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O branding gera atração, diferentemente do marketing, em 
que é preciso ficar vendendo e empurrando os produtos para as pes-
soas. No branding você inverte a polarização para as pessoas olharem 
e serem atraídas por você.

4) �A tribo fala uma mesma língua e está indo 
para uma mesma direção. Enumere as cinco 
características que aproximam você da sua 
tribo e lhe fazem ter a certeza de que faz 
parte dela:

Faça isso e expanda o seu cérebro em relação ao seu branding.

5) �Faça um texto de nove linhas escrevendo 
qual é o inimigo em comum seu e da sua tribo. 
Descreva o que você irá fazer para combater 
esse inimigo:

Quando a pessoa não sabe responder isso, ela tem um proble-
ma sério de posicionamento.
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6) �Crie um código de cultura da sua família com 

dez tópicos: 

Um dos códigos da minha casa, por exemplo, é que os pais 
são os mais importantes.

7) �Escolha três pessoas para você delegar 

poder e treiná-las. Dê o seu sangue para 

elas também colocarem o sangue delas e 

construa uma multiplicação de talentos para 

essas pessoas também serem grandes:

O que me fez ser grande foi conduzir as pessoas ao meu redor 
e colocá-las em uma posição de destaque.

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 

deles:

A chave mestra do universo, (Pablo Marçal).

Números, (Livro da Bíblia).
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9) �Assista ao seguinte filme:

Walt antes do Mickey.

10)	 Jejum:

	Ingira apenas comidas naturais por uma semana.
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C A P Í T U L O  6

VOCÊ X SUAS EMOÇÕES
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Você sabe o quanto suas emoções interferem em sua vida? Já 
parou para pensar que você pode não estar avançando porque 

está carregando um peso desnecessário? Precisamos nos 
manter bem, com o coração limpo e a mente livre, sem tirar o 
olho do alvo. Isso fará você assumir o governo, e tomando as 

atitudes certas, irá prosperar. Mas como é possível fazer isso? 
É o que vou ensinar neste capítulo.
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FAZER PACTOS E DESCARREGAR PESOS

P
acto é um acordo no qual nos propomos a cumprir algo; ele sem-
pre terá o lado bom, que é um benefício, e o lado ruim, que é o 
problema que surge quando não o cumprimos. Existe um conceito 
no latim que diz: “Pacta sunt servanda”, que significa “Os pactos 

devem ser cumpridos”.
 Quando você aceita Jesus, faz um pacto com Ele de não ir 

mais para o inferno. Não faça pactos com o Senhor, porque não é 
necessário fazer, mas se fizer, não os quebre. Você nunca terá um 
bom resultado deixando de cumprir o que foi pactuado, mesmo que 
seja no mundo espiritual ou com o diabo, pois ele vem atrás e tem o 
direito de cobrar de você, caso você não cumpra a sua parte. 

Lembro-me de quando eu era adolescente e falava para o Se-
nhor: “Se me tornar jogador de futebol, nunca mais vou lhe pedir 
nada!”. Claro que era uma tentativa de pacto, porém eu não segui 
essa carreira. A maioria das pessoas quando cresce ainda quer fazer 
pactos e acabam desistindo pelo percurso.
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A aliança também é uma forma de pacto, a palavra deve ser 
obedecida. Então o casamento, que é uma aliança, deve ser cumprido.

Enquanto você faz as tarefas deste livro, estará cumprindo 
um pacto, “sufocando a semente”, assim como se faz quando a colo-
camos na terra, para depois colher os frutos.

Se você desistir ou se estagnar, sua vida vai continuar a mesma. 
Certa vez eu estava em uma sala sentindo muito calor, então peguei o 
controle para ligar o ar-condicionado e percebi que as pilhas não esta-
vam funcionando. Levantei-me, usei as pilhas de outro equipamento 
e o controle funcionou. E se, por acaso, elas não tivessem funcionado? 
Iria direto à fonte, ligando diretamente no aparelho. E se, mesmo as-
sim, ele não funcionasse? Eu abriria a janela para poder entrar ar fres-
co no ambiente. O exemplo do ar-condicionado é um, mas há outros 
exemplos de diversas situações que eu poderia expor aqui. 

Em suma é, se apareceu um problema, entenda que ele pre-
cisa ser resolvido. Encontre soluções para o problema que apareceu. 
O importante é saber que você nunca deve ficar parado esperando, 
nem arranjar desculpas e acreditar que o recurso é algo externo, pois, 
na verdade, o recurso deve ser sempre você. Tendo essa mentalidade, 
você conseguirá assumir responsabilidades e terá êxito na resolução de 
problemas.

Outro fato sobre essa história é que, ao pegar as pilhas de ou-
tro equipamento, eu criei um novo problema. Para resolvê-lo, eu pre-
cisava devolver as pilhas para o local em que elas estavam e anotar 
uma tarefa: comprar pilhas para o controle do ar, simples assim. O 
problema é que muitas pessoas, talvez, iriam preferir “dar um jei-
tinho” e nunca repor as pilhas, o que as tornam como pessoas que 
sempre deixam rastro o tempo inteiro.
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Ligue o IVP (índice de viração própria), e ative o TBC (tirar a 
bunda da cadeira), se não der certo no primeiro teste, tente de outras 
formas, em algum momento vai dar.

Você é um criador, um caçador, um resolvedor ou um ad-
ministrador de problemas? Se você respondeu resolvedor, isso é um 
problema, pois além de resolver, também deverá criar, caçar, admi-
nistrar e, principalmente, amar os problemas.

Pode ser que durante o decorrer deste livro você tenha feito 
apenas parte das tarefas, representando um avião voando na altitude 
ou velocidade adequada. O importante é que continue em movimen-
to; é melhor chegar depois, do que nunca chegar. Use este código: 
Nunca é tarde para recomeçar e sempre é cedo para desistir.

Enquanto você não desiste, está cumprindo seu pacto. Entenda 
que uma árvore com raízes fortes vai produzir frutos fortes e ela só os 
terá se permanecer em crescimento constante, mesmo que lentamente. 

Como deixar a minha viagem leve? Se você tiver peso em 
excesso, terá que eliminar, senão, seu avião não será capaz de le-
vantar voo. Você pode escolher tirar bagagens (coisas), passageiros 
(pessoas) ou combustível (conhecimento). Retire as bagagens e os 
passageiros que não fazem sentido estar na sua vida e que estão lhe 
impedindo de prosperar; também observe se você não está carregan-
do mais combustível do que o necessário para o trajeto que você vai 
percorrer. Tire tudo o que não serve para o momento.

O avião quando está com excesso de combustível fica mais 
pesado. Assim é você quando está muito empolgado, com excesso 
de energia, pesando e queimando mais que o necessário. Leve para-
quedas em sua viagem e entregue-os para os passageiros que saírem 
do seu propósito, peça para pularem, assim como faria com Jonas 
(personagem bíblico) se ele estivesse em sua viagem. 

Existem outros passageiros que você não deve deixar no seu 
voo: a mulher de Potifar, para não correr o risco de ser tentado por 
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ela; Jezabel, para que não o faça virar a correntinha do cachorro; Na-
bucodonosor, o faraó que o aliena; Judas, que estava indo no voo de 
Jesus e pulou por conta própria, se suicidando; Sansão, porque que-
braria toda a sua aeronave ou jogaria o avião sobre os inimigos, pois 
nunca pensou na própria vida; Marta, assim como Madalena, que só 
poderiam entrar se fossem para trabalhar no serviço de bordo; Jacó, 
que antes de se tornar Israel não poderia nem estar na pista de pouso, 
pois era um tremendo trapaceiro; Abraão, na fase em que deixou que 
raptassem sua esposa, pois deixaria alguém tomar conta da aeronave. 

E se você já constituiu família, seus pais também precisam 
deixar o seu voo, pois não devem estar ali nas tomadas de decisão, a 
não ser que você peça por conselhos, o que é bem diferente de tomar 
decisão em seu lugar. 

Não escolha fazer essa viagem sozinho, leve sua família, as pes-
soas que têm aliança e negócios com você e os amigos que seguem o 
mesmo propósito que o seu. Você também pode levar José do Egito, que 
lhe dará conselhos de governador – em menos de dois minutos ele po-
deria se tornar o comandante do avião e, de tão impressionante que foi, 
seria capaz de fazer uma grande empresa de táxi aéreo; leve Daniel, que 
lhe mostrará que a sabedoria está no alimento; leve Paulo, que lhe fará 
entrar na rota e falará com tanto fervor que você irá chorar durante a 
viagem inteira; convide também Noé, para perguntar como ele aguentou 
ficar cem anos construindo a arca sem a mínima lógica aparente.

Além desses, você também deveria levar Josué, Calebe, Rute, 
Jesus, que é o piloto da sua vida, e sua mãe Maria; Elias, para soltar 
o fogo consumidor nas turbinas; Moisés, para lhe mandar tirar os 
pesos e libertar todo mundo usando seu avião; João, que não iria 
querer pousar nunca mais, e faria o avião viajar na vertical para che-
gar ao terceiro céu e escrever o Apocalipse; Salomão, que vendo de 
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lá de cima, iria inventar tudo o que os outros inventaram, como ter-
modinâmica, aerodinâmica, propulsão, etc.; Ester, que seria uma óti-
ma governante; Davi, que no caso de o combustível acabar, diria: O 
Senhor é meu combustível e não vou descer, tenho certeza de que vai 
encher o tanque sem eu parar. E tudo, assim, aconteceria.

Você não está conseguindo colocar nenhum desses passagei-
ros e modelá-los porque seu avião já tem gente e coisas demais. Para 
realizar esse feito, troque as energias, tire absolutamente tudo o que 
não lhe ajudar no seu propósito, deixe-o leve para levantar voo e se-
guir rumo à prosperidade com mais velocidade, consumindo menos 
combustível e subindo a altitude e a sua frequência constantemente.

TA R E FA S :

1) �Liste seis coisas que são peso na sua vida e 

retire-as hoje mesmo:
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2) �Faça um jejum de um dia substituindo o que é 
industrializado por alimentos naturais.

3) �Erre em três novas coisas, sem quebrar 
nenhum princípio.

4) �Faça uma autoanálise sobre depressão. 
Abra-se com alguém caso tenha se 
identificado em algum nível.

5) �Revisite suas últimas dez frustrações. 
Escolha as três que mais lhe doeram, reviva-
as e as libere do seu coração.

6) �Liste as pessoas ou coisas que você colocou 
entre você e Deus e tire-as desse lugar:
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7) �Mentalize a sua recompensa durante dez 
minutos e livre sua mente da preocupação. 
Mentalize também um novo desafio e se veja 
fazendo algo novo.

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 
deles:

Lavagem cerebral: gestão das emoções negativas, (Pablo 
Marçal).

Oséias, (Livro da Bíblia).

9) �Assista ao seguinte documentário:

Muito além do peso.

10) Jejum:

Você fará um jejum de celular! Deixe-o longe da cama, das 
refeições e do banheiro por uma semana. Quanto mais tempo conse-
guir se manter afastado, melhor.

LIMPE O SEU CORAÇÃO!

Hoje é o dia de você parar de reter suas emoções, pois é tem-
po de comemorar pequenos resultados todos os dias. 

Se você estiver cumprindo as tarefas e aplicando o que está 
escrito neste livro, tenha certeza de que este ano você está semeando 
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e estruturando coisas novas em sua vida. Nunca pense que não está 
crescendo, lembre-se de que você está avançando para o próximo 
nível. Tenho uma sugestão: pesquise as expressões que saem da sua 
boca e veja em que perspectiva você está usando-as, a fim de perce-
ber o que acontece com você até mesmo nos seus pensamentos e nas 
pequenas atitudes da sua rotina. 

Mesmo quando estiver crescendo para baixo, assim como as 
árvores e os prédios, lembre-se de que esse crescimento determina o 
quanto será capaz de desenvolver-se para cima posteriormente. Nada 
sem estrutura ou base consegue se manter em pé. Sem crescer para 
baixo, não há como não crescer para cima depois. Se a preocupação 
e empenho for apenas em crescer para cima, vai ruir.

Para que possa se manter avançando, desconecte-se de pes-
soas que estão atrapalhando a sua conexão com o Senhor. Esse é um 
jejum que não é de comida, é de se afastar de quem lhe traz muita in-
segurança; isso vai deixá-lo um pouco apavorado inicialmente, mas 
como está atrapalhando você de chegar no seu alvo, faça-o!

Pare de tratar seu coração como um caminhão de lixo. A des-
conexão é natural depois que você aprende. Quando chegar em um 
momento de maturidade, você mesmo falará quem quer que fique 
ou não, antes disso não vai lhe parecer muito natural tomar essas 
atitudes. Mesmo lendo isso, tem gente que ainda vai pensar e espe-
rar até o ano que vem para se desconectar. Quanto mais dor sentir 
na desconexão, mais dependência você tinha e mais a pessoa estava 
atrapalhando você. 

Quando viajo com a minha Ferrari, vou sempre no mesmo 
posto abastecer e, durante a viagem, vou dosando para o combustível 
ser o suficiente para ir e voltar, isso porque esse carro é específico, ao 
detectar algo diferente no combustível, o motor acusa que “há algo 

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



 VOCÊ X SUAS EMOÇÕES  197

errado”, ou seja, há a probabilidade de o combustível não ser de con-
fiança e o carro corta a potência. 

Seu cérebro e seu coração são desse mesmo jeito, quando per-
cebem que o combustível está errado, entregam só metade da potên-
cia. Por isso, é importante permanecer focado no que realmente faz 
sentido ao propósito de vida, caso contrário, a potência vai diminuir. 

Quem me acompanha percebeu, por meio do meu linguajar, 
que meu coração subiu de nível. Se você está bem e pleno no que está 
fazendo, vai pisar no próximo degrau e o que fará você se firmar é 
estar com o pé muito firme no anterior.

Entenda que o seu coração não tem ânus. Todos os dias eu 
acordo às 4h29 e defeco. Assim como tenho ânus, você também tem; 
ele existe porque seu organismo precisa eliminar a parte das coisas 
que você ingere e não são absorvidas pelo organismo, isso é limpeza. 

O seu coração, no entanto, não faz o processo da mesma ma-
neira, ele é apenas uma bomba hidráulica em que tudo entra e sai o 
tempo todo, não foi criado para reter nada. 

Quando aprender a não guardar nada no seu coração, de fato 
acontecerá uma coisa impressionante em sua vida, você vai parar de 
sujá-lo e comprometê-lo. Pare de tratar o seu coração como se ele 
tivesse um ânus, como se você pudesse sujá-lo e limpá-lo o tempo 
todo. A única coisa que você precisa fazer é purificar seu coração 
chegando todos os dias na presença do Pai, o que é diferente de sem-
pre limpar a “cagada”.

Assim como um bebê dentro da barriga precisa da conexão 
com a mãe através do cordão umbilical para se alimentar, receber 
a energia e continuar crescendo, você é uma pessoa com o coração 
vulnerável e necessita da ligação entre você e Deus, e essa ligação é 
feita através do seu coração.
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Sobre tudo o que você deve guardar em sua vida, guarde o co-
ração, porque dele procedem as fontes da vida. O coração é o cordão 
umbilical que o conecta à atmosfera invisível aos seus olhos.

Vou inventar uma expressão aqui. Existe o cordão do um-
bigo, que é o umbilical; e o outro cordão que conecta o seu coração 
ao dEle irei chamar de cardional. Então, quando entender isto, você 
não dependerá de você mesmo, apenas de Deus: o cordão cardional 
o alimenta durante o período que passar no útero, que é a Terra, sus-
tentando sua ligação e acesso ao terceiro céu.

Então, o que você deve fazer? Não confie no que seus olhos 
veem. Um dia sofri um acidente de carro durante uma corrida. Na-
quele momento, segurei firme o volante liberando energia; arranca-
ram a frente e a traseira do meu carro, mas eu continuei. O narrador 
falava que eu parecia o Mad Max. Foi uma situação engraçada, por-
que na hora da largada meu coração falou para eu “fechar” um dos 
meus adversários porque ele iria bater em outros veículos. 

Meu coração me alertou, eu senti a energia, mas pensei: 
“Não vou fazer isso, vou ficar na minha, perto do canto do muro”. 
O que aconteceu? Ele bateu em outro carro que foi arremessado 
sobre a minha traseira; esse carro ainda deu um giro de 180º e ain-
da bateu na minha frente. Meu cérebro falou para parar, enquanto 
meu coração disse para mudar a tocada (marcha) e seguir. Engatei a 
marcha e fui, por estar sem frente e sem traseira, ao entrar na curva, 
balançava tudo. 

Fiquei muito p da vida porque meu coração havia me alerta-
do. O cara cometeu tantas tolices no percurso que foi parar no hos-
pital. Aprenda que, quando aparecer alguma adversidade, você não 
deve parar, siga as instruções do seu coração, o qual é alimentado 
pelo cordão cardional que o conecta a Deus. 
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Na sequência, aconteceu outro fato, entrou o safety car e meu 
coração me mandou entrar no box para arrumar o carro, porém a 
equipe, que tem mais experiência do que eu, me falou para continuar 
como estava. Mais uma vez, não segui meu coração e, quando o sa-
fety car saiu, tomei uma bandeirada para entrar no box e consertar. 
Poxa! De novo não ouvi meu coração.

Sabe por que eu sei que era meu coração? Por causa da faixa 
de frequência. Eu desvalorizei porque pensei que era a adrenalina 
que estava me fazendo ouvir nessa faixa.

Não sei se você conhece o perigo que é em uma corrida, um 
carro encostar no outro, roda com roda; o giro de uma batendo na 
outra faz coisas que você nunca viu na vida. Ainda na mesma corri-
da, havia um adversário que estava me perseguindo há, pelo menos, 
três voltas e estava melhor que eu. Pensei: Vai ter que passar, pode vir, 
se estiver mais rápido não terei como lhe segurar. E ele veio para cima. 
Toda vez que eu ia fazer uma curva, fazia de um jeito diferente para 
ele não entrar atrás de mim e pegar o vácuo. Uma hora ele conseguiu, 
ganhou velocidade, e pensei que quando eu o abrisse ia mergulhar 
dentro da curva e teria que frear na parte de cima, então eu poderia 
fazer um “x” nele. 

Quando abri, ele estava mais rápido, freei antes e ele quase 
me passou, porém se arrependeu ao perceber o que estava fazendo, 
pisou no freio com muita força, o que me fez pensar em fazer o que 
eu já havia imaginado. Eu sabia que o carro não ia conseguir entrar 
na curva, então passei reto, porque eu tinha estudado exatamente 
onde passar. 

Sabe o que aconteceu? Quando ele veio, não conseguiu frear 
e a roda do carro dele quebrou. O motivo pelo qual isso aconteceu 
foi porque no momento em que ele tocou a minha roda, a dele virou, 
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e não há energia que suporte isso. Ele bateu em meu carro, que era 
como um tanque de guerra, com o peso no chão, correndo reto, ao 
contrário do outro carro. Se eu tivesse virado um pouco, a minha 
roda teria quebrado também. Por estar fazendo uma curva, o carro 
dele estava mais leve que o meu e todo mundo ficou intrigado imagi-
nando como seria possível o carro dele tirar as quatro rodas do chão 
e o meu continuar correndo. Eu comemorei quando vi o carro dele 
ficando para trás. 

Nesse dia decidi que o que meu coração falar eu vou fazer, 
não “tô nem aí” para a corrida ou para o que os outros me falarem 
contrariamente. O resultado é que larguei na oitava posição e cheguei 
em quinto lugar, com o carro todo espancado. Eu fui o cara que mais 
ganhou posições na corrida. 

A maioria dos pilotos que bate na corrida na primeira eta-
pa, para o carro e desiste, mas eu não! A gente conserta e segue em 
frente, essa é a vida, é o poder de ter uma equipe. Contei tudo isso 
porque eu quero que você entenda que seu coração precisa de Deus, 
e quando você estiver pronto para essa reconstituição, o seu coração 
não vai ficar fraco.

Ninguém entende mais sobre você e Deus do que o seu co-
ração. Veja que mesmo eu tendo esse discernimento, resolvi ouvir o 
conforto. É tempo de cuidar do seu coração, ele é um bebê e precisa 
de atenção. Nem tudo será do jeito que você quer, por isso ligue o seu 
“cordão cardional”, ouça e obedeça. 

Agora você deve estar se perguntando como proteger seu co-
ração. Basta fazer a gestão das suas emoções. Sua emoção é a resposta 
que você dá para o mundo, enquanto seu sentimento é a resposta do 
mundo para você. 
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Entenda que o sentimento não pode ficar no automático e 
suas emoções devem ser intencionais. Perceba que naquela corrida 
o cara bateu em mim, eu usei a energia dele e fiquei mais rápido. Se 
eu tivesse corrido desde o início da maneira que fiz depois da batida, 
eu estaria em primeiro ou segundo lugar. Nas últimas voltas, virei o 
tempo que eu não tinha feito no final de semana inteiro.

Coloque na sua cabeça que se você seguir o que o seu coração 
está mandando, vai funcionar. Se seguir o cérebro, não vai dar certo, 
você deve sentir a frequência. Mantendo o sentimento no modo ma-
nual, sua emoção será usada e canalizada para a alma. Quando você 
deixa o sentimento no automático, é terrível! Não sei se você sabe, 
mas na corrida, cada piloto é responsável por pagar pelo conserto 
do seu carro. Quando o cara que bateu em mim veio me pedir des-
culpas, eu não tinha porque desculpá-lo, pois eu não havia guardado 
nada. O que ocorre na sua vida é assim como o que acontece na cor-
rida: o problema é só seu.

Faça o que o seu coração mandar. Peça para Deus purificá-lo, 
só Ele pode fazer isso. Desconecte-se de pessoas que roubam seu co-
ração e de tudo o que atrapalha a sua vida. Siga a direção que o Pai 
lhe der.

TA R E FA S :

1) �Não ouça a vida dos outros, faça perguntas 

antes de falar da vida dos outros.

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



202  A BOMBA MAIS PERIGOSA DO MUNDO

2) �Descubra três coisas que três pessoas que 

deixaram de ser alienadas fizeram, entre em 

contato com elas e faça perguntas.

3) �Escreva sete novos hábitos e troque os 

antigos por eles:

4) �Escolha um hábito para ser o hábito mestre 

e guiar todos os outros:

5) �Liste os microrresultados que você já teve 

até agora com as mudanças de hábitos e se 

dê uma microrrecompensa. Comemore!
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6) �Analise o seu comportamento hoje durante 

o dia inteiro e identifique se você está 

vivendo por regra ou princípio:

7) �Medite em Provérbios 3 durante 15 minutos. 

Retire três conclusões a respeito e 

transforme-as em três ações: 

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



204  A BOMBA MAIS PERIGOSA DO MUNDO

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 

deles:

O poder do hábito, (Charles Duhigg). 

Joel, (Livro da Bíblia).

9) Assista ao seguinte documentário:

	O começo da vida.

10) Jejum:

Desconecte-se de alguém que está atrapalhando a sua cone-
xão com o Senhor.

UMA VIDA DE MISERICÓRDIA

Às vezes estamos debaixo do mover de Deus e Ele nos dá uma 
função, um cargo, um emprego, que ainda não é o nosso chamado, 
e sim o que está por trás daquilo que Ele nos mandou fazer. Você, 
então, acredita que Deus deveria fazer algo por você e não o fez, e 
fica chateado. Isso ocorre porque sua função ficou maior do que o seu 
chamado. Quando percebe que a sua vida é de misericórdia, pode até 
ficar com “cara de pamonha”, mas faz o que precisa ser feito para a 
misericórdia chegar na vida dos outros, e entrega o recado.

Seu chamado é maior que a sua função. Na história de Jonas, 
você pode aprender o que não fazer: ele tentou por justiça própria 
fugir e precisou voltar atrás. O mover não segue lógica alguma. Por 
isso, negue a sua justiça própria, tal qual um trapo de imundície, ela 
não serve para muita coisa, diferentemente da misericórdia. 
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Você foi chamado para ser misericordioso com o fracasso e 
com o sucesso das pessoas, se não houver misericórdia, vai querer 
combater o sucesso alheio e sofrerá. Em vez de ficar reclamando e 
fugindo, tenha misericórdia, pois quem a tem, ama.

Eu já fui uma pessoa que murmurava muito e não prospera-
va, não dava certo na vida. A murmuração faz você pegar o barco e 
seguir na direção oposta dAquele que o enviou. Clamar é confiar em 
Deus, quando você reclama é porque não acredita, então aciona o 
judiciário infernal, e menos misericordioso você se torna. 

Imagine que você é um oficial de justiça e que, após você 
prender alguém, o pessoal do Reino manda soltar, dando voz de mi-
sericórdia. 

Costumo falar para os meus filhos: Vocês podem ser qualquer 
coisa, menos reclamões, isso não vou aceitar. A reclamação não rouba 
só a sua vida, rouba a de todo mundo. Certo dia, eles me questionaram 
se eu os levaria para a Fórmula 1. Respondi que só se o Senhor me 
mandasse, porque no treino não vi criança alguma – claro que eu já 
tinha os ingressos para eles, eu estava apenas testando seus corações 
para ver se eles reclamariam. A atitude que tomaram foi de clamar, 
orar ao Senhor pedindo para que Ele tocasse o meu coração, pois isso 
seria benção na vida deles. Essa atitude me deixou muito orgulhoso. 

Meus filhos pensaram que foi o fato de clamarem que resol-
veu a situação. Entenda que Deus já lhe deu tudo, você clama porque 
acha que já passou da hora do favor e agradece pelo que acontece, 
mas se viver o verdadeiro sentido do favor, que é a gratidão, você 
estará agradecendo pelo que ainda não viveu, e que já é seu.

Enquanto assistia a corrida de cima dos boxes, percebi que a 
vida é um evento. Quando você estiver brilhando, todo mundo quer 
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estar ao seu lado. Se muitas pessoas assistirem ao seu evento, significa 
que potencializou a energia.

Nessa mesma corrida compreendi que consistência é dife-
rente de constância. Hamilton atacou constantemente seu adversário 
sem fazer força até a volta 45. Quando já havia virado um robô de 
constância, bateu de forma consistente e segura, e começou a ultra-
passar um a um, atingindo a dobra da dobra. 

Se você usar a força na hora certa, ninguém segura. A maioria 
das pessoas, se estivesse no lugar do Hamilton, teria tentado ultra-
passar logo no início. Fato é que ele não esperou o adversário baixar a 
guarda, mas sim o psicológico do outro piloto entender que a corrida 
já era dele, fazendo-o engolir a pressão e aceitar a ultrapassagem. E 
por que ele fez isso? Se tivesse ultrapassado mais cedo, teria ficado 
com a pressão sobre si.

Entenda que quando você não faz o que Deus lhe chamou, 
você está fugindo, vai ficar reclamando, sendo um bobo, sem resulta-
do e com o carro quebrado na corrida. Na vida, ou você está pressio-
nando ou está sentindo a pressão, então o código da corrida é: Fique 
atrás e vá juntando os códigos!

Assim como o piloto, fique atrás dos adversários até pegar o 
que precisa, depois coloque pressão e ataque com força. Viva uma 
vida de misericórdia. Todos os seus acessos devem levar você ao go-
verno da sua própria vida, senão não faz sentido. Se fizer isso, seguin-
do o que Deus lhe mandou fazer, tudo fluirá naturalmente.
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TA R E FA S :
1) �Faça exercícios físicos durante 21 dias 

ininterruptos.

2) �Analise as cinco pessoas com quem você mais 
convive e identifique três hábitos ruins que 
essas pessoas têm:

Examine se você também possui esses hábitos e substitua-os 
por um hábito bom.

3) �Defina um dia para passar a manhã inteira 
sem comer ou beber nada além de água:

O objetivo não é enfraquecer a carne, mas modificá-la.

4) �Diga: Eu sou imagem e semelhança Dele, eu 
sou amado, Ele me mandou ser forte e 
corajoso, Ele só quer o meu bem. Ele tem 
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bons pensamentos ao meu respeito, eu não 
vou voltar atrás, se eu cair eu levanto!

Repita isso, afirme isso. Seu cérebro precisa entender quem 
você é. Acredite, ele não entende! E, por não entender, fica atrasando 
o processo.

5) �Mentalize por três minutos três coisas 
simples que você deveria ter feito, mas ainda 
não fez. Resolva isso.

6) �Faça uma linha do tempo de tudo o que você 
quer que aconteça até o fim do ano. 
Mentalize isso durante um minuto 
diariamente:  
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7) �Escreva uma carta para Deus descrevendo 

tudo pelo que você está passando. Guarde-a 

e abra-a daqui a um ano: 
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8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 

deles:

A dieta da mente, (David Perlmutter e Kristin Loberg).
Obadias e Amós, (Livros da Bíblia).

9) Assista ao seguinte documentário:

A pílula mágica.

10) Jejum:

Fique sem tomar café por uma semana. Caso já não o tome, 
retire outra bebida que lhe faça falta, exceto água.

NOBREZA E GOVERNO

As pessoas costumam dizer que querem “viver em paz”. 
Ocorre, no entanto, que não há como viver em angústia ou em paz o 
tempo inteiro. Precisamos, na verdade, viver na fé. O Senhor não se 
agrada daqueles que retrocedem, Ele nos ensina a fazer metanoia, ou 
seja, mudar de rota, assim não há como voltar atrás.

Este ano, com a leitura deste livro, claro, se estiver aplicando 
os seus aprendizados, será um tempo de “vingança”, não de modo 
pejorativo, mas no sentido de dar certo, cumprindo seu propósito; 
assim como uma árvore que vinga, ou seja, que fica forte e dá frutos, 
este será o tempo de escavar e de criar fundamento, pois quando você 
constrói sobre uma boa base, sua obra é forte. 

Quando sentir em seu coração que está fazendo algo certo, 
este é o momento de apostar todas as suas fichas. Suas raízes cresce-
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rão e ficarão fortes, mesmo que ninguém as veja, pois não estão fora 
da terra. 

Aja sempre com nobreza, desde o processo de criar raízes até 
a colheita dos frutos. A nobreza está na forma como você se compor-
ta, no olhar do seu coração e no trato com as pessoas. Nobre é aquele 
que não troca causa por coisa, ele vive de decisão e não de condição. 

É preciso pensar como um membro da Família Real, 
sem se rebaixar, se posicionando com postura. Enquanto você 
estiver no governo, sendo soberano, os outros estarão apenas no 
controle. Um dia marquei de decolar o meu avião às 13 horas, mas 
saí às 13h30. Todo mundo ficou incomodado com isso, inclusive 
o comandante, a quem falei com muita misericórdia e nobreza: 
Você controla o avião, mas eu estou no governo de tudo e escolho a 
hora que vamos partir.

Isso não é falta de educação, Pablo? Quem está no governo, 
nunca está atrasado, seu próximo deve estar debaixo do seu governo, 
se ele não quiser, não vai estar e pronto! Se você não quer se subme-
ter ao governo, seja o dono do avião, o governante. As pessoas vão 
querer o tempo inteiro governar sobre você, mas quando você é um 
nobre, isso deixa de existir.

Se você se portar como uma vítima, nunca desfrutará, perde-
rá seu tempo acusando os outros de tudo o que acontece enquanto 
finge aprender, ao contrário de um nobre, que pega todos os códigos 
que os outros carregam e que podem ser úteis e os usa para se apri-
morar a cada dia mais. O nobre tem sabedoria para ouvir sem falar 
besteira e não se ofende por nada.

Certo dia viajei e, quando abri minha mala, não encontrei o 
pente. Em vez de ficar reclamando de quem arrumou a mala, sim-
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plesmente fui atrás de quem tinha um. Nunca reclame! Você nunca 
vai me ouvir reclamando, ainda que toda hora alguém faça algo que 
me desagrade. Em tudo o que fizer, dê graças. Nunca saia do governo 
nem deixe de ser generoso, não seja um imbecil e não julgue, porque 
Deus com certeza não chamou você para isso.

Quem tem presença de comando não se assusta ao encontrar 
outro governante. Não abaixe a sua cabeça. Se posicione. Faça o que 
quiser e, se der errado, pague pelo erro. Quando você está no coman-
do, você se torna uma pessoa antifrágil, que ensina todo mundo e 
suporta todo o trajeto para chegar até a posição desejada. Um nobre 
bate com as palavras, depois as abranda e acalma. Esse modo de ser é 
capaz de acessar o coração de qualquer rei.

Você não necessariamente governará se for um nobre. No-
breza e governo andam juntas, porém você pode escolher ser nobre 
e não governar ou não ser nobre e estar no governo. Opte por juntar 
as duas, vai ser um ser humano completo! Os filhos de uma pessoa 
sem governo são ainda piores que ela, porque tentam agradar a todo 
mundo. Não se posicionar é decisão e culpa sua, vai “arregaçar” com 
tudo ao seu redor. 

Pegue o código: tudo o que você não gosta em mim é porque 
está faltando em você. Vou exemplificar: quando você fala demasia-
damente acerca da riqueza de outra pessoa, é porque você é pobre; 
quando fala da arrogância dos outros, é porque não se posiciona. Seja 
como Jesus, que era nobre, mas falava “doideiras” e tocava o terror na 
vida de muita gente. O arrogante só existe para quem é fraco. Você 
nunca vai ver uma pessoa humilde ficar ofendida, ela pensa apenas 
que é o melhor que aquela pessoa que ofendeu pode dar naquele mo-
mento. Lembre-se de que as pessoas que estão ao seu redor foram 
atraídas pelo seu jeito de ser.
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O nobre é diferenciado. Quando ele chega a um local, nunca 
se senta na primeira fila, senta-se atrás e aguarda alguém chamá-lo 
para a frente. A nobreza é diária, ela não está em afirmar, mas em 
fazer perguntas e não abaixar a cabeça para os outros. 

Queira andar apenas com nobres, os que vão até o fim. Os que 
não são nobres, escolha apenas ensiná-los e, quando aprenderem, se-
rão bem-vindos ao seu lado. Seja como um avião que, quanto mais 
alto voa, mais velocidade atinge e menos combustível gasta. 

Para reconhecer um nobre, basta identificar seu coração per-
doador; uma pessoa que não fala mal dos outros; que desagrada pra-
ticamente todo o mundo; que faz perguntas; que vive um dia de cada 
vez. Ele vai sempre se parecer com Jesus; não fica reclamando; vai lá 
e faz. Seja esse tipo de pessoa.

É inadmissível você ser nobre e não governar e prosperar 
sobre todas as coisas. Quando crescer em nobreza, vai encontrar o 
governo e, quando governar, ninguém segura mais.

TA R E FA S :

1) �Escolha um lugar da sua casa para ser o 
seu lugar secreto com Deus.

2) �Liste abaixo os riscos que você precisa 
correr para obter o resultado que está 
buscando:
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3) �Liste três coisas que limitam você por não 

gostar delas:

Escolha uma e aprenda algo novo, execute o aprendiza-
do para que você exerça sua posição de governo e tenha destaque! 

4) �Reflita e escreva abaixo os motivos de você 

ainda não governar e de não acreditar que 

você pode: 

Quando esses dois poderes se encontrarem e jantarem na 
mesma mesa, você explodirá!
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5) �Faça uma lista de oito pessoas e escolha 

três para incentivar, falando-lhes o quanto 

são boas em algo:

6) �Liste 10 coisas desnecessárias que você tem 

dado atenção e canalize a energia para 

outra coisa:
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7) Liste as propostas que têm desviado 
você do propósito:

8) Leia os livros a seguir e faça o resumo 
deles:

Os axiomas de Zurique, (Max Gunther).

Naum, (Livro da Bíblia).

9) Assista ao filme:

	Coach Carter - Treino para a vida.

10) Jejum:

Corte o café da manhã durante uma semana
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C A P Í T U L O  7

CORAGEM PARA PROSPERAR
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Você ainda não prosperou? Não conseguiu sair do lugar? Quem 
está no governo? É preciso ressignificar seu corpo, alma e 

espírito, Fazer perguntas e viver ativado para prosperar.  
Esse é o caminho certo para atingir seus objetivos.  

Aprenda como a coragem é importante para mudar suas 
atitudes e ativar sua força, aumentando assim a velocidade 

das novas conquistas.

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



 CORAGEM PARA PROSPERAR  221

 

NÃO DESISTA! CORRIJA A ROTA

Q
uando Deus está falando com você, seu coração aquece e talvez 
você não entenda, mas nesse momento você deve fazer pergun-
tas, transferindo a pressão para Ele, não por desconfiança, mas 
para se aprofundar no que Ele lhe falou.

Quem produz vê o ano passar rápido porque fica compene-
trado, gastando suor, sangue, lágrima e gordura. Muitos, no entanto, 
acabam não ouvindo e não permitindo aprofundar suas conversas 
com Deus e, por vezes, se sentem perdidos, então param ou desistem. 

O importante é se manter no percurso, nunca desistir, mesmo 
que não tenha conseguido cumprir tudo o que se propôs. Quando 
desistimos, isso nos mostra que estávamos sozinhos, que não investi-
mos nossa energia em pessoas, que não transbordamos o suficiente. 

Você já viu uma família de uma pessoa só? Deus ama a comu-
nhão, Ele falou que, onde houvesse dois ou mais, ali Ele estaria.

Se você não fez as tarefas que estão neste livro ou se ainda não 
conseguiu mudar sua vida, analise, identifique onde errou e corrija 
todo o percurso, pegando a remissão do tempo e realinhando a rota. 
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Comece esse processo pelos três pontos que você considera mais im-
portantes, lembrando-se de que a semente precisa ser sufocada pela 
terra para explodir para fora.

Entenda que o diabo sabe jogar, ele faz você se sentir acusado, 
com a cabeça baixa, afinando e andando sozinho, porque isso o deixa 
fraco e vulnerável. E o que você precisa fazer para mudar isso? Ande 
com pessoas; pare de andar fora do mover; transborde, isso vai lhe 
deixar muito forte.

Tudo o que você semeou até agora o fez entrar na fase do ser-
vir, regar e zelar pelas sementes, trabalhando nas três esferas – alma, 
espírito e corpo, fazendo com que todas sejam “endorfinadas” através 
de coisas que valham a pena. 

A endorfina causa um efeito analgésico em seu corpo, dando-
-lhe a sensação de bem-estar. Atividades físicas endorfinam o corpo; 
no início não é fácil sair da inércia, mas depois que começa a fazer 
o exercício, seu corpo fica energizado. A alma, por sua vez, deve ser 
endorfinada por meio do transbordo; e o espírito por meio do fluir 
do trono.

Você deve querer chegar ao Reino e fazer tudo o que é neces-
sário para isso. O segredo para conseguir é não ficar sob pressão; é 
repassar as energias para entregar o que Ele lhe chamou para fazer. Se 
acreditar que só alcançar a salvação já está bom para sua vida, apenas 
escapará do inferno. Você precisa querer o Reino, que é a unção, o 
que o fará governar na eternidade, a partir da Terra.

Lembre-se de que a Palavra diz que a alma generosa prospe-
rará, então você também deve ser generoso. Transbordar na vida de 
outras pessoas é praticar a generosidade. Quando meus filhos que-
rem um brinquedo novo, digo que, para ganhar, devem dar algo bom 

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



 CORAGEM PARA PROSPERAR  223

que possuem para outra criança, abrindo espaço para o novo. O mes-
mo ocorre com você, se está estagnado na vida é porque não deu o 
que tem em si, ficando sem espaço para receber qualquer coisa.

Você é como um helicóptero que tem uma proa, a parte fron-
tal usada para corrigir a rota, regular quantos graus deve ir para um 
lado ou para o outro e chegar ao seu destino. A proa é o seu córtex 
cerebral, serve para ajustar seu caminho, corrigindo o rumo. Durante 
o seu trajeto, coisas inesperadas acontecerão, como um urubu que 
surge na frente da aeronave podendo derrubá-la, mas basta mudar 
bruscamente a rota, evitando a colisão. 

Com o tempo você entende como esses animais se compor-
tam e prevê suas atitudes, desviando-se com mais tranquilidade. O 
urubu também representa o diabo, que pode danificar a sua rota; ou 
então os folgados, que ficam atrás dos outros só esperando a carniça, 
sem fazer esforço, não querem bater suas próprias asas, mas apenas 
tirar proveito e ainda esperam que você se curve a eles.

No condomínio onde moro há uma casa que todos diziam 
ser amaldiçoada. As pessoas não conseguiam morar lá; ficavam por 
um tempo e iam embora, pois ela possuía uma energia de suicídio, 
de traição, de egoísmo, muita coisa ruim. Sobre a casa sempre ficava 
um urubu, buscando aquela energia de carniça. Um dia, uma pessoa 
que governa foi lá e ungiu a casa, orou em nome de Deus. O animal 
foi embora e nada mais aconteceu por lá. 

Era necessário apenas o governo para colocar naquela casa a 
energia certa. Os outros que lá moraram foram “escravos”, preferiram 
sair do que assumir a posição. Quando as luzes do alto são acesas, as 
trevas saem correndo.

Em todas as casas há urubus rondando, buscando por uma 
oportunidade. Em minha casa eu ungi todas as entradas e você tam-
bém pode fazer isso. Pegue um óleo normal e ore, passe apenas uma 

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



224  A BOMBA MAIS PERIGOSA DO MUNDO

gotinha no local profetizando o seu desejo de que a intenção de al-
guém que queira destruir sua família caia ali na entrada. Consagre 
tudo o que está debaixo do seu governo e nenhum “urubu” perma-
necerá junto a você.

	Assuma o governo da sua vida, esteja atento e vá corrigindo 
a rota sempre que sentir necessidade e, acima de tudo, nunca de-
sista, ou ficará pelo caminho. É melhor você ser um avião voando 
mais baixo, lento e consumindo um pouco mais de combustível que 
o necessário enquanto ajusta o destino, do que uma aeronave pousa-
da que precisará consumir metade do combustível só para conseguir 
decolar novamente. 

TA R E FA S :

1) �Escreva o que você faria para começar tudo 

de novo: 
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2) �Vá para a frente do espelho, respire fundo, 

coloque um heavy metal e grite NÃO por 15 

vezes. Lembre-se de falar NÃO para aqueles 

que você costuma abaixar a cabeça!

3) �Liste 12 alimentos que não fazem sentido 

para o seu lifestyle, corte três, 

substituindo-os por outros: 

4) �Medite durante cinco minutos e liste 12 nãos 

que você deixou de dar nos últimos dias. 
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5) �Fale não para três pessoas ou coisas hoje 

mesmo.

6) �Leia Gênesis 1:29 por 12 vezes, respirando.

7) �Faça uma lista de cinco coisas que você 

deveria fazer por sua família, mas até hoje 

não as fez: 

8) Leia os livros a seguir e faça o resumo deles:

Essencialismo, (Greg McKeown).
Zacarias, (Livro da Bíblia).

9) �Assista ao seguinte filme:

Desafiando gigantes.

10) Jejum:

	Retire da sua alimentação, por uma semana, algum alimento 
que você goste.
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LAVAGEM CEREBRAL 

Eu escrevi o livro Lavagem cerebral porque muitos diziam que 
eu fazia lavagem cerebral nas pessoas. Então, assumi isso como meu. 
Não faço só a cerebral, como faço também a lavagem almática e a es-
piritual. O cérebro é tão contaminado pelos bloqueios; possui tantas 
travas que precisa passar por uma lavagem, a fim de limpar tudo e 
mandar embora o que impede o crescimento.

Lavar é igual a ressignificar. Lave seu corpo, sua alma e o seu 
espírito, pois eles estão constantemente sendo atacados. Entenda que 
70% do que você aprendeu está errado e é preciso ressignificar, ques-
tionando os fundamentos por trás deles. Ressignificar é alinhar com 
o novo, sair das derrotas do passado e da ansiedade do futuro, da 
pseudo conquista. A “lavagem” retira suas fraquezas e seus medos. 

Tome cuidado com a lavagem cerebral que o escraviza, seja 
ela para um partido político, para uma igreja que faz você virar um 
religioso chato e nojento, para algo que o faça virar escravo do di-
nheiro, etc.

Em Josué 1:9 diz: “Seja forte e corajoso! Não se apavore nem 
desanime, pois o Senhor, o seu Deus, estará com você por onde você 
andar.” Você é forte porque Deus o fez assim e é corajoso porque é 
guiado pela força dEle e não deixa o medo paralisar, pois sabe que Ele 
já lhe deu a terra prometida. Mas, para ser forte e corajoso, é preciso 
ressignificar primeiro.

Lúcifer queria tomar posse do Éden, mas como não podia en-
trar, fez com que quem estava governando lá, Adão, saísse. Em tudo 
é assim, se você não toma posse, o diabo tira seu governo. Tiago 4:7 
diz: “Resisti ao diabo, e ele fugirá de vós”, ou seja, ele é fraco e é isso 
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que transmite para as pessoas, fraqueza e medo. Ele foi condenado, 
não existem conquistas para quem o foi.

Ser corajoso é apenas se jogar, independentemente do resul-
tado; é estar na sintonia. Para obter suas conquistas, você deve acio-
nar todos os dias a coragem. Quando você é fraco e medroso, vai se 
assentar ao lado do diabo.

O Senhor colocou uma força dentro de você, e não é a força 
do braço. Quando Deus falou para Davi enfrentar Golias, claramente 
não foi a força física, mas a vinda dEle que o fez obter a conquista. 
Como diz em Neemias 8:10: “A alegria do Senhor é a vossa força”. A 
força é a energia que vem de Deus. Assim como você deve conectar 
a tomada ao cabo para receber a energia (a força elétrica), você tam-
bém deve fazer a conexão à Fonte e ao que Ele lhe pede, para que 
receba Sua força.

Estar debaixo do favor dEle é estar recebendo Sua força. Moi-
sés era fraco, no início. Quando Deus lhe disse para negociar com o 
faraó para tirar o povo da escravidão, ele justificou com sua fraqueza, 
alegando ser gago. Depois, estando debaixo do favor e no mover do 
Senhor, Ele tratou a fraqueza e o medo de Moisés. Josué recebeu o 
“bastão” de Moisés porque andou com ele e viu sua força se desdo-
brando em coragem.

Dos príncipes de Israel, apenas Josué e Calebe voltaram com 
o “relatório positivo”, mesmo em meio ao caos. Por ter aprendido a 
força e a coragem com Moisés, Josué voltou dizendo que ia tocar o 
terror e conquistar a terra, e assim foi, somente por ter sido forte e 
corajoso conseguiu tomar posse.

Sua força deve ser continuamente expandida por meio de 
treinos e persistência. Assim como para melhorar a força do corpo e 
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ativar seus músculos, você tem que se exercitar e persistir. Expandir a 
força da alma e do espírito também requer exercício. Jejum e oração 
fortalecem o espírito, enquanto governar seu corpo e suas emoções 
fortalece a alma. 

Aumentando sua força, amplia-se também a sua capacidade. 
Lembre-se do que diz na parábola do talentos: Deus “entregou-lhes… 
a cada um segundo a sua capacidade”. Ou seja, você deve expandir a 
sua capacidade para receber mais.

A sua coragem se torna exponencial quando você aciona e 
aumenta constantemente a sua força. Saiba que mais generais do Rei-
no só serão ativados após virem a sua coragem. O que o fez parar 
no meio do caminho até hoje foi a sua mentalidade, mude-a e não 
permita que isso aconteça novamente. 

TA R E FA S :

1) �Fiz uma lista das 110 toxinas que eu 

encontrei. Leia e pontue de 0 a 10 pelo 

menos 52 delas, considerando o quanto 

estão presentes na sua vida hoje. Ao 

terminar a leitura do livro, volte a essa 

lista e pontue novamente:

Das 52, você vai escolher e circular apenas cinco para amadu-
recer e se desvencilhar delas.
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	1 Abatimento	 _____/_____	 2 Alienação	 _____/_____

	3 Ambição	 _____/_____	 4 Apatia	 _____/_____ 

	5 Aversão	 _____/_____	 6 Constrangimento_____/_____

	7 Culpa	 _____/_____	 8 Depressão	 _____/_____

	9 Exagero	 _____/_____	 10 Falastrão	 _____/_____

	11 Fofoca	 _____/_____	 12 Frustração	 _____/_____

	13 Incoerência	 _____/_____	 14 Inércia	 _____/_____

	15 Infidelidade	 _____/_____	 16 Ingenuidade	 _____/_____

	17 Inibição	 _____/_____	 18 Negligência	 _____/_____

	19 Opinião e Palpite _____/_____	 20 Perversidade	 _____/_____

	21 Rejeição	 _____/_____	 22 Tolice	 _____/_____

	23 Vitimismo	 _____/_____	 24 Avareza	 _____/_____

	25 Ganância	 _____/_____	 26 Gula	 _____/_____

	27 Angústia	 _____/_____	 28 Ansiedade	 _____/_____

	29 Apego	 _____/_____	 30 Chateação	 _____/_____

	31 Decepção	 _____/_____	 32 Estresse	 _____/_____

	33 Expectativa	 _____/_____	 34 Insensibilidade	 _____/_____

	35 Inveja	 _____/_____	 36 Justiça Própria	_____/_____

	37 Murmuração	 _____/_____	 38 Dispersão	 _____/_____

	39 Dó	 _____/_____	 40 Fracasso	 _____/_____

	41 Fuga	 _____/_____	 42 Irritação	 _____/_____

	43 Mau humor	 _____/_____	 44 Passividade	 _____/_____

	45 Preguiça	 _____/_____	 46 Tédio	 _____/_____

	47 Vícios	 _____/_____	 48 Agonia	 _____/_____

	49 Agressividade	_____/_____	 50 Antipatia	 _____/_____
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	51 Arrependimento _____/_____	 52 Arrogância	 _____/_____

	53 Autoritarismo	_____/_____	 54 Carência	 _____/_____

	55 Ciúme	 _____/_____	 56 Covardia	 _____/_____

	57 Curiosidade	 _____/_____	 58 Desespero	 _____/_____

	59 Desrespeito	 _____/_____	 60 Discórdia/ Contenda _____/_____

	61 Dogmatismo	 _____/_____	 62 Dúvida	 _____/_____

	63 Egoísmo	 _____/_____	 64 Esgotamento	 _____/_____

	65 Estabilidade	 _____/_____	 66 Indecisão	 _____/_____

	67 Inflexibilidade	_____/_____	 68 Justificativa	 _____/_____

	69 Obcecação	 _____/_____	 70 Preocupação	 _____/_____

	71 Presunção	 _____/_____	 72 Prolixidade	 _____/_____

	73 Desculpa	 _____/_____	 74 Desonestidade	_____/_____

	75 Falsidade	 _____/_____	 76 Frieza	 _____/_____

	77 Hipocrisia	 _____/_____	 78 Mentira	 _____/_____

	79 Perfeccionismo _____/_____	 80 Desânimo	 _____/_____

	81 Incredulidade	_____/_____	 82 Negatividade	 _____/_____

	83 Infelicidade	 _____/_____	 84 Reclamação	 _____/_____

	85 Derrota	 _____/_____	 86 Dor	 _____/_____

	87 Obstinação	 _____/_____	 88 Perda	 _____/_____

	89 Amargura	 _____/_____	 90 Cólera	 _____/_____

	91 Histeria	 _____/_____	 92 Ingratidão	 _____/_____

	93 Julgamento	 _____/_____	 94 Mágoa	 _____/_____

	95 Ódio	 _____/_____	 96 Orgulho	 _____/_____

	97 Raiva	 _____/_____	 98 Rancor	 _____/_____

	99 Rebeldia	 _____/_____	 100 Remorso	 _____/_____

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



232  A BOMBA MAIS PERIGOSA DO MUNDO

	101 Ressentimento _____/_____	 102 Revolta	 _____/_____

	103 Saudade	 _____/_____	 104 Tristeza	 _____/_____

	105 Humilhação	 _____/_____	 106 Medo	 _____/_____

	107 Omissão	 _____/_____	 108 Perturbação	 _____/_____

	109 Terror	 _____/_____	 110 Vergonha	 _____/_____

2) �Liste as cinco pessoas que mais têm 

distribuído lixo emocional para você e fique 

um pouco distante delas, a pelo menos sete 

metros:

Você não pode ficar nos mesmos ambientes até que trate isso 
na sua cabeça.

3) �Dê nome às suas emoções e sentimentos, 

mesmo que você não saiba definir os termos 

com precisão:

Exemplo: “Estou com medo de minha empresa quebrar’’. Isso 
é um sentimento de escassez.
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É hora de nomear tudo isso. Ficará muito mais fácil gerir suas 
emoções.

4) �Liste cinco atos de justiça própria que você 

teve e monitore isso nos próximos dias:

Vamos limpar esse cérebro? Se abrir mão da justiça própria, 
você vai reinar. Não crie expectativas, as pessoas não farão tudo isso 
que está somente na sua cabeça. Não seja idealista, não fale apenas 
sobre os seus direitos, esquecendo-se dos seus deveres. A justiça pró-
pria é tratada na Bíblia como um trapo de imundície!

5) �Identifique três momentos da última semana 

nos quais você ficou dando voltas e trate 

isso. Se puder tratar com as mesmas 

pessoas, vá direto ao ponto, não fique 

dando voltas. Seja elegante e tenha 

nobreza:

Hoje é dia de cortar essa toxina na sua cabeça.
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6) �Lembre das últimas cinco coisas que você 

reclamou e foque em clamar e em ter 

gratidão. Programe-se para clamar nas 

próximas coisas para as quais você estava 

programado para reclamar.

7) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 

deles:

As armas da persuasão, (Robert Cialdini).

Josué, (Livro da Bíblia).

8) �Assista ao seguinte filme:

	A teoria de tudo.

9) �Jejum:

	Se você ainda está consumindo açúcar, retire-o totalmente 
por, pelo menos, uma semana. Caso você já tenha eliminado o açú-
car da sua vida, escolha algum alimento que não é natural e que você 
gosta, e não o consuma por sete dias.

PERGUNTAS

Os sábios fazem perguntas poderosas, que servem para des-
cobrir a intenção, o porquê e a causa. Perguntas revelam a maturida-
de das pessoas, descobrem o interesse e transferem pressão.
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Existem três pessoas para as quais você deve fazer perguntas: 
Deus, você mesmo e ao próximo. A eles você deve aplicar dois tipos de 
perguntas: as fechadas, que demandam uma resposta “sim” ou “não”, 
como por exemplo: “Você é feliz?”; e as abertas, que exigem uma expli-
cação na resposta, como: “O que faz você feliz?”.

A maioria das pessoas prefere responder perguntas fecha-
das para evitar contendas. No entanto, para descobrir a intenção 
da pessoa com quem você está conversando, é melhor utilizar as 
perguntas abertas.

Tudo na vida é um aprendizado. Ao expandir seu cérebro, ele 
jamais voltará ao que era antes. Fazer perguntas ajuda nessa expan-
são, além de impedir que você carregue as crenças alheias ou fique 
vivendo a vida dos outros. 

O filósofo Arquimedes dizia: “Dê-me uma alavanca que eu 
moverei o mundo”. Se você não tiver ou se não lhe derem alavancas, 
não adianta ficar parado esperando. Faça perguntas! O mundo vai 
continuar se movendo independentemente de você.

Perguntas são munição e geram acesso; quem não as faz, aceita o 
que os outros impõem. Veja o que as crianças fazem, elas são metralha-
doras de perguntas, isso acontece porque elas não sentem necessidade 
de aprovação, não se importam com o que os outros pensam, e assim 
conseguem descobrir o mundo com suas perguntas.

O medo é o que o impede de fazer perguntas, ele é uma se-
mente do mal, de onde só nascem ervas daninhas. Quando plantadas 
em meio aos bons frutos, as sementes do medo devem ser retiradas 
uma a uma, senão se misturarão e interferirão na colheita, e cresce-
rão novamente por terem suas raízes profundas.

Parecer tolo é o maior medo que impede as pessoas de fazer 
perguntas, mas isso não existe, os idiotas é que não fazem perguntas, 
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só reclamam e murmuram. A pessoa que prefere responder a per-
guntar é a que está bloqueada, debaixo da ditadura da resposta, sen-
tindo-se obrigada a responder a qualquer pergunta que lhe façam. 

Se você é uma delas, faça como os sábios, que costumam res-
ponder perguntas com meia resposta seguida de uma nova pergunta, 
captando informações e amenizando as conversas, pois contraria-
mente, as respostas diretas podem machucar e ofender. É como se 
você pegasse uma rapadura grande e atirasse em uma pessoa, por 
mais que ela seja doce, vai machucar; mas, se você raspar e atirar, não 
terá o mesmo impacto, e talvez a pessoa venha até você para comer 
um pedaço. Modele Jesus, Ele também respondia dessa maneira. 

Você tem dentro de si todas as respostas que precisa, basta 
observar. Além disso, você tem os drivers mentais, que são as res-
postas imediatas, aquelas que vêm de imediato à sua cabeça quando 
alguém faz uma pergunta. Por exemplo, se eu lhe pedir que me res-
ponda em uma única palavra o que é família, você responderá com o 
driver que está instalado. 

Tratando-se de drivers mentais, há outro ponto para você 
analisar. Diversas vezes, a primeira palavra que virá à sua mente não 
será realmente o que você pensa, mas sim, o que você acredita que 
as pessoas querem ouvir e que, por medo da reprovação alheia, você 
utiliza. É possível que ao ler a palavra família, você tenha pensado: 
Família é amor. Mas se eu lhe pedir para ser sincero e refletir, talvez 
o seu driver prefira dizer: Problema, cansaço ou brigas.

Voltando para as perguntas, a melhor maneira de começar 
uma conversa é fazendo uma pergunta para quebrar o gelo, depois 
você adapta o assunto conforme as respostas. Eu, muitas vezes, uso 
a pergunta: Você já comprou sua tekpix? Isso gera uma descontra-
ção, em seguida já adapto minha conversa e próximas perguntas às 
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respostas recebidas. Caso eu perceba que alguém não vá entender a 
pergunta pela referência não ser de sua geração, escolho outra que 
seja adequada e de fácil compreensão.

As perguntas também devem ser adequadas ao ambiente em 
que você está. Logo, se estiver em um lugar que só haja pessoas de 
um partido X, você não vai fazer perguntas ligadas ao rival, gerando 
um clima hostil. Em um evento sobre veganismo, não vai perguntar 
sobre tipos de cortes de carne, e assim sucessivamente. 

Nem sempre você sabe como é o local ou as pessoas que estão 
conversando com você, então para identificar seus posicionamentos, 
primeiro faça perguntas distintas, vá para os extremos para entender 
sobre elas. Depois de captar as frequências, você coloca pressão com 
as perguntas certas.

Lembre-se de que o importante é ser simples como uma 
criança. Sempre faça perguntas para descobrir a intenção da pessoa 
com quem conversa, seja sábio na colocação de suas questões e saia 
da ditadura da resposta.

TA R E FA S :

1) �Hoje é dia de tomar decisões que você está 

adiando. Faça três perguntas para você 

mesmo para descobrir como elevar o nível de 

pressão:
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Coloque pressão em duas coisas que você vem adiando para 
elas voltarem a funcionar. Tudo o que nós precisamos na Terra, já 
está na Terra, Ele já nos deu.

2) �Pergunte-se: Do que irei desapegar hoje? 
Deve ser algo que esteja atrapalhando 
você:

Assim como para entrar em um show, o futuro pede um in-
gresso. Este se chama passado. Você precisa entregar alguma coisa do 
seu passado ou do seu presente para acessar o futuro. Entregue isso 
ao bilheteiro para que ele deixe você rodar a catraca do futuro. O que 
você entregará?

3) �Anote o que você pode ajustar na sua vida e 
na sua rotina para acelerar mais rápido:

Elimine coisas que não fazem sentido, ajuste a rota. Quando 
você acorda e vai direto trabalhar, não ganha velocidade. Você preci-
sa ensaiar primeiro, fazendo o boot.
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4) �Descreva o lifestyle que você quer viver 

nos próximos meses e anos. Quais são as 

três coisas que você precisa fazer para 

ensaiar hoje?:

Se você estiver disposto a viver essa vida, você vai treinar cada 
pedacinho, ensaiar, respirar, sentir no seu interior.

5) �Anote três coisas que você vai deixar de 

fazer e três coisas que vai começar a fazer 

a partir de hoje para ser excelente. 

Desgaste-se! Ninguém chega à excelência 

sem se desgastar.
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6) �Surpreenda as pessoas que você ama. 

Quebre um pouco da sua rotina para fazer 

este um dia memorável.

7) �Encontre uma criança e divirtam-se juntos. 

Observe como ela se comporta, veja o que é 

ser simples como uma criança:

Pegue um código com essa criança e aplique-o em uma área 

da sua vida que precisa de atenção especial. Se você não for simples 

como uma criança, não entrará no Reino. É preciso ter um olhar sim-

ples e um coração simples. Vá tocar o terror, ser rídiculo, infantil e 

divertido.

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 

deles:

Comece pelo porquê, (Simon Sinek).

Juízes, (Livro da Bíblia).

9) �Assista ao seguinte filme:

	O jogo da imitação.

10) Jejum:

Consuma por uma semana apenas alimentos naturais.
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MOTIVAÇÃO X ATIVAÇÃO

A motivação é apenas uma empolgação que não serve para 
muita coisa, ela é muito traiçoeira. O motivo o impulsiona no início, 
mas quando ele acaba ou esfria faz com que você desista. A moti-
vação é como se você tomasse um remédio, não percebesse a ação, 
e antes de fazer realmente o efeito, você o puxasse para fora do seu 
corpo com uma linha.

Geralmente a motivação é externa e não intrínseca, se você 
aprende a viver dessa forma, acaba deixando de tomar muitas atitu-
des e de colocar ações em prática por não se sentir motivado.

A maioria das pessoas quer ir até o fim, mas é preciso ver o 
que vem depois dele. Não é sobre a recompensa, porque ela sempre 
será barata demais. Se você focar nela, vai se frustrar, pois muitas ve-
zes, ela parece nem existir. A verdadeira recompensa é ouvir: “Servo 
bom e fiel”. Depois dessa frase teremos uma vida inteira de aventuras 
com o Senhor.

Entenda que quem é guiado pelo Espírito não precisa de mo-
tivação para fazer nada. Pare de ser motivacional, isso dura apenas 
trinta minutos e vai deixar você na mão. Seja ativacional; tenha sua 
identidade ativada, ela é natural e conduzirá você ao ponto final, pois 
perdurará pela Eternidade.

Quando você descobre a sua verdadeira identidade, não con-
segue se motivar nem se desmotivar. Uma pessoa motivada depen-
de do conhecimento, de um motivo para qualquer atitude, enquanto 
quem é ativado precisa apenas de uma fagulha, sem se importar com 
condições, parte para cima com tudo e vence.

Quem vive por motivação, ao entrar em um ambiente com 
pessoas desmotivadas, é levado pelo emocional de quem o cerca; en-
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tra nessa frequência e pode parar por qualquer bloqueio. Já uma pes-
soa ativada, continua fazendo o que precisa ser feito, esmaga qual-
quer bloqueio e ainda eleva a energia do local.

As pessoas que perseguem outras são as motivadas e as des-
motivadas. Sabe por quê? Porque os ativados não têm tempo a per-
der com ninguém, nem com o que não é da conta deles, pois estão 
executando.

Tudo o que você ativar na eternidade não tem mais volta. 
Sabe aquelas pessoas que falam que aceitaram a Jesus, mas caem na 
primeira dificuldade? Elas acreditam que estão ativadas, mas na ver-
dade, estão apenas vivendo pela motivação.

Com a ativação você acessa diretamente o Trono e, com isso, 
se torna um dispenseiro da graça. O Senhor lhe enviará muitos códi-
gos, riquezas e sabedoria, tanto que você não suportará e vai trans-
bordar. Vivendo na motivação é como se você fosse um brinquedo à 
pilha, e quando a pilha acaba, parou. Estando ativado é como se sua 
pilha fosse recarregada no wi-fi de Deus, quanto mais você esvazia 
sua carga entregando aos outros, mais Ele repõe.

Para ser ativado, elimine todas as expectativas da sua vida, 
pois apenas geram frustração. Seja 100% intencional, isso é o que faz 
você governar sobre suas emoções. Trate seu coração contra o ódio, 
rancor, raiva e amargura. Não seja dinheirista e, acima de tudo, des-
conecte-se da motivação. E quando você estiver ativado, faça de tudo 
para criar raízes, mantendo-se conectado à Fonte.
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TA R E FA S :
1) �Coloque em prática um aprendizado adquirido 

ontem que produza um microrresultado.

2) �Enumere cinco motivações que fizeram você 

chegar onde está agora e troque uma delas 

por ativação:

Declare: Isso aqui não tem mais volta.

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



244  A BOMBA MAIS PERIGOSA DO MUNDO

3) �Desenhe 12 coisas que você está fazendo e 

crie uma seta, de modo que todas apontem 

para um só lugar, criando uma linha única de 

ativação:
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4) �Entreviste três pessoas que são muito 

motivadas, empolgadas, e encontre os 

motivos que elas têm para acordarem todos 

os dias e serem essas pessoas 

“maravilhosas”:

O intuito é fazer você ficar com nojo! Pessoas que dependem 
de elogios caem na primeira crítica que houver no meio do cami-
nho. Pessoas que dependem de motivação, quando o motivo lhes 
for tirado, acaba a vida para elas.

5) �Volte à primeira lista que você fez no início 

do livro com 52 coisas que roubavam a sua 

energia e verifique seu percentual de 

avanço.

6) �Descubra os gatilhos que têm gerado raiva, 

rancor, ódio e amargura em seu coração:

Exemplos: Ah, é o fulano que me faz sentir raiva…; ou: Quan-

do eu penso que estou sozinho e abandonado…

Você precisa tirar isso de dentro de você, ou lhe custará um 
preço muito alto.

Se você já tratou isso, é hora de transbordar e ensinar outras 
pessoas.

Quando você está ativado, não fica caindo em conversa de 
gente motivada. 
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7) �Convide a pessoa que você ama para dançar 
e escolha uma música que é marcante para 
vocês; se não há nada marcante, faça com 
que esse dia se torne memorável e marque 
as suas vidas.

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 
deles:

Desperte o seu gigante interior, (Tony Robbins).

Rute, (Livro da Bíblia).

9) �Assista ao seguinte filme:

O homem que mudou o jogo.

10) Jejum:

	Faça apenas uma refeição por dia durante uma semana; no 
horário em que faria as outras refeições, medite.
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C A P Í T U L O  8

O REINO
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Leve o Reino por onde for. Espalhe a mensagem do alto e salve 
almas.  Sua mentalidade, família, casa e amigos devem estar 
todos em um mesmo propósito, em unidade, seguindo o que 

Deus lhe diz.  Tudo está ligado ao Reino.  
Só Ele é capaz de resolver tudo! Obedeça e deixe o resto na 

conta dEle.
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A MENTALIDADE DO REINO

S
e você vive preocupado ou estressado, saiba que a preocupação é 
a má gestão da imaginação; o estresse é a má gestão das emoções. 
Quem vive desse modo cansa, enquanto aqueles que confiam no 
Senhor, renovam as suas forças diariamente. 

Não fique nessa onda de criar expectativas, aceitar opiniões, 
críticas e elogios, dependendo da aprovação de outras pessoas. Desse 
modo você somente se sentirá cansado e desanimado, afinal, muita 
gente desaprova você. Quem depende de elogio, cai na primeira crí-
tica. Você alcançará o desfrute infinito se a alegria de Deus for a sua 
força, e não o elogio.

De nada adianta você gastar energia tentando fazer as coisas 
com a força do seu braço. Coloque-as nEle e descanse. Deus lhe deu um 
propósito e ele já é seu, basta você acessar com confiança, e não na força. 

Desprenda-se da estabilidade que você imagina existir, pois 
pode perdê-la a qualquer minuto, e aí já era, perceberá que ela nunca 
existiu. Lembre-se de que todas as coisas cooperam para o bem da-
queles que amam a Deus e são chamados segundo o seu propósito. 
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Só se cansa quem deixa de fazer o que precisa ser feito, quem sai do 
seu propósito e busca recompensa imediata, ou faz algo que não é 
para ser feito. 

Seu propósito é como um avião: quem está nele, está indo mui-
to rápido e tem consciência do quão grande é, mesmo se os que estão 
vendo de baixo pensem que é pequeno e que está indo devagar. Este 
ponto de vista é de quem está parado, só observando seu avião passar.

Talvez sua aeronave ainda não consiga se manter voando 
constantemente, pode precisar de pausas para reabastecer ou fazer 
manutenções, mas o importante é sempre voltar a voar, sem ficar pa-
rado lá embaixo por muito tempo observando os que estão no alto.

O seu corpo, assim como o avião, precisa parar para abaste-
cer, por este motivo, não pode estar no comando. Coloque sua alma 
no governo. Se sua mente chegar primeiro, então seu corpo será obri-
gado a ir também. 

Quando você pensa que não consegue fazer algo, é o seu cor-
po querendo mandar, ele reclamará de tudo para tentar tirar você do 
propósito e, se der ouvidos, desanimará. Substitua uma crítica des-
trutiva recebida por: Isso não é da minha conta. E lembre-se de que o 
seu propósito molda sua mentalidade, e não o contrário. Se o seu for 
seguir Jesus, não há como você não amar o Reino, não transbordar e 
não fazer o que Ele fez.

A mentalidade mais poderosa que existe é a do Reino. Os se-
guidores de Jesus abrem a boca, baixam os downloads de milagres na 
Terra, transbordam e são capazes de fazer muitas coisas mais. Se você 
não está fazendo, diga a si mesmo: Eu tenho a mentalidade de Cristo, 
portanto, preciso começar a transbordar.

Eu tenho um chamado de Deus para reedificar dez mil cida-
des, pequenos núcleos e povos diferentes. No dia em que ouvi isso, 
meu cérebro disse que era loucura, mas a minha alma falou: “Eis-me 
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aqui!”. No Resort, Ele me contou que aquele local seria uma cidade. 
Eu fiz perguntas, porque não havia entendido, então me explicou que 
toda cidade começa com famílias se juntando no mesmo propósito. 
Ele me deu clareza de entendimento para que eu soubesse que vou 
destravar batalhões através do que ensino e que a nossa riqueza serve 
para levantar novamente as nações. Aceitei, entendi e, a partir daque-
le dia, peguei a chave imaginária e comecei a “reinificar”. 

Se sua mente for igual a de Cristo, ninguém vai conseguir 
fazer você parar, nem morte, nem vida, nem anjos, principados e po-
testades. Você só para porque a sua mentalidade não é do Reino. Não 
aceite parar o que está fazendo, a menos que Aquele que é maior do 
que você assim determine. Quem carrega o Reino e tem o fogo do Es-
pírito não se abala com nada, pois possui uma mentalidade infinita.

Tenha uma vida de Reino, porque é só o que importa, e apro-
veite tudo o que Ele lhe dá, porque você é merecedor. 

TA R E FA S :

1) �Faça uma lista das coisas que fazem você 
não se sentir livre: 
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2) �Dedique 15 minutos para se conectar com o 

Senhor e se sentir amado:

3) �Anote cinco coisas que deixam você 

preocupado e que estão roubando seu tempo 

e qualidade de vida:

4) �Medite por cinco minutos e descubra o que 

está tirando você do descanso. Examine o 

porquê quando o perdeu.

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



 O REINO  255

5) �Crie três tarefas que coloquem você no 

governo da sua casa hoje:

Não espere Jesus voltar, faça Ele aparecer para outras 
pessoas. 

6) �Descubra cinco coisas que você pode fazer 

para reinar:
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7) �Escreva em cinco linhas, o motivo pelo qual 

você comprou este livro:

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 

deles:

Treinando a emoção para ser feliz, (Augusto Cury).

Isaías, (Livro da Bíblia).

9) �Assista ao seguinte filme:

	A vida é bela.

10) Jejum:

Faça uma alimentação balanceada; o único líquido para a se-
mana inteira deve ser água.
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AS FAMÍLIAS DO REINO

Apesar do livro Cântico dos Cânticos se referir a relação se-
xual e de afeto entre um homem e uma mulher, na verdade, esse livro 
conta sobre ter intimidade com Deus, e que esta deve ser incondicio-
nal. A Bíblia não fala sobre o que você quer, mas do que você precisa!

Você não deve ter uma casa, mas um lar, onde as pessoas sin-
tam a presença do Senhor. O lar não é só um símbolo, não são os ti-
jolos, é uma energia, é a alma da casa. Quando a intimidade é exposta 
na mesa, as coisas mudam, você fica em paz.

Sua família deve estar em unidade com você. A união é como 
um saco de laranjas: todas estão lado a lado, porém se rasgar a em-
balagem, cada uma vai para uma direção, podendo ser separadas a 
qualquer momento. Quando as laranjas estão em unidade, elas são o 
suco, todas têm o mesmo destino, seguem o mesmo propósito e não 
podem mais ser desmembradas.

Invista na sua casa; na sua família; coma melhor; crie energia 
e suba de frequência para conquistar o que deseja. Nunca ignore ab-
solutamente nada do que é seu. Minha casa, minhas empresas e meu 
tempo na Terra são extensões do Reino, na sua vida também deve 
ser assim. Você deve estar íntimo de Deus, se sentindo amado, em 
qualquer lugar que esteja. Sinta-se merecedor de todas as graças, isso 
fará com que você nunca seja paralisado por ninguém.

Existem dois tipos de experiências que você pode buscar, a de 
porta que é a instantânea, e a de caminho, que é a de realidade de vida, 
viver a jornada, esta é a que realmente produz transformação e você 
deve aproveitar. Faça as coisas pelo seu propósito e não pelo sucesso.

Ao desfrutar do caminho, você deve ter consciência de que 
todo mundo passa por desertos, e o que muda as pessoas que lá estão, 
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é andar junto a alguém. A ambição e a ganância não levarão você a 
lugar algum. Eu, enquanto queria ser presidente da Brasil Telecom, 
fazer shows e um monte de outras coisas apenas por dinheiro, não o 
tinha. Prosperei depois que larguei a ambição, a ganância e obedeci 
ao meu propósito.

O dinheiro deve ser seu escravo, você deve crescer no propó-
sito. Para alcançar a riqueza, você precisa abrir dois cofres, primeiro 
o da sabedoria e depois o da prosperidade, dentro do último está o 
Santo dos Santos, e lá tudo é rico.

Aprendi com Salomão que meditar e contemplar é a chave 
de acesso a esses cofres. Da mesma forma que debaixo da terra estão 
escondidas pedras preciosas e minérios, dentro de nós existem pre-
ciosidades que devem ser escavadas e explodidas, não pela riqueza, 
porque ela nos faz perder a alma, mas pelo governo que Ele nos deu.

Quando você entender que a sua família tem um propósito, 
vai escavar até encontrá-lo. Para saber qual o lugar certo para cavar, é 
preciso testar, como nos garimpos, fazer vários buracos para encon-
trar o local exato. 

O governo está nas famílias e você deve assumir o seu posto 
dentro da sua. Entenda que se não fizer isso e continuar colocando 
um filho contra o outro, ou se um dos cônjuges se interessar por ou-
tra pessoa, a conexão vai se desfazer. Todos nós somos famílias do 
Reino e você não governará se não atravessar o seu deserto, seja ele 
qual for, será melhor fazer isso acompanhado de quem você ama.

Olhe para a sua casa e agradeça por tudo o que viveu ali, sinta 
um contentamento e imagine como será a sua nova vida em um novo 
lugar, sentindo o Reino no ambiente e na sua família com a prosperi-
dade atingida por intermédio dEle e do seu governo. Acesse!
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TA R E FA S :
1) �Escolha três áreas da sua vida para você 

meditar em três caminhos que vêm por esses 

três canais: 

2) �Descubra em qual fase você está e o que 

pode fazer para potencializá-la: 

As fases são: preparar a terra, comprar a semente, plantar, 
cultivar, adubar, vigiar, colher, desfrutar, distribuir, vender, replantar 
e doar.
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3) �Liste as coisas que você faz e o porquê de 
fazê-las. Identifique se você faz pelo Reino 
ou pelo dinheiro:

4) �Identifique as três pessoas que devem 
atravessar o deserto com você. Você deve 
servir, gerar valor e ir conquistando o 
coração delas:

5) �Ande por sua casa com papel e caneta à mão 
e vá listando as coisas que estão lhe 
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roubando energia. Venda, doe ou jogue fora, 
depois mentalize três coisas que você deseja 
ter na sua casa:

6) �Dedique-se 10 minutos para orar 
comandando. Use a mente e o coração.

7) �Acesse o poço da ignorância e descubra três 
coisas que você jogou lá por algum motivo. 
Escolha uma e execute, fazendo essa 
ignorância desaparecer com teste, prática, 
vibração e energia.

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 
deles:

Bold, (Peter H. Diamandis e Steven Kotler).

Cântico dos Cânticos, (Livro da Bíblia).

9) �Assista ao seguinte filme:

	O pai da noiva.

10) Jejum:

	Consuma somente alimentos naturais durante uma semana.
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MINHA CASA É UMA FORTALEZA DO SENHOR!

Jerusalém é o palco onde Deus encontra o homem na Terra, 
representando a sua casa. Todos os dias tentam destruir a nossa ci-
dade, que é a nossa família. Para isso, usam diversas estratégias como 
chamar a atenção do seu cônjuge para desviá-lo; atacar seus pais por-
que sabem que há uma relação de confiança; alienar seus filhos, en-
tre outras. Perseguem, assim como fizeram com Jerusalém, tentando 
anular a Palavra. Querem calar você e os seus. 

Nesta “cidade”, o governo é seu e tudo o que está nela, cultu-
ra e pessoas, você deve defender o tempo todo, tanto no espiritual, 
como no almático e no físico. Jerusalém tinha 12 portais de entrada, 
que foram fechados. Da mesma forma é necessário fazer com a sua 
família, ela deve ser forte. Você precisa de um guarda que não dorme, 
que vigie dia e noite. E este é o Senhor. Sempre que alguém chegar 
perto da sua casa, é preciso ter práticas de segurança, porque eles 
atacam a sua vulnerabilidade. 

A Palavra diz: “Vigiai e orai” (Mateus 26:41). Mantenha-se vi-
gilante, pois pode surgir uma falha no sistema de segurança. Lembre-
-se de que a maior parte dos ataques acontecem porque você abriu 
as portas. Sua casa é uma fortaleza do senhor! O desenvolvimento 
emocional são os muros, o espiritual são os radares que estão nas 
guaritas e o físico é o desfrute. 

Enquanto estiver construindo sua fortaleza, a vigilância deve 
ser ainda maior, principalmente com os que estão do lado de dentro; 
os que têm a sua confiança, somente estes, têm o poder de destruir. 

Quando o Senhor coloca alguém para guardar algo, é preciso 
ativar a segurança sobre essa pessoa. O homem naturalmente deve 
exercer esse papel de proteger sua família.
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Sua casa deve ser a indústria da felicidade, mas tenha cui-
dado, porque onde há prosperidade, há pessoas mal-intencionadas 
tentando entrar. Você deve deixar apenas Deus entrar na sua família 
e tomar conta do ambiente, ali é um ponto de conexão com Ele, um 
lugar de restauração. É como o Éden, um lugar para desfrutar. 

Seja perspicaz, peça ao Senhor para mostrar-lhe quem são as 
pessoas que não devem se aproximar da sua fortaleza, você obterá as 
respostas. Mantenha-se vigilante com o sistema de segurança e não 
esqueça de conversar todos os dias com o guarda que não dorme, só 
assim a sua casa e família permanecerão protegidos.

TA R E FA S :

1) �Liste sete habilidades que você tem e 
desenvolva uma delas: 
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2) �Escolha uma habilidade na qual você seja 
bom, pegue um papel e monte um passo a 
passo:

Empregue sua experiência e energia e crie um método, que é 
o seu jeito de ver, mostrando como chegar onde você está. Pode ser 
qualquer habilidade!

3) �Converse 10 minutos com Deus e conte para 
Ele as coisas que têm afligido e preocupado 
o seu coração. Confie que Ele já resolveu, 
apenas entre no descanso.

4) �Dedique 15 minutos para mudar a atmosfera 
do lugar onde você está. Governe sobre a 
frequência, faça uma oração, um boot ou 
apenas fale.

5) �Quem são as pessoas de confiança que você 
tem hoje em sua vida? 

Estabeleça de três a cinco pessoas, se precisar, reconquiste al-
guém.

6) �Descubra portas que você abriu para 
pessoas que não deveria e feche-as devagar 
e com elegância:

Há pessoas que não podem fazer parte da sua mesa nem da 
sua vida.

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



 O REINO  265

7) �Ore pelo seu cônjuge hoje. Se não tiver um, 
ore para Deus protegê-lo, mesmo antes de 
conhecê-lo.

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 
deles:

Felicidade roubada, (Augusto Cury).

Lamentações de Jeremias, (Livro da Bíblia).

9) �Assista ao seguinte filme:

	Beleza oculta.

10) Jejum:

	Elimine de suas refeições tudo o que possui açúcar, por uma 
semana.

ERT= ELE RESOLVE TUDO

A Bíblia, em Daniel 3:16-18, diz: “Responderam Sadraque, 
Mesaque e Abednego, e disseram ao rei Nabucodonosor: ‘Não neces-
sitamos de te responder sobre este negócio. Eis que o nosso Deus, a 
quem nós servimos, é que nos pode livrar; ele nos livrará da fornalha 
de fogo ardente, e da tua mão, ó rei. E, se não, fica sabendo, ó rei, que 
não serviremos a teus deuses nem adoraremos a estátua de ouro que 
levantaste’... E, porque a palavra do rei era urgente, e a fornalha estava 
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sobremaneira quente, a chama do fogo matou aqueles homens que 
carregaram a Sadraque, Mesaque, e Abednego”. 

Veja que os três que confiavam e obedeciam a Deus não se-
guiram as leis do rei, mas as do alto, e não se queimaram no fogo da 
fornalha, enquanto os que os carregavam, sim. 

O fogo da Terra não é capaz de consumir o fogo eterno que 
está dentro de você. Ele serve para purificar. O seu excesso de luz é 
esse fogo e a escuridão treme ao vê-lo. Você deve ser como Sadraque, 
Mesaque, e Abednego, governar sobre sua vida, confiar plenamente 
nEle e obedecer ao que Ele diz. Não aceite afronta de ninguém. Pode 
parecer rebeldia, mas quem conhece o Deus vivo não se curva para 
ninguém. 

Onde você for, faça barulho, você é filho do trovão, seja como a 
prosperidade que também incomoda e não é silenciosa. Lembre-se de 
que quem não é perseguido é esquecido em sua geração. Deus permite 
a perseguição para que você ande mais rápido.

Mais vale morrer no governo do que viver uma vida inteira 
sendo escravo. Quanto maior for a sua servidão, maior será o go-
verno. O ato de servir aos outros faz você ficar maior. Servir não 
significa se curvar, nem somente obedecer às ordens dos outros, e 
sim transbordar.

Se eu não estivesse servindo, você nem sequer me conheceria. 
Faça como eu, não se importe com elogios nem com críticas, apenas 
sirva em todas as fases.

Talvez você esteja vivendo com o código errado ENR (eu não 
resolvo), substitua-o pelo ERT (Ele resolve tudo!). Muitas coisas a 
gente não consegue resolver, mas Ele sim, do mesmo modo como 
resolveu para Sadraque, Mesaque, Abednego, Daniel, José, Paulo, 
Moisés e tantos outros.
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Tenha somente um coração de ouro, ou seja, que resplandeça 
a glória de Deus e que derreta na presença dEle, e uma mente bri-
lhante, com excesso de luz. O resto, Ele resolve.

TA R E FA S :

1) �Liste as cinco coisas que se você fizer 

fortalecerão o muro que ajuda você a não 

se sentir ofendido: 

2) �Fortaleça o seu relacionamento com o Senhor. 

Agora aumente seutempo de qualidade com 

Deus e fique em silêncio por um momento.

3) �Escolha duas coisas que Deus colocou no 

seu coração e as faça: Peite a todo mundo 

se preciso for!
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4) �Liste três pessoas com quem você queira 

andar, que tenham unidade, a mesma 

linguagem e propósito que você carrega: 

5) �Lembre-se de quatro coisas que o fizeram 

negociar o inegociável:

6) �Analise cinco casos em que você estava sob 

pressão e veja como você agiu: Note se agiu 

com governo ou reagiu como escravo.
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7) �Liste três alimentos que você precisa 

cortar e três para adicionar em cada esfera: 

corpo, alma e espírito:

CORPO 

ALMA 

ESPÍRITO 
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8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 
deles:

A raiz da rejeição, (Joyce Meyer).

Daniel, (Livro da Bíblia).

9) �Assista ao seguinte filme:

	Um sonho possível.

10) Jejum:

	Escolha um dia da semana para comer só comida natural, 
sem proteína e nada industrializado.
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C A P Í T U L O  9

SUAS GUERRAS
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Nada do que eu estou lhe ensinando neste livro faz sentido se 
não usar sua sabedoria para colocar em prática e partir para a 
batalha, pelo contrário, ficará com obesidade cerebral. Você 
precisa viver de decisão, suas condições não determinam 

quem você é e nem o que faz. Neste capítulo aprenderá a se 
jogar no rio da vida, confiando em Deus, deixando sua alma no 

governo, desfrutando e fluindo suas águas. Descubra aqui 
quais guerras você deve entrar e quais abandonar para 

prosperar.
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MEU MAIOR FUNCIONÁRIO É O MEU CÉREBRO

S
eu corpo busca constantemente fugir do agora, economizando 
energia. Somos seres espirituais vivendo na Terra uma experiên-
cia humana, e seu cérebro é um sabotador que foge disso.
Assim como acontece com alguns de nossos órgãos, nosso corpo 

também é inflamado, este pelo pecado. Você deve tirá-lo do governo 
da sua vida, seu corpo não pode ser o seu Senhor. Se o prazer vier em 
primeiro lugar, você vai se lascar!

Seu cérebro não quer amadurecer, mas a sua alma já está 
pronta. Como costumo repetir: A minha alma tem saudades de coi-
sas que meus olhos jamais viram! O que os olhos não vêem, eles não 
acreditam, mas a alma já conhece, por isso sente saudades e quer que 
você acesse o que vem do alto. 

A alma foi feita na eternidade, e o corpo, que foi feito da ter-
ra, no chronos, o qual possui a carne fraca, busca por prazer lutando 
contra a alma. Para o corpo entrar na eternidade precisa comer da 
árvore da vida, o que não está disponível, ou se manter glorificado, 
com espírito e alma em uma mesma sintonia.
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Busque a paz, mas não a genérica que é aquela vinda do cére-
bro, de não querer que ninguém perturbe. Encontre a paz genuína, a 
que vem da alma e deve estar em primeiro lugar. Essa é a que senti-
mos quando estamos cumprindo aquilo que nascemos para fazer, é 
quando deleitamo-nos seguindo o chamado.

	Quando minha alma me mandou vir para São Paulo, meu 
cérebro não queria obedecer. Eu morava em Goiânia, uma cidade 
excelente, bem arborizada, ficava próximo a tudo: escola dos meus 
filhos, igreja, academia e empresa. Para obedecer, tive que colocar a 
alma no governo e viver de decisão.

Faça do seu cérebro o seu maior funcionário! Ele nunca teve 
ou terá a maturidade eterna. Nunca deixe-o liderar! Ele possui ape-
nas uma única função, que é ser escravo! Ele quer viver de condição 
e seus bloqueios emocionais são uma prova de amor, poupando você 
de reviver traumas. O cérebro ama o jogo do passado e o do futuro 
porque isso não gasta tanta energia como viver no agora.

Subjugue seu cérebro e sua alma começará a assumir o co-
mando! Você pode ter dois tipos de sonhos: os da alma e os do cére-
bro. O sonho do cérebro é sobre uma fantasia, você não tem controle 
sobre ele, é como se você fosse um ator colocado em um filme.

No sonho da alma, você é o diretor do filme. Esse é o que 
verdadeiramente interessa e ele não pode ficar sem ser assistido, pois 
é eterno. A sua alma deseja que você transborde, enquanto seu cére-
bro vai querer reter. A verdadeira força é a mental e não a física, não 
segure nada que há dentro de você. Seu pior conteúdo tem o poder 
de salvar uma nação!

Se você é uma pessoa simples que deseja viver a vida que sua 
alma quer baixar na Terra, viverá dias incríveis!
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Lembre-se:  
Seu cérebro é seu 

funcionário,  
ele é obrigado a fazer  
tudo aquilo que a sua 

alma manda!  
Se ele for o patrão,  
você está ferrado!
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TA R E FA S :
1) �Procure alguém para resolver uma “treta” 

(pendência):

	Faça isso para treinar o seu confronto e o seu conflito, só não 
treine a afronta! Não descarte a pessoa, apenas convença-a com a sua 
ideia.

2) �Quebre a rotina! Coloque o seu relógio de 

cabeça para baixo no seu braço, pegue um 

caminho diferente para ir para o trabalho, 

escove os dentes com a outra mão ou faça 

sua caminhada de ré:

Você vai fazer seu cérebro reaprender. Para reaprender, é pre-
ciso desaprender primeiro.

3) �Liste cinco bolhas às quais você pertence e 

elabore um plano de ação para sair de cada 

uma delas:

As bolhas são os campos magnéticos aos quais você está pre-
so e não consegue sair. É como se você estivesse preso num aquário 
dentro do oceano.
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4) �Leia duas páginas inteiras de um livro e 

resuma-as em 11 linhas:

Para aguçar sua autoralidade, utilize expressões suas.

5) �Aprenda um jogo novo, se não tiver ele 

físico, pode jogar on-line:

Sugestões de jogos: xadrez, baralho, UNO, canastra.
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A vida é um jogo que as pessoas colocam regras, mas você 
pode focar em aprender os princípios. Quanto mais você aprende, 
menos depende, maior fica e mais vai querer ensinar aos outros.

6) �Faça uma pesquisa sobre cinco ritmos 
musicais dos quais você não gosta, mas são 
ritmos bons:

Pesquise um tutorial dessa dança no Youtube. Gaste pelo me-
nos 20 minutos aprendendo. Você vai se divertir!

7) �Escreva o top 5 das suas características 
principais e verbalize isso durante 24 horas:

Reafirme para si essas frases em todos os momentos do dia.

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 
deles:

O destravar digital, (Pablo Marçal).

Deuteronômio, (Livro da Bíblia).
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9) �Assista ao seguinte filme:

Prenda-me se for capaz.

10) Jejum:

	Escolha três alimentos que você considera essenciais. Retire-
-os da sua alimentação por uma semana.

CONFIANÇA

“Os que confiam no Senhor são como o monte de Sião, que 
não se abala, firme para sempre” (Salmo 125:1). Você deve se conec-
tar a Deus e confiar plenamente nEle. Se o Senhor lhe deu, já é! Se Ele 
ainda não deu, confie, pois vai lhe revelar algo. Sem fé é impossível 
agradar a Deus!

	Um país que perde a confiança da população, quebra. O mes-
mo acontece se você não confiar em Deus, a sua conexão com Ele 
quebra. Abra seu coração, confie nEle e não haverá reservas.

	Sua relação com Deus é como a de um pai com um filho, por 
mais que o pai ame sua prole, não pode comer, beber ou viver por ela. 
O Senhor cuida de você, mas quem deve fazer o que precisa ser feito 
é você. Isso é autorresponsabilidade!

	Quando você busca a segurança em primeiro lugar, acaba 
afetando a sua confiança e coragem. Um dia eu e meu filho Lorenzo 
estávamos à beira de uma piscina, ele não tinha coragem para pular, 
e buscava segurança. Eu disse que se confiasse em mim podia pular, 
que eu nunca o deixaria se afogar, ele relutou. Minha sogra disse que 
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ele não tinha coragem, mas repeti para ele que poderia confiar sua 
vida a mim. Quando ele pulou, me senti amado. Ouvi Deus me falar: 
“Faz assim comigo”. 

Entendi que não era sobre o Lorenzo, mas sobre minha re-
lação com Ele. Precisamos nos “jogar” no que Deus nos pede, con-
fiando no que nos prometeu e o Pai estará lá para nos cuidar. Quem 
confia vai na frente! 

O medo é o patrocinador da paralisia. Se sentir em seu cora-
ção que deve fazer algo, mesmo que sinta medo, confie e faça! Não 
seja como Jonas que, por medo, tentou fugir.

Cristo é o lastro, é a garantia. Se Ele falou para ir, vá! Confiar 
em Deus é andar no fogo e não se queimar; andar sobre as águas e não 
afundar. Quando Ele chama, libera passo a passo sua provisão, por isso 
não precisa reter, no dia seguinte virá novamente, basta confiar. 

Meu filho Miguel estava aprendendo a andar de bicicleta e foi 
assustador. Estava com uma bicicleta sem rodinhas, sem freio e sem 
pedais. Mesmo sem saber como fazer, confiou, tirou os pés do chão e 
desceu uma ladeira de grama. Foi muito bom vê-lo se jogando. Ape-
sar de ter caído porque ficou com medo de uma árvore que estava 
ao seu lado, tudo o que aconteceu foi motivo de comemorar. Ele se 
levantou, subiu na bicicleta e desceu novamente a ladeira. 

Já meu filho Benjamin, com quase oito anos de idade, por es-
tar numa fase em que começa a se preocupar com as coisas, se limita 
em alguns aspectos. Pedi que empinasse a bicicleta e ele me respon-
deu negativamente, imaginando que poderia cair ou se machucar. 
Perguntei se confiava em mim, ele disse que sim, então expliquei o 
que deveria fazer, ele fez e conseguiu. A confiança fez com que ele 
avançasse.
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Deus chamou você para movimentos assustadores, mas você 
está aí parado, com medo de tirar o pé do chão, sem confiar. você 
muitas vezes prefere uma rodinha, estabilidade e segurança. Seja 
como o Miguel, pense que todo dia é memorável e deve ser vivido, 
tire suas rodinhas e seus freios, se o Senhor soltou, confie! Se cair, 
levante-se e vá novamente, Ele sempre estará cuidando de você.

TA R E FA S :

1) �Faça uma mentalização para se desconectar 

de algo que lhe machucou, feito por seu 

cônjuge, seu noivo, ou mesmo por alguém 

que já não está na sua vida. Depois, 

mentalize algum momento que você esteja 

ignorando e desfrute dele com amor 

próprio. Crie na sua mente o cenário daquilo 

que o seu coração deseja:

Resolva o passado, desfrute no agora e projete o futuro.

2) �Escolha três pessoas, liste três qualidades 

que cada uma possui e coloque-as em uma 

posição de honra. Individualmente, olhe-a 

nos olhos e, a depender do grau de 

intimidade que você tem com a pessoa, pegue 

no rosto dela e fale suas três qualidades:
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Exemplo: “Você é muito importante para mim, pois você é 
um bom ouvinte, você é leal, você é bondoso”. Isso vai instalar a gra-
tidão dentro de você.

3) �Faça um boot se conectando com Deus. Você 

consegue se conectar com a voz dEle 

através do alinhamento entre sua mente e 

coração:

O seu cérebro vai tentar repudiar isso, porque a voz dEle não 
é igual a voz de outras pessoas. Nesse boot você vai liberar os canais 
dentro do seu coração, para que você possa ouvir a Sua voz.

Fale assim: Eu me jogo! — E o que estiver pesando no seu 
coração deve sair!

4) �Faça uma lista das coisas que fazem você 

desconfiar de Deus e resolva uma por uma:

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



 SUAS GUERRAS  285

5) �Conecte-se ao Senhor e diga: Eis-me aqui! — 
Mentalize que Ele vai usar você, 
provavelmente Ele irá!

Confie nEle, porque se Ele lhe der a visão, lhe dará a provisão.

6) �Faça uma criança executar uma atividade que 
não é normal para ela, para que ela 
desenvolva confiança em você:

Exemplo: Ao invés de contar uma história para a criança, 
peça para ela contar uma história para você.

7) �Pesquise no Google 12 versículos bíblicos 
para você verbalizar o dia inteiro hoje:

Exemplo: 

“Os que confiam no Senhor são como montes de Sião, que 
não se abalam, mas permanecem para sempre” (Salmos 125:1). 

Repita: “Eu sou como o monte de Sião, porque não me abalo 
por nada”.

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 
deles:

As cinco linguagens do amor, (Gary Chapman).

(1 Samuel, (Livro da Bíblia).

9) �Assista ao seguinte filme:

Distante nós vamos.
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10) Jejum:

Faça uma refeição por dia durante uma semana.

HOMENS E MULHERES

“Não julguem, para que vocês não sejam julgados. Pois da 
mesma forma que julgarem, vocês serão julgados; e a medida que 
usarem, também será usada para medir vocês” (Mateus 7:1, 2).

Tome cuidado ao julgar alguém. Quando o faz, não estará 
julgando o fato, mas sim a sua percepção sobre ele, criando uma sen-
tença sobre si mesmo. Certo dia pedi para os gestores das minhas 
empresas que me enviassem cinco conselhos sobre meus negócios e 
sobre minha vida. Ao receber as respostas, comecei a analisar e tive 
a percepção clara de que a maioria era sobre eles e não sobre mim. 

Se me pedir conselhos, você concluirá apenas 10% deles, mas 
se eu lhe fizer perguntas, o percentual aumentará para 90%, porque 
você tirará suas próprias conclusões. Então, faça perguntas ao invés 
de julgar. Lembre-se de que na liberdade não há julgamento.

Além de não julgar o próximo, você deve se libertar do auto-
julgamento. Para isso, conecte-se à Fonte e se perdoe todos os dias. 
Use o código: Eu sou um sem-vergonha que anda por princípios. 

Se os princípios forem sua base e você errar, já estará per-
doado, acessando a Fonte todos os dias. Quando Jesus disse: “Quem 
dentre vós não tiver pecado, atire a primeira pedra” (João 8:7), Ele 
poderia ter julgado aquela mulher e atirado a primeira pedra, já que 
não possuía pecados; contudo, Ele preferiu ser misericordioso. É esse 
exemplo que Deus quer que sigamos.
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Não viva reprovando os outros para tentar ser aprovado por 
alguém. Julgar é carregar pedras, por isso a sua vida vira um fardo. 
Todas as vezes que você plantar julgamento, colherá o mesmo.

Aprender a lidar com o machismo e o feminismo, por exem-
plo, é essencial para viver em paz, não julgar e não se condenar.

O machismo é um câncer da desvalorização da mulher, e o 
feminismo é o band-aid do machismo, ou seja, é quando uma mulher 
quer se igualar a um homem porque se sentiu desvalorizada. 

Os problemas em uma família começam com a desvaloriza-
ção de algum dos integrantes. O machismo é a desvalorização que 
fere a terceira pessoa da família, que é como o Espírito Santo da casa. 

Todo homem que é criado por outro homem que não valoriza 
as mulheres, se torna machista. Por ser um câncer, o machismo pre-
cisa de quimioterapia pesada para sumir por completo, no entanto, 
em vez de solucionarem a doença, criaram um curativo, o feminis-
mo, que não resolve absolutamente nada e é só uma falsa solução.

As mulheres nunca serão iguais aos homens, elas são mais in-
teligentes, mais doces, mais gentis. A mulher multiplica, e o homem 
não, dentre outras coisas. Querer ser igual é abrir mão das dádivas 
próprias e dos problemas a serem resolvidos; e isso não faz o menor 
sentido! Você, mulher, deve aceitar quem você é e não se igualar, e 
você homem precisa entender quem você é e para que foi chamado, 
sem precisar se impor ao sexo feminino.

Se todos tratarem em sua cabeça o fato de existirem diferen-
ças entre homens e mulheres, não existirá mais esse câncer e nem o 
band-aid que tenta solucioná-lo.

Um homem que não valoriza a si mesmo, a sua família e a 
figura do Deus vivo, vai desvalorizar a mulher. Quem se ama e desco-
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bre sua identidade não quer se comparar e nem parar a sua vida para 
cuidar da vida dos outros. Quanto mais sua identidade estiver aflo-
rada, menos você se julgará e se comparará em relação aos outros.

Ninguém deve ser comparado, o que pode ser nivelado são 
produtos em série. Por mais que duas pessoas tenham saído do mesmo 
ventre e sejam filhos dos mesmos pais, o desenvolvimento foi distinto, 
portanto, incomparável, não possuem o mesmo molde.

Existem três tipos de homens e de mulheres: os homens viris, 
emasculados e efeminados; e as mulheres femininas, viris e masculi-
nizadas. Vou explicar sobre cada um deles, mas antes você deve saber 
que todos os homens ou mulheres carregam os três tipos do seu gê-
nero, sendo um mais prevalecente.

• �Homem viril: é aquele que “come quina de parede”, tem 
energia, é bruto e, portanto, precisa ser moldado. Não pode 
ter amigas porque corre o risco de dar “treta”. Os homens 
que são 100% viris não têm sensibilidade com a esposa e são 
machistas; 

• �Homem emasculado: é o que repudia a esposa e idolatra a 
mãe, um pouco preguiçoso, tem medo de barata, não gosta 
de trocar lâmpada etc. É o que mais existe atualmente. 

• �Homem efeminado: é aquele que imita a mulher, não tem 
nada a ver com sexualidade. Pode ter sido uma criança que 
valoriza tanto a mãe que a imita, porém, sem possuir a dá-
diva que a mulher carrega. É vitimista e cheio de frescura. 

• �Mulher feminina: sua doçura é maior do que sua força. É 
comparada a uma rapadura, que é dura por fora, mas doce 
por dentro.
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• �Mulher viril: é aquela que está sempre no ataque, foi criada 
para assumir o papel do homem, procura relacionamento 
com homem emasculado para “ser mãe” e mandar nele. 
Cansa muito, nunca está satisfeita e gasta o dobro da ener-
gia que precisa.

• �Mulher masculinizada: é a mulher que imita o comporta-
mento masculino.

Deus criou a mulher doce e o homem salgado. Para uma mulher 
que não é doce se tornar, é preciso lavar o sal que a está cobrindo, assim 
como um homem muito doce deve ser lavado até encontrar o sal.

Se você é uma pessoa que aceita seu papel e é verdadeira con-
sigo mesma, sabe que tem suas lutas e já entendeu que os dois gêne-
ros são diferentes. A sociedade há anos vem moldando os homens 
para serem emasculados e as mulheres para serem viris. Saiba que 
você deve ajustar seus percentuais, os homens devem ser 85% viril, 
10% emasculado e 5% afeminado e as mulheres 85% feminina, 10% 
viril e 5% masculinizada. Trave essa batalha. 

TA R E FA S :

1) �Convide seus filhos para uma reunião 

familiar da confiança e pergunte: Você já 

desconfiou do papai ou da mamãe? E, se você 

for filho na casa dos seus pais, pergunte: 
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Papai, quando foi que você perdeu sua 

confiança em mim?

2) �Faça a lista de todas as pessoas de quem 

você tem um pouco de vergonha por ter 

quebrado a confiança e resolva isso de 

alguma forma, seja por telefone, carta, 

videochamada, ou indo até elas 

presencialmente:
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3) �Liste os três tipos de homem, ou de mulher, 

e escreva ao lado o percentual que 

representa você hoje:

Em seguida, crie um plano de ação com prazo para que você 
ajuste isso.

Essas características estão na matriz da sua identidade e na 
forma que você pensa, então, há como fazer uma metanóia em rela-
ção a isso.

4) �Mande uma mensagem para o seu amor. Ative 

um alarme no seu celular para tocar todos 

os dias, no horário que você preferir, para 

mandar uma mensagem para o seu cônjuge. 

Se não tiver um, faça com uma pessoa que 

você ama.

5) �Liste três homens que são machistas e três 

mulheres que são feministas. Ajude essas 

pessoas:
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Explique que o machismo rebaixa o homem, que se trata de 
insegurança, fazendo com que ele rebaixe a mulher, tirando-a do seu 
posto. Explique que o feminismo é querer trazer igualdade entre os dois 
gêneros, sendo que Deus não os fez iguais. Explique fazendo perguntas, 
não tente mudar a pessoa. Apenas cumpra a missão sem bater boca.

6) �Medite por pelo menos 10 minutos, peça que 

Ele sonde seu coração e sua alma e 

encontre o que não faz sentido em sua 

identidade.

7) �Pegue uma folha de A4, vire-a na horizontal, 

dobre-a ao meio e escreva características de 

como você se vê:

Fale ao seu respeito e faça uma oração de, pelo menos, dois 
minutos dizendo: Senhor, essa é a forma de como eu me vejo, eu quero 
saber como o Senhor me vê.

Respire bem fundo e faça um boot dançando com Ele, e quan-
do você sair desse boot, descreva como Ele o vê. Depois disso, medite 
bastante para entender a diferença do que você acha e do que Ele tem 
certeza. Isso vai curar você.

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo deles:

Saia do caixão, (Pablo Marçal - repetir a leitura se divertindo 
e “ruminando” os princípios).

2 Samuel, (Livro da Bíblia).
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9) �Assista ao seguinte filme:

	Um porto seguro.

10) Jejum:

	Durante uma semana, coma apenas alimentos naturais 

CONFRONTO E AFRONTA

Confrontar é como lutar de verdade, é quando você faz per-
guntas, questiona a Deus, a si mesmo e aos outros. Existem três cená-
rios possíveis para essa “luta”: você fugir, você levar uma surra e você 
ganhar. Existe um único caminho que você não deve pegar: fugir, as 
outras duas opções são válidas. Quando você foge do que o Senhor 
ou você mesmo se propôs, torna-se um covarde. 

O confronto multiplica, edifica e gera crescimento. Os que se 
afastam de Deus, assim como os que o desobedecem, o afrontam, e a 
afronta destrói e causa a desconexão do propósito.

Durante um breve período da minha vida eu não tinha cora-
gem de confrontar nada e nem ninguém, baixava a cabeça para todo 
mundo. Hoje eu fico esperando o primeiro levantar. 

Todos que estão junto de Deus podem confrontar, assim 
como Moisés e Abraão fizeram. As perguntas fazem com que algu-
mas pessoas que estão em união com você se afastem e as que estão 
em unidade permaneçam no propósito. Seja como os sábios que con-
seguem tirar proveito de tudo o que ouvem. O medo de confrontar 
nunca trará respeito. Quem tem medo, não tem temor; quem con-
fronta, não afronta; e quem tem cobiça, não tem propósito.
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Seu coração pode se desviar por pouca coisa, não permita que 
isso aconteça. Confronte tudo o que for necessário para colocar seu 
coração no prumo todos os dias, guardando-o, pois através dele você 
pode ter e também perder o acesso à Fonte.

Antes de pensar em confrontar as outras pessoas, confron-
te a si mesmo: os seus abandonos de etapas sem conclusão; a não 
execução de ações que você sabe que devem ser feitas; o tempo de 
qualidade que dedica à sua família; a fé que muitas vezes você deixa 
“desligada”; etc. Confrontando a si mesmo você pode resolver 99% 
de tudo o que precisa. 

Diversas vezes pessoas vieram me afrontar e eu confrontei de 
volta, mostrando como Jesus fazia. Quando você, de fato, começa a se 
armar, a confrontar e a reconfigurar sua cabeça, ninguém o alienará.

Deus vai colocar você em confrontos para aumentar a pressão 
e fazer você crescer, assim como fez com Davi, com José do Egito, 
assim como preparou a cova dos leões para Daniel e a fornalha para 
Sadraque, Mesaque e Abednego.

Você também precisa ensinar seus filhos acerca do confronto. 
As crianças que confrontam muitas vezes são tidas como desrespei-
tosas, porém apenas estão mostrando que querem crescer, tomar o 
“bastão” de suas vidas, ter governo sobre si mesmas. Perceba que até 
um bebê já confronta através do choro, dizendo que quer o leite.

Quando seu filho o confronta, ele está dando o seu máximo 
e você deve dar seu mínimo para chegar no mesmo nível que ele, 
fazendo sua frequência se equiparar à dele, para que ele não fique 
sem paciência. Se você der o seu máximo, será o correspondente a 
arremessar uma bala de canhão contra ele. Se as crianças percebem 
que os pais não conseguem contornar e entender o que é o confronto, 
elas partem para a afronta, e aí acabou! 
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As pessoas produtivas costumam ficar impacientes com as 
que não são, como os idosos e as crianças. Ter a sabedoria de con-
frontá-los se rebaixando, demonstra que cresceu muito. Quando es-
tiver no nível deles, perceberá que a fase em que estão é de diversão, 
e não de produção, como é a sua. 

Não há relacionamento sem confronto. Quando eu quis en-
contrar Jesus, passei quatro dias acordado, confrontando meu corpo. 
O que me fez crescer mesmo não foi o trabalho duro, mas sim todos 
os confrontos que fiz a mim mesmo. Quem ama confronto está sem-
pre em paz!

Os mais íntimos devem ser os mais confrontados, isso re-
velará a unidade entre vocês. Só não faz sentido repetir os mesmos 
confrontos. Pare de se sentir afrontado pelas pessoas e de criar ex-
pectativas sobre elas, apenas faça o seu melhor. O crescimento é des-
confortante e seu cérebro nunca quer aceitar.

Lendo a Bíblia você perceberá que Jesus confrontava o tempo 
inteiro. Em Mateus 15:22-28 podemos observar um momento em 
que Ele foi confrontado por uma mulher cananeia que pedia a cura 
para sua filha. Ele respondeu: “Eu não fui enviado senão às ovelhas 
perdidas da casa de Israel...”. Ela o adorou, dizendo: “Senhor, socor-
re-me!”, e Ele respondeu: “Não é bom pegar o pão dos filhos e lan-
çá-lo aos cachorrinhos”. Ela o confronta dizendo: “Sim, Senhor, mas 
também os cachorrinhos comem das migalhas que caem da mesa 
dos seus senhores”. E Jesus concedeu-lhes a cura. Lendo atentamente 
perceberá que o confronto a fez crescer. 

Salomão acessou muita sabedoria através de confrontos. 
Quando parou de confrontar e perdeu seu coração, buscou o confor-
to e parou de crescer. Seja como uma semente que, quando colocada 
na terra, primeiro é confrontada, sufocada, e depois confronta a terra 
germinando e crescendo.
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TA R E FA S :
1) �Feche os olhos e lembre-se de um dia que 

você foi confrontado severamente e de um 

em que você foi afrontado (passou por uma 

grande humilhação). Anote brevemente qual 

foi o fato e o nome do sentimento que você 

sentiu em ambas as situações e reflita.

2) �Hoje você vai ajudar seu cônjuge, seu 

noivo, namorado, ou amigo a confrontar 

três coisas, pode ser um bloqueio, algo do 

passado, ou até mesmo a cama, alguma coisa 

que está travando essa pessoa.

3) �Lembre-se de cinco vezes que você quebrou a 

unidade e produziu afronta. Trate isso de 

forma absoluta: 
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4) �Analise cinco pessoas que você conhece 
pessoalmente que são boas de confronto, 
que não afinam para ninguém. Capte uma 
qualidade de cada uma delas:

Se não houver pessoas assim no seu convívio, busque por al-
guém de quem você já tenha ouvido histórias sobre confronto.

5) �Confronte suas receitas, seus custos e 
suas despesas. Se você tiver um cônjuge ou 
namorado, faça isso com ele:

Despesa é o que não tem retorno, custo é o dinheiro que vai 
embora, mas volta, e receita é tudo o que entra no seu caixa.

6) �Liste cinco casais com mentalidade de 
campeões e faça uma reunião com o seu 
cônjuge, namorado ou noivo para definir o 
que vocês querem instalar como driver 
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mental. Se você for solteiro, faça uma 
reunião com você mesmo:

Se você andar com quem é campeão, capturar esse molde e 
instalar na sua mente, você vira campeão também!

7) �Liste três coisas que você parou de 
confrontar consigo mesmo, coisas que você 
foi deixando para trás porque abaixou a 
cabeça e parou de dar resultado. Confronte 
isso para sair desse buraco:

Quando você recomeça, você tem um índice alto de humil-
dade, persistência e resistência.
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8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 

deles:

Casamento blindado, (Renato e Cristiane Cardoso).

1 Reis, (Livro da Bíblia).

9) �Assista ao seguinte filme:

O segredo: ouse sonhar.

10) Jejum:

Faça um jejum livre.

PULE 7 VEZES NO RIO

A Palavra em 2 Reis capítulo 5, conta que Naamã, homem de 
valor diante do Senhor, era leproso e soube, através de uma menina, 
que sua cura estava em Israel. O rei de Israel soube da história por 
meio de uma carta enviada pelo rei da Síria e disse que não era Deus 
para curá-lo, porém Eliseu, um profeta que ouviu a história, falou 
que o curaria. 

Ao chegar em Israel, Eliseu falou para Naamã se banhar sete 
vezes no rio Jordão. Naamã ficou indignado com o suposto desres-
peito ao qual foi tratado pelo profeta, mas mesmo assim, quebrou 
suas crenças e disse conforme havia sugerido pelo profeta Eliseu.

Naamã ofereceu recompensa ao profeta, que firmemente a 
recusou. Quando já estava indo embora, um servo de Eliseu cha-
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mado Geazi resolveu, indevidamente, pedir a recompensa. Naamã 
a entregou, mas junto dela o servo tomou a lepra para si e para sua 
descendência.

Nós podemos representar cada uma dessas pessoas em diver-
sos momentos da vida: a menina, quando representamos a boca de 
Deus, transbordando; o rei de Israel, quando nos calamos e tentamos 
fugir; o rei da Síria, usando nosso network; Eliseu, quando estamos 
cheios de poder, deixando as crenças ruins para trás e obedecendo; 
Naamã, quando precisamos de cura e fazemos o que é necessário, 
colocando a fé em ação; e também, Geazi, o servo mentiroso, quando 
buscamos recompensas que não são nossas.

Se você for o Geazi que só vai atrás de dinheiro, vai pegar a 
lepra, que é se manter constantemente nessa busca, transformando o 
que seria um grande livramento em maldição.

A cura vem da maneira que Deus quer, e não como você es-
pera. O rei de Israel poderia ter assumido o governo e mandado cha-
mar alguém para curar, ao invés disso, fugiu. Eliseu poderia acessar 
a recompensa, mas sabia que o dinheiro não curava. Naamã criou 
expectativas sobre a sua cura, por isso se desanimou ao saber que 
deveria banhar-se sete vezes. Geazi poderia ter sido simples, porém a 
sua ganância não o levaram a lugar algum.

Para se curar é preciso se jogar no rio, crer e obedecer, como 
Naamã. Cerque-se de pessoas simples que acreditam no que Deus 
colocou em seu coração, como os servos de Naamã que o ajudaram a 
quebrar suas crenças.

Quando seu coração é puro e simples e desejar falar algo 
para alguém, fale, assim como Eliseu fez ao dizer para o rei que 
curaria Naamã. Se ele tivesse permanecido calado, não teria cum-
prido seu propósito.
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Eliseu mandou Naamã pular no rio sete vezes porque este é o 
número da plenitude. Cada pulo representa um ciclo, ou seja, vencer 
sete ciclos, quebrar toda a ignorância e se jogar na presença de Deus, 
que é o rio de cura. 

A cura é alcançada de glória em glória. Heráclito de Éfeso 
disse: “Nenhum homem pode banhar-se duas vezes no mesmo rio… 
pois na segunda vez o rio já não é o mesmo, nem tampouco o ho-
mem!”. A cada pulo que você der no rio, você sairá mais limpo, a cada 
pequena cura você será um novo você. 

Alguém que é derrotado, pula apenas uma vez. Quem é mis-
terioso ou tem simpatia, pula duas vezes. Se tiver alguém que o 
incentive a pular, pulará três vezes. Quem quebrou a barreira do 
ridículo, pula quatro. Se não aceitar mais suas condições e entrar 
em um estado de ira santa, pulará cinco vezes. Alguém que já jogou 
a própria reputação no lixo, pula seis. E, quem confia sem abrir 
mão daquilo que está no coração, pula sete vezes. Após fechar todos 
os ciclos você estará no desfrute e no descanso. Essa quantidade é 
pequena perto das cem desculpas que você vai dar para não fazer 
aquilo que precisa ser feito.

Quando Jesus fala para perdoar setenta vezes sete em Mateus 
18:22, significa que você deve viver no desfrute, sem guardar nada, 
para não ter que perdoar mais ninguém. Assim o faça, esteja curado 
e pronto para ajudar na cura das outras pessoas.
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TA R E FA S :
1) �Programe um alarme para despertar em dez 

minutos. Durante este período, busque em 
sua mente o que está roubando a sua vida e 
o seu tempo de qualidade em casa.

2) �Liste cinco pessoas com quem você vai 
começar a andar ou vai reforçar a amizade:

Quando você está cercado de pessoas que acreditam, o resul-
tado acontece.

3) �Liste cinco ações que o Senhor queimou no 
seu coração e você não fez: 

4) �Avalie o seu networking dando uma nota de 
zero a dez nos seguintes pontos:
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1- Você consegue chegar em qualquer pessoa?
Nota:
2- Você consegue ter acesso a qualquer coisa?
Nota:
3- Você consegue ter fluidez indo e vindo nessas conexões?
Nota:

As mudanças que você vai sofrer serão fruto das pessoas às 
quais você se conectar.

5) �Liste 10 pontos que precisam de cura na sua 
vida emocional e espiritual e dedique tempo 
de qualidade para terminar esse processo. 
Enquanto você não é curado, você gasta e 
desperdiça energia:

Tudo o que você precisa não está em outra pessoa, está dentro 
de você.
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6) �Escolha dois pontos dos 10 que você listou 
acima e desfrute dessa vitória! Respire isso!

O fato de você desfrutar fará seu cérebro pensar assim: Ele 
nem resolveu, mas já que aceitou eu também vou dar o meu braço a 
torcer.

7) �Liste cinco coisas que você faz por ganância 
ou cobiça e reverta tudo isso em propósito, 
mirando naquilo que Ele colocou no seu 
coração:

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 
deles:

Casais inteligentes enriquecem juntos, (Gustavo Cerbasi).

2 Reis, (Livro da Bíblia).

9) �Assista ao seguinte filme:

À prova de fogo.
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10) Jejum:

	Jejum livre para fazer em casal durante uma semana, caso 
não tenha um cônjuge, treine fazendo sozinho.
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C A P Í T U L O  1 0

ACIONANDO O DISPOSITIVO
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Para ser uma bomba capaz de explodir nessa geração, 
primeiro você deve estar preparado para acionar o dispositivo 

que é formado pelo seu corpo, alma e espírito.  
Ninguém colhe sem plantar, é necessário semear da forma 

correta e em solo fértil para que os frutos vinguem. É hora de 
conectar os fios certos, consertar o que ainda precisa de 

reparo e apertar o botão para que a explosão possa acontecer.
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PLANTIO E COLHEITA

D
eus deu um projeto a Davi, mas falou que não seria ele que iria 
cumprir, e sim seu filho Salomão. Ocasionalmente, Ele faz o 
mesmo conosco, plantamos para que outros colham. Deus não 
lhe dá o passo a passo, o que Ele faz é colocar algo em seu cora-

ção e, se você continuar firme, Ele libera mais.
Em Eclesiastes 3:1,2 diz: “Tudo tem o seu tempo determina-

do, e há tempo para todo o propósito debaixo do céu. Há tempo de 
nascer, e tempo de morrer; tempo de plantar, e tempo de arrancar o 
que se plantou.” 

O único tempo que não existe é o de não plantar. Observe 
que uma macieira leva cinco anos para dar frutos. Se você começar a 
plantar agora terá que esperar por esse período para colher, se conti-
nuar plantando enquanto aguarda, sua colheita será maior no futuro. 

Da mesma forma, se escolher outra semente que leva menos 
tempo para frutificar, e plantar ao mesmo tempo, terá colheitas em 
períodos diferentes. Poderá colher mais cedo e continuar o processo 
intercalando os frutos. Isso é diversificar as rendas.
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Sempre é tempo de plantar e de colher, porém em condições 
naturais nem sempre poderá semear a mesma semente, cada uma 
tem as suas peculiaridades e o seu período adequado. Existem as que 
germinam na terra, outras na água, algumas preferem temperaturas 
altas e outras baixas, aceitam mais ou menos sol. E isso não é um im-
pedimento. Você pode substituir a semente ou adequar o ambiente 
a ela. Por exemplo, o milho requer bastante água, se o local for mais 
seco, você pode montar um sistema de irrigação. 

Esse processo funciona para qualquer fruto que você queira 
obter. Se quiser queijo, precisa esperar a vaca ter o bezerro para pro-
duzir o leite, depois uma pessoa faz o queijo, o qual também tem um 
processo, ele precisa maturar. 

Se você planta em seu ambiente profissional, mas não está 
colhendo, pode ser que seja necessário trocar a semente ou o lugar 
onde está semeando. Quando você planta, não existe ano ruim, todos 
são bons, talvez você esteja com a expectativa errada sobre a colheita. 

Você precisa do seu suor, sangue, lágrima e gordura para se-
mear. Nada é justificativa para desistir; se precisar, use as lágrimas e 
o suor para regar, por serem salgados, eles fazem o mesmo papel do 
calcário na terra. Sua vida é o sangue e a sua gordura mostra que você 
não parou, ela é um lubrificante.

Pare um minuto e observe à qual mesa você tem sentado, se 
é na das pessoas que plantam e colhem ou na dos que só consomem. 
Está ao lado de gente rica, espiritualizada, que ama a família ou ao 
lado dos escassos e escarnecedores? 

As escolhas são sobre onde; com quem você se assenta; como 
age; sobre o que você entrega; e o que semeia para as pessoas que 
estão nessas mesas. Podem ser mesas poderosas ou não. Jesus tam-
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bém sentou-se ao lado dos escarnecedores e não mudou por causa 
disso. Você precisa dar as respostas do Reino e não se curvar diante 
de homem algum, sempre carregando a humildade e simplicidade 
no coração.

Sente-se em lugares onde você pode fazer perguntas e apren-
der com quem já conseguiu o que você quer; busque essas sementes, 
mas também faça qualquer mesa onde estiver, ser impressionante. 
Pare de ficar impressionado com a mesa dos outros. A pior mesa 
sempre será aquela que você se senta e fica calado. A sua mesa deve 
ser a do desfrute e da distribuição de colheita através da comunhão, 
aprendizado e amor. 

TA R E FA S :

1) �Liste cinco sementes diferentes que você 

precisa começar a semear. Escolha uma 

delas para começar a plantar hoje:
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2) �Reserve oito minutos para meditar, respire 

bem fundo e pense no seu próximo passo, 

peça a Deus orientações:

Você saberá qual é o próximo passo quando pisar firme no 
anterior.

3) �Programe um alarme para tocar de oito em 

oito minutos. Durante esse tempo, pense 

quais são as oito coisas do passado que 

você usará como ingresso para acessar o 

futuro e, em seguida, escreva abaixo:
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4) �Analise oito coisas que você tem feito e 
descubra qual delas o Senhor não o mandou 
fazer:

Eu posso fazer o que eu quero, mas o que não está no coração 
dEle, isso eu não quero fazer.

5) �Eleja oito mesas para você estar e 
desfrutar da comunhão, sendo duas mesas 
impossíveis, duas difíceis, duas simples e 
duas fáceis.

6) �Compre uma mesa nova, digna da sua família. 
Se não puder, reforme a sua, ou compre 
acessórios e louças novas para fazer uma 
mesa posta bonita:

Coloque música na hora que você estiver almoçando e faça de 
tudo para esse ambiente ser cinematográfico.

7) �Identifique em qual fase da colheita você 
está, descreva o que há de positivo e de 
negativo nas cinco fases e estabeleça o que 
você vai fazer na que estiver mais crítica:

1- Desfrutar 
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2- Armazenar 

3- Vender

4- Doa
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5- Replantar

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 
deles:

A Bíblia que você não leu, (Pablo Marçal e Eduardo Reis).

1 Crônicas, (Livro da Bíblia).

9) �Assista ao seguinte filme:

	Extraordinário.

10) Jejum:

Durante uma semana, não consuma produtos que conte-
nham açúcar.

MÉTODO, TÉCNICA E ORDEM

Para fazer qualquer coisa na vida é necessário ter um método, 
uma técnica e uma ordem. O método é um passo a passo, a técnica é 
a forma de fazer, e a ordem é uma configuração estabelecida. 
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No final de uma festa de aniversário do meu filho Lorenzo, 
criei um desafio para mim e mais três pessoas para ver quem trocava 
o pneu do kart mais rápido. Na primeira tentativa, o que fez com 
maior agilidade demorou 33 segundos. 

Fui o último a trocar, enquanto os outros faziam, eu obser-
vava como estavam executando e fui modelando. Com o passar de 
nossas tentativas, fui baixando o tempo e explicando o método que 
estava criando, a técnica que estava usando, a posição que pegava as 
ferramentas, a roda e os parafusos, qual posição era melhor e qual era 
a ordem de colocação de cada peça. 

Usando a repetibilidade, baixei o tempo para 17 segundos. Se 
não tivesse adaptado, modelado, aplicado imediatamente e ensinado 
durante o processo, eu não teria chegado a esse resultado. Ensinar 
faz com que seu cérebro veja aquilo como algo simples. A primeira 
batalha é sempre na mente. Você deve fazer mentalmente antes da 
prática, ensaiar em sua cabeça, e depois treinar no real. Tudo isso fará 
você apurar o método, potencializar a técnica e estabelecer a ordem.

O melhor momento para treinar é quando você está na crise, 
é aí que se reconhecem os fracos. Olhando a história do Ayrton Sen-
na, pude perceber que ele ia treinar quando chovia, ou seja, em situa-
ção adversa, E é assim que devemos fazer na vida, se quiser correr na 
chuva, treine na tempestade.

Na sua vida também existem crises, em cada fase surgirão 
novas crises. O Senhor coloca você nelas para que você treine, crie 
seu método, técnica, ordem e ensine outras pessoas. Enquanto você 
parecer uma criança, continuando sem fazer o que Ele lhe pediu, a 
meninice não vai permitir que você levante outros. Somente a matu-
ridade lhe dará acesso àquilo que Ele prometeu.

Deus se importa com quem você é, seja benigno para com os 
outros, tendo bons pensamentos. Ele quer que você levante mestres! 

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



 ACIONANDO O DISPOSITIVO  319

TA R E FA S :
1) �Liste oito coisas que você abandonou por 

achar que não era capaz, por ter medo de 

resolver, seja um problema, um processo na 

justiça, devolver alguma coisa ou perdoar 

alguém. Aperte o botão de reiniciar:

Reserve oito minutos para pensar em cada uma dessas coisas.

2) �Liste sete coisas que você vai fazer até o fim 

do ano, ainda que sejam impossíveis na sua 

cabeça:

3) �Faça uma lista de três pessoas que não 

estão cuidando da própria vida e gere uma 

crise nelas para que elas possam crescer.
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Frases como: “Até quando você vai ficar nisso?”; “Até quan-
do você não vai empreender?”, é um exemplo de crise que você po-
derá iniciar com alguém.

4) �Passe os próximos sete dias obedecendo a 

Deus em TUDO: no que você ouve, fala, toca, 

pisa, olha. Viva com santidade:

Treine confiar plenamente nEle.

5) �Mude a atmosfera dos lugares em que você 

estiver esta semana, por meio de oração, 

verbalização e mentalização.

6) �Liste três alimentos que você goste muito e 

escolha um para não comer durante 21 dias:

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



 ACIONANDO O DISPOSITIVO  321

7) �Pense em três coisas novas que você 
aprendeu esta semana e ensine-as para três 
pessoas.

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 
deles:

Como falar em público e encantar as pessoas, (Dale Carnegie).

2 Crônicas, (Livro da Bíblia).

9) �Assista ao seguinte filme:

	Os corajosos.

10) Jejum:

	Corte as delícias por uma semana.

EDIFICAÇÃO

	Se você desmembrar a palavra edificar, teremos: “é”, “de”, “fi-
car” – é o que você passa adiante e que permanece. Salomão edificou 
muito por sua sabedoria, governou por quarenta anos sem guerra, e 
você pode fazer o mesmo. Edifique a sua vida; as coisas naturais; as 
espirituais e as almáticas; o seu casamento; os seus filhos; a vida dos 
outros; e tudo o que estiver ao seu alcance, mesmo que pareça não 
fazer sentido. Se você edificar as suas redes sociais, por exemplo, po-
derá levar sua mensagem a um número maior de pessoas.
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Eu gosto de edificar através da fala, seja em mentorias, pa-
lestras, conversas, aulas, etc., e também em construções. No ano de 
2021 tive cerca de trezentos colaboradores trabalhando em minhas 
obras e, conforme elas iam terminando, eu sentia vontade de come-
çar novas. Inclusive, eu fui chamado para edificar cidades que foram 
apagadas ou destruídas.

Você pode edificar pessoas o tempo inteiro, no trabalho e na 
vida pessoal, gravando vídeos e enviando às pessoas; trocando ex-
periências com um amigo; ensinando um colaborador ou falando 
com um vizinho. Não apenas falando coisas boas, mas direcionan-
do e governando. 

Muitas vezes na edificação você não constrói nada, mas aju-
da algumas pessoas a derrubarem o que não faz sentido, passando 
por processos de “destruição”, afinal, não dá para construir um pré-
dio em cima de uma casa velha, é preciso ter uma base forte para 
suportar o peso.

Edifique seu relacionamento com Deus, o seu acesso, depois, 
o seu amor próprio, a forma como se vê. Quando entender quem 
você é, se aproximará do Senhor se sentindo amado e, após fazer es-
sas edificações, ame o próximo como a si mesmo. É impossível amar 
sem antes passar pelas duas primeiras construções.

Quem ficou marcado na história foram os grandes edifica-
dores, como os personagens da Bíblia. Paulo, por exemplo, escreveu 
75% do Novo Testamento, edificou a Igreja e a Palavra; Davi e Salo-
mão edificaram Israel. Sua família não vai morrer se você deixar o 
seu legado, se tiver filhos e eles tiverem os deles, e assim por diante. 
As gerações vão passando e se tornam permanentes.

Construa coisas que sejam mais do que legados, construa 
para o Reino. Você tem construído muitas coisas que passarão, foque 
naquelas que não irão passar.
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A palavra que Deus colocou no seu coração, a sua postura, 
as coisas que você “desenterra” de si mesmo, os seus movimentos e 
ações, têm a capacidade de edificar pessoas. Precisamos usar todas 
as nossas armas: as crenças, os ciclos e os fatos novos para conseguir 
construir.

Quando abri o meu canal no Youtube, não tinha nada de au-
diência e fiquei assim por bastante tempo. Edifiquei uma turma do 
Método IP e conheci uma youtuber, que me convidou para gravar 
um vídeo com ela e, em uma semana, passei de quatrocentos para 
dez mil seguidores. Isso me fez ativar uma nova crença, ir para novos 
fatos e passar para um novo ciclo.

Na hora de edificar, o primeiro fator levado em consideração 
é o terreno. Devemos construir sobre a rocha e não sobre a areia. A 
rocha é Cristo. O tamanho do local e da fundação lhe mostrará o ta-
manho do que será construído. No início, poderá não perceber nada 
porque estará fazendo pressão debaixo do solo para ter a base. Essa é 
uma fase dolorida, mas quando fechar o ciclo, estará autorizado para 
ir para a próxima.

Quando você tem um fundamento forte, pode levantar a es-
trutura, mas não tudo de uma vez, porque senão não vai suportar. 
Erguer tudo de uma vez seria como construir sua vida sem buscar 
crescimento espiritual, emocional e físico: tudo cai por terra. É preci-
so subir andar por andar até que se chegue onde deseja. 

Não é possível edificar nada sem saber o que está edificando. 
O Senhor vai lhe mostrar o final do projeto, como fez com Noé fa-
lando sobre a arca que deveria ser construída, mas Ele não entrega 
o “como” de uma vez, vai transferindo por fases conforme você for 
mudando sua mente para conseguir ler o projeto.
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Durante sua construção, observe onde você está: se junto aos 
pedreiros, só dará conta de rebocar paredes; se com os engenheiros, 
fará grandes obras; se junto aos empreiteiros e donos das obras, co-
mandará e fará construções ainda maiores.

	Deus lhe entrega o projeto e tudo o que você fizer será usado 
por Ele para fazer parte da edificação. Então derrube o velho, limpe 
os entulhos, finque as estacas para serem um marco e edifique tudo 
aquilo em que colocar suas mãos.

TA R E FA S :

1) �Quais são as sete coisas para as quais você 

tem sido passivo na forma de resolver? 

Escolha uma delas para tratar 

imediatamente:
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2) �Elimine cinco palavras negativas e 

destrutivas do seu vocabulário e substitua-

as por cinco outras palavras que agreguem.

3) �Pegue pedaços de papéis ou post-its e 

marque as páginas das tarefas deste livro 

ainda não cumpridas, colocando data para 

executar cada uma delas.

4) �Reserve 15 minutos para acessar a Fonte. 

Para isso, use o boot, acessando com 

postura de vencedor.

5) �Liste três pessoas que são grandes 

edificadoras e experimente sentar à mesa 

com elas. Podem ser pessoas simples, mas 

que edificam outras com o que falam e vivem. 

Capture os códigos delas:
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6) �Examine suas três esferas: espírito, alma e 
corpo. Anote tudo o que o impede de ler, 
entender e executar projetos. Identifique 
qual é a trava e crie tarefas para quebrá-las.

7) �Liste cinco hábitos que você deseja adquirir 
e coloque-os em prática para virar um 
construtor: 

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 
deles:

Rumo ao lugar desejado, (Tiago Brunet).

Efésios, (Livro da Bíblia).

9) �Assista ao seguinte filme:

	Selma: uma luta pela igualdade.

10) Jejum:

Escolha três dias da semana para fazer apenas uma refeição 
diária.
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O JOGO DA REPUTAÇÃO

“Porque assim como em um corpo temos muitos membros, 
e nem todos os membros têm a mesma operação, assim nós, que so-
mos muitos, somos um só corpo em Cristo, mas individualmente 
somos membros uns dos outros” (Romanos 12:4,5).

Quando você entende que é “membro” do mesmo corpo que 
seu próximo, começa a ser paciente com as pessoas. Compreenda 
que servir aos outros é tolerar-se. Se seu coração não tolerasse o seu 
braço, pararia de enviar sangue para ele, o qual, pouco a pouco, fica-
ria preto e depois necrosaria. 

No momento em que você, “membro” desse corpo, não gosta 
de outro “membro”, vai afetar o funcionamento do todo. Em vez de 
entrarmos no jogo da honra, costumamos entrar no da reputação. 
Quem tem senso de comunidade busca por pertencimento e é isso 
que faz você querer agradar aos outros, mesmo sem precisar. Quan-
do você ingere algo e seu corpo não aceita ou percebe que não lhe faz 
bem, causa ânsia e faz você vomitar, não fica tentando contentá-lo.

	Se suas atitudes agradam apenas a um membro, você terá 
problemas, assim como quando come doces para agradar momenta-
neamente o cérebro, mas prejudica outros órgãos.

Toda vez que você agradar alguém, você está deixando de 
ser você mesmo. No jogo da reputação tentamos ser perfeitos, sendo 
que, apenas Deus e Jesus o foram. Nós somos pecadores e vamos 
crescendo por meio de nossas imperfeições.

A maioria dos bloqueios que você ainda carrega tem relação 
com a reputação, você deixa de fazer o que deve por causa dos outros. 
Quando você sabe que é membro do mesmo corpo, começa a ter pa-
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ciência com as pessoas. Você se esforça em coisas legítimas mesmo 
em momentos intempestivos.

O jogo da reputação é um jogo de gente otária, porque é um 
bando de pessoas que não faz o que precisa ser feito, e impede as 
outras de fazerem. O peso está em você fazer o que Ele colocou no 
seu coração, e não na quantidade de coisas que é capaz de executar. 
O medo da reputação o faz covarde.

Eu não sou covarde, mas, em uma palestra, Deus me mandou 
fazer um homem se levantar, eu pensei na minha reputação, no que 
todo mundo iria pensar de mim, que me chamariam de charlatão. 
Meu coração fervia me indicando o que deveria ser feito, mas me 
acovardei diante da defesa da minha reputação, fugi e não fiz.

Quando não se joga o jogo da reputação, você joga o do fruto. 
Lembre-se de que para dar frutos, antes é preciso plantar as semen-
tes. Frutos precisam permanecer! Qualquer um consegue plantar 
para comer daqui a pouco, porém, não existe um fruto que continue 
crescendo para sempre, você precisa replantar.

Quem joga o jogo da reputação vive se comparando com os 
outros, porque na reputação devemos ser produtos em série e únicos. 
Outro problema desse jogo é ficar preso ao perfeccionismo. Aprenda 
com o seu coração, o qual não paralisa por ficar preocupado com 
alguma pequena irregularidade que possa aparecer, mas se mantém 
impulsionando o sangue para as outras partes.

Se você continuar no jogo da reputação, as pessoas serão 
sempre suas concorrentes. Faça o que Ele o chamou para fazer, e não 
haverá concorrência. Não se importe com os outros, apenas siga em 
frente. 
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TA R E FA S :
1) �Medite por 15 minutos e foque em entender 

o projeto de Deus para você.

2) �Faça pelo menos 30 minutos de um exercício 

novo. Se não tiver nada 

para fazer, corra, ande, pedale, mas não fique 

parado!

3) �Liste três pessoas com as quais você não 

consegue ter um pingo de paciência e invista 

um tempo de qualidade para mudar isso:

Essa experiência vai abençoar você e essas pessoas.
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4) �Liste pelo menos cinco grandes conflitos e 

encontre uma das pessoas envolvidas para 

vocês reatarem:

A verdadeira amizade só é construída depois da decepção. 

5) �Liste cinco comportamentos que você tem 

por medo de desagradar os outros ou 

pensamentos que você retém por receio do 

que os outros vão falar: 
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6) �Liste cinco coisas que Deus pediu para você 
fazer, mas você não obedeceu. Escreva onde 
você deveria estar agora, se você tivesse 
obedecido:

7) �Reserve 10 minutos e peça para Deus lhe 
mostrar aquilo que faz seu coração pulsar, 
mas você finge que não é com você.

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 
deles:

Todos se comunicam, poucos se conectam, (John C. Maxwell).

Romanos, (Livro da Bíblia).

9) �Assista ao seguinte filme:

	Histórias cruzadas.

10) Jejum:

	Fique uma semana sem comer carne.
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EXPLOSÃO DA CRIAÇÃO

Jó foi questionado pelo Senhor sobre onde ele estava no mo-
mento da criação, enquanto Deus fazia tudo, passo a passo; e ele não 
soube responder (Jó 38). A resposta seria: “Eu sou um com o Senhor”. 
Deus mostra para Jó que, por não saber, ele precisou confiar em quem 
fez. Isso nos ensina que em todas as perguntas para as quais não temos 
respostas, a solução é Ele. Quando estamos cansados e oprimidos de-
vemos chegar nEle. Enfim, todos os caminhos para a luz passam por 
Ele, então, para quem quer sair das trevas, Deus é o caminho.

Todo mundo passa por desertos, assim como Jó, e só existem 
duas conclusões possíveis: ou você morre, ou você atravessa. Jó atra-
vessou e acessou a sabedoria.

Pare de se preocupar com as coisas que não são da sua conta. 
Faça perguntas a Deus, Ele o responderá. Se Ele colocar alegria em 
seu coração, acelere, se colocar dúvida, faça mais perguntas, se colo-
car peso, espere, e se falar “não”, vá para a próxima fase.

A teoria do Big Bang defende o acaso, é como se você fosse 
fazer um bolo e, quando atirasse todos os ingredientes para cima, 
caísse um bolo pronto na sua mão. Já a criação, como está na Bíblia, é 
entender que existe um confeiteiro que colocou cada ingrediente na 
quantidade certa e assou para que o bolo ficasse pronto. Realmente 
houve o Big Bang, Deus teria dito: “Que haja Big!”, e houve Bang! 
Você faz parte e foi chamado para ser uma grande explosão, é impos-
sível contê-la.

Existem coisas poderosas nesta geração que foram criadas 
mas ainda não foram acionadas. Neste momento você pode ser uma 
bomba inativa, que alguém deixou na chuva para enferrujar, cortou 
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os fios de ligação ou estragou o teclado onde bate a senha para ati-
var. Agora será necessário trocar o painel, passar um desengripante, 
emendar os fios, é um processo. 

Seu coração é o seu tesouro e você deverá aplicá-lo na coisa 
certa para que seja ativado. Você pode estar se perguntando: “Mas, o 
que é o certo, Pablo?” — o certo é o que Deus pediu para você fazer.

Você precisa de combustível, de oxigênio e de faísca para ex-
plodir. O combustível é uma carga que precisa estar presente todos 
os dias; o oxigênio é uma renovação, respire para senti-la; e a faísca é 
o fogo, é Deus. Eles funcionam como o sistema de airbag, que possui 
três pinos: se você bater seu carro e o impacto não for tão grande, vai 
encostar o primeiro pino no segundo e não acontecerá nada com o 
airbag, mas quando o impacto for grande, os três pinos se encostarão 
e essa união fará com que “exploda”. Se você tiver apenas o combus-
tível e o oxigênio, sem a faísca, não acontece nada, mas a mistura dos 
três é explosiva.

Apenas aplique seu coração ao Senhor e deixe que as pessoas 
reclamem pelo barulho que você faz; seu estrondo vai salvar vidas. 
Ficar em silêncio não leva você a lugar algum. 

TA R E FA S :

1) �Converse por 15 minutos com o Senhor e 

pergunte por onde Ele quer que você passe 

e a quem você deve se conectar.

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



334  A BOMBA MAIS PERIGOSA DO MUNDO

2) �Liste três coisas que você vai testar hoje. 
Vá experimentar coisas novas!

3) �Se ainda não tiver uma empresa, abra o seu 
MEI. Se já tiver, anote as três principais 
coisas que deve fazer para alavancar. Caso 
sua empresa já esteja boa, abra mais uma, 
não dependa só de um negócio.

4) �Se você pediu algo para o Senhor e Ele não 
respondeu nada, mesmo você estando 
alinhado, é porque a resposta é NÃO!

Medite no Senhor e peça para Ele confirmar se realmente é 
“não”. Se a resposta for negativa, avance deixando isso para trás.

5) �Liste três coisas que você precisa fazer 
para sair do deserto:

Respire fundo e sinta um novo vento. Todo mundo passa por 
um deserto, mas quem tem inteligência espiritual passa mais rápido. 
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6) �Medite por cinco minutos e identifique as 
três coisas que estão impedindo você de 
explodir. Estabeleça datas, tarefas e 
atividades específicas para explodir com 
isso.

7) �Liste sete microrresultados que você quer 
obter esta semana. Desenvolva as ações 
necessárias:

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 
deles:

A destruição do marxismo cultural, (Pablo Marçal).

Jó, (Livro da Bíblia).

9) �Assista ao seguinte filme:

	Dia do sim.
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10) Jejum:

	Coma, durante uma semana, sopa de legumes sem massa, no 
almoço e na janta.
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C A P Í T U L O  1 1

EXPLODINDO
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FIM DO ENSAIO

D
eus não precisa de você para nada, mas Ele não abre mão da sua 
alma. Eu comecei a pilotar sem intenção de ir para o pódio ou de 
ganhar a corrida, sempre foi para me divertir e pegar os códigos, 
sem compromisso com resultados. O pódio é somente um en-

saio, podemos tudo o que queremos. Na corrida e na vida, o que vale 
é o aprendizado, o percurso, o caminho. O pódio é apenas um mo-
mento curto que passa.

Lembra-se da corrida que contei que eu estava pilotando 
muito bem, havia ultrapassado muitos carros e logo após assumir o 
terceiro lugar, dois carros bateram e um deles me atingiu? Quero que 
você perceba que eu tenho uma família, um time. Minha equipe teve 
que ajustar meu carro entre uma bateria e outra para que eu pudesse 
participar. Não aconteceu o que eu queria, mas entendi que não era 
sobre ganhar, era sobre aprender.

Na corrida da vida você precisa de gente que ande junto, que 
esteja com você no mesmo propósito. Quem tem uma família tem 
tudo! Assuma a responsabilidade sobre a sua vida, porque não faz sen-
tido você não colocar o que queima no seu coração em primeiro lugar. 
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Em Jeremias 15:15,16 diz: “...sabe que por amor de ti tenho 
sofrido afronta. Achando-se as tuas palavras, logo as comi, e a tua 
palavra foi para mim o gozo e alegria do meu coração; porque pelo 
teu nome sou chamado, ó Senhor Deus dos Exércitos”. Muitos vão 
tirá-lo da pista, mas nunca da rota. Foque na corrida em que Deus o 
colocou, porque ela acontece todos os dias, e as palavras dEle serão 
a sua alegria.

Por mais que alguém tenha me tirado da pista naquela corri-
da, eu continuo correndo com aquele resultado, com o que aprendi 
lá, ninguém é capaz de tirar isso de mim. Ultrapasse a culpa, a conde-
nação e a autocobrança, assuma sua posição merecida, a de governo. 
Gaste as suas fichas na arrancada, coloque energia, atenção e pressão 
nisso. Tenha consciência de que tudo o que você fez até este momen-
to foi apenas um ensaio. 

	Praticando o seu governo, as pessoas virão atrás das suas ex-
periências, energia e método. Agora é hora de você arrumar o que 
estragou do seu carro na última corrida. Ajuste a sua inteligência 
emocional e todos os outros pontos que ensinei até agora mas você 
ainda não executou. Lembre-se de que é do Reino que você precisa 
para combater todos os males, seja o marxismo, a religiosidade, a 
miséria, o adultério, a política suja ou qualquer outro. Valha-se deste 
bem que você tem acesso direto e toque o terror na Terra.

TA R E FA S :

1) �Faça um boot na hora de acordar criando a 
imagem do dia. Na metade do dia, faça um 
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boot com imagem de descanso para renovar 

as energias. Na hora de dormir, reinicie 

agradecendo e depois desligue-se de tudo. 

Repita durante uma semana.

2) �Descubra nove coisas transformacionais 

que aconteceram com você 

até aqui, três em cada esfera: no mundo 

espiritual, no almático e no físico. Se precisar, 

medite por cinco minutos:

3) �Escreva três coisas que você quer alcançar 

ainda este ano e coloque sua atenção em 

uma delas: 

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



342  A BOMBA MAIS PERIGOSA DO MUNDO

4) �Escolha três pessoas para fazer parte da 

sua equipe:

5) �Faça uma lista com as 10 distrações que 

estão consumindo o seu tempo e comece a 

resolver uma por uma:
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6) �Liste sete responsabilidades que você precisa 
trazer para a gestão da sua família e da sua 
casa. Trate a primeira dentro de 24 horas:

7) �Identifique qual é o alimento novo que você 
precisa hoje, talvez seja uma palavra, a fé 
ou uma ação.

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 
deles:

Como evitar preocupações e começar a viver, (Dale Carnegie).

Jeremias, (Livro da Bíblia).

9) �Assista ao seguinte filme:

	Intocáveis.

10) Jejum:

	Faça uma lista com cinco vícios emocionais que você possui 
e escolha um para eliminar.
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PROVOQUE NOVAS EXPERIÊNCIAS

Provocar novas experiências traz novos repertórios. Eu entrei 
para as corridas por isso, e lá estou pegando códigos diferentes. Na 
vida, assim como em uma corrida, vencemos de curva em curva e de 
volta em volta. A mentalidade é um fator importante e precisa estar 
preparada para o que pode acontecer. Quando todo mundo ao seu re-
dor estiver pensando em uma mesma frequência desfavorável, como o 
fracasso por exemplo, mude e quebre essa energia. 

O fracasso tem o poder de matar você, mas também é possí-
vel ressuscitar dele. Quando você está pronto para ele, você muda a 
matéria. É como estar em uma corrida de 180 voltas e rodar na pri-
meira curva, se estiver preparado, ficará tranquilo, pois restam 179 
voltas para que alcance seus adversários.

Em Mateus 20:16 diz: “Assim, os últimos serão os primeiros, e 
os primeiros serão os últimos”. Você pode estar em último lugar, nin-
guém gasta energia com você, nem lhe vê. Então você começa a fazer 
o que Deus mandou, vai pegando os códigos no percurso e passando 
por todos sem ser notado. O Senhor chamou os invisíveis. José do 
Egito não era visto na prisão e virou o governador do Egito. Só quem 
já foi invisível é capaz de ver e reconhecer outro.

Provoque experiências para entender que o Senhor chamou 
você para um tempo, mesmo que você pareça invisível, continue fa-
zendo. Deus não investe nos que “se acham”, pelo contrário, o faz nos 
que “não são”.

Entenda que você é como uma caixa d’água, que tem uma 
capacidade e uma potência. Se você “se acha”, seus resultados serão 
a sua capacidade, pois acredita que tudo é sobre si mesmo, atingir 
o limite é o ideal. Os que “não se acham” são as caixas de água com 
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a entrada e saída abertas, com água passando o tempo inteiro sob 
pressão, quanto mais transborda, mais recebe. Estes terão como re-
sultado: a sua potência, por aceitarem o investimento eterno. 

A partir de agora, não viva uma semana nova, “provoque” 
uma semana nova.

Tenha uma ousadia de pujança contra você mesmo. Se for 
treinar luta, treine até vomitar. Seja intrépido, senão cairá no cami-
nho toda hora. Toda vez que você ficar triste e de “mimimi”, será 
prejudicado. 

Tenha uma vida programada para aprender o tempo inteiro. 
Seus filhos trazem prudência, você precisa passar essa barreira e ficar 
destemido. As pessoas não costumam dar o mérito às outras, use isso 
a seu favor, dessa maneira você pode continuar invisível e avançando 
sem parar! Invista tudo o que tiver no que queima dentro de você! 

Lembre-se: se Deus guia você, ninguém pode pará-lo, porque 
não existem freios.

TA R E FA S :

1) �Faça um mapeamento das três coisas que 
você tem medo e que paralisam você. 
Enfrente e se jogue nisso: 
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2) �Decida o que você vai fazer hoje para se 
priorizar em vez de agradar a alguém:

3) �Defina o que você vai provocar esta semana 
e faça isso!
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4) �Estruture três coisas que você precisa 

fazer para subir a sua frequência e baixar o 

céu na terra:

5) �Liste sete pessoas com quem você vai se 

relacionar, ensine-as e ajude no progresso 

delas. Meça o que você quer de cada uma 

delas, seja intencional:
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6) �Liste sete fracassos seus e escolha pelo 
menos um para ressuscitar:

7) �Se ainda não descobriu o seu limite, 
descubra hoje. Se já descobriu, aumente a 
pressão. Liste três coisas que vão colocar 
você na pressão:

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo deles:

Seja disruptivo!, (Jay Samit).

Ester, (Livro da Bíblia).
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9) �Assista ao seguinte filme:

	Infiltrado no Klan.

10) Jejum:

	Faça um jejum livre.

O AMOR COMO REMÉDIO PARA DOENÇAS

Como já escrevi em outro capítulo, nem sempre as coisas 
vão acontecer da forma como esperamos. Mas, independentemente 
do que ocorra, o amor sempre será um bom remédio para curar 
“doenças”. Sentir-se amado é estar medicado. Quando você não se 
ama, fica com o corpo inchado, vive desconfiado e, entre outras 
coisas, sente medo. 

O medo é a fé negativa, ele traz paralisação e atração, tor-
na você um alvo e se multiplica. Existe um medo em cada esfera. O 
medo do corpo é o medo da morte; o da alma é emocional sobre ter-
ceiros, é o medo de não saber interpretar ou de ser interpretado por 
eles; e o do espírito, é encontrar a morte, ir para o inferno. Ligando-se 
ao espiritual, se desconectando do que pensam sobre você e acessan-
do a salvação, você cessa todos os medos. 

Em 1 João 4:18 diz: “No amor não há medo, antes o perfeito 
amor lança fora o medo; porque o medo envolve castigo; e quem tem 
medo não está aperfeiçoado no amor”. Ou seja, se você tem medo, é 
porque não se sente amado, se assim se sentisse, obedeceria e viveria 
em paz.
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Invista no amor às pessoas, transborde e seja curado; assim, 
terá prosperidade e será salvo. Não há arrependimento quando in-
vestimos amor. Os principais produtos do amor são o tempo de qua-
lidade, que é desfrutar e ser produtivo, no máximo; intimidade; e o 
olhar nos olhos. 

A interação, por sua vez, não é um produto do amor, é quan-
do você usa seu tempo de qualidade para responder a pessoa sem a 
ligação olho no olho que só a intimidade proporciona.

Eu pratico o amor com meus filhos, minha esposa e o próxi-
mo. Com meus filhos, atos simples demonstram o quanto nos ama-
mos, como esfregar os narizes, nos abraçarmos, olharmos um no 
olho do outro, sorrir e falar o quanto é amado; em um instante de 
travessura, fazer com que entendam que não importa o que façam, 
eu não mudarei a forma como os enxergo.

Aliás, não consigo compreender como uma pessoa pode ser 
capaz de viver sem exercitar o amor. Ele possui duas vertentes: sentir 
e soltar. A primeira é você se sentir amado, e assim, praticará a se-
gunda, que é amar ao próximo. É um sentimento na entrada e uma 
atitude na saída.

TA R E FA S :

1) �Identifique as três crenças que foram 

configuradas em você e não as aceite mais, 

ressignifique-as:
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2) �Faça 12 perguntas para as quais você nunca 
conseguiu respostas ou faça perguntas 
novas para que o seu coração procure as 
respostas. Medite durante 24 horas. 
Quando encontrar as respostas, anote-as 
abaixo:

Se Ele não responder, mostrará a você quem tem a resposta.
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3) �Examine se o maior medo que você tem hoje é 
no espírito, na alma ou no corpo: 

Se for no espírito, medite e peça salvação; se for na alma, me-
dite e decepcione alguém que está prendendo você; se for no corpo, 
saiba que a vida é uma aventura da qual ninguém sairá vivo, e que 
morrer é lucro e viver é Cristo.

4) �Faça o amor chegar em mais pessoas para 
você se sentir mais amado. Transborde para 
você ser mais cheio de amor.

5) �Liste 10 pessoas de quem você tem 
necessidade de aprovação e livre-se disso, 
senão você não avança. Posicione-se agora 
em relação a três delas:
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6) �Ataque a paralisação que está em você. Saia 
do lugar e comece a se mover em novas 
frequências.

7) �Faça as pessoas que moram com você se 
sentirem amadas. Se você mora sozinho, faça 
você mesmo se sentir amado.

Exemplo: Abrace a pessoa e fale: Respire junto comigo, sinta-se 
amado.

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo deles:

A riqueza da vida simples, (Gustavo Cerbasi).

Provérbios, (Livro da Bíblia).

9) �Assista ao seguinte filme:

	Tudo bem no Natal que vem.

10) Jejum:

	Durante uma semana, elimine uma refeição na segunda-fei-
ra, uma na quarta-feira e uma na sexta-feira.
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COLHEITA INFINITA

A colheita infinita é a multiplicação dos seus resultados, deve 
ser desfrutada, armazenada, vendida, doada e replantada. O primei-
ro passo é desfrutar de tudo o que colher, Deus é amoroso e quer 
que você aproveite tudo o que Ele colocou em suas mãos. O segundo 
passo é armazenar o que colheu, porque não haverá colheita o tempo 
todo, você vai precisar do que armazenou para poder continuar des-
frutando, doar, vender e replantar. É imprescindível que você tenha 
data para distribuir e consumir o que armazenou, senão a colheita 
vai estragar. 

O terceiro e quarto passos são vender uma parte e doar ou-
tra. Ambas ações são compartilhar e beneficiar a quem precisa. Não 
tenha medo de vender, apenas seja justo. O quinto passo é usar uma 
porção da colheita para replantar, por isso não deve comer e nem 
reter todas as sementes, dessa forma garantirá novas colheitas.

Todo esse processo é o mesmo que acontece quando você 
compra uma fazenda. Você fica um ano só gastando dinheiro, cui-
dando da Terra, refazendo os pastos para o gado e construindo sua 
estrutura. Uma hora você para de reter e solta as sementes na terra, e 
depois distribui sua produção para outras pessoas. Não segure! Deus 
ama quem não retém. O segredo está em plantar constantemente, 
assim aumentará o número de colheitadeiras necessárias para toda 
a sua produção. 

Para viver algo novo é preciso plantar novas sementes em seu 
coração, elas produzirão novos frutos. Ninguém planta sementes de 
maçã e espera que nasça melões. Você não precisa semear o mesmo 
que os outros, deve fazer aquilo que Ele o mandou fazer. 
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Todos os dias é tempo de prosperar. Suas sementes são testes 
e, como dizem na área de investimentos, “não coloque todos os ovos 
em um cesto só.” A habilidade você vai ganhar com a prática. Cada 
semente tem um código que revela qual é o fruto e em quanto tem-
po após plantada vai dar retorno, ou seja, o tempo de resposta. Dá 
para saber o que a semente lhe devolverá se você trabalhar em sua 
melhoria.

Você é uma semente nesta geração e tem um tempo de res-
posta. O Senhor vai lhe dar múltiplas habilidades para você plantar 
várias coisas diferentes. Quem escolhe uma só, pode ficar longos pe-
ríodos sem colher nada, mas se plantar o tempo inteiro, vai ficar até 
com “nojo” do tanto que colherá.

A colheita infinita é quando você exponencializa o plantio 
e a colheita, variando as sementes e sendo um bom administrador, 
multiplicando os frutos. Eu plantei muitas sementes no Método IP, 
em palestras, em mentorias e em cursos. No início não haviam tan-
tos alunos, mas chegou uma hora em que, de tanto semear conti-
nuamente, empilhando pressão, ganhando habilidade, desfrutando, 
armazenando, vendendo, doando e replantando, criei um campo de 
energia tão grande que a colheita multiplicou. 

Outro ponto importante para a colheita infinita é não olhar 
para trás. Na corrida, chamam de síndrome do fugitivo – quando 
você acompanha o adversário pelo retrovisor, esquece de olhar para 
a frente; e por pilotar por si, perde o ajuste, a concentração, o foco e 
se desestabiliza. Deixe os que estão mais rápido passarem, não ande 
como um fugitivo. 

Ao multiplicar a colheita, ela o sustentará trazendo resulta-
dos sem o esforço inicial. Um único livro dos que eu escrevi já é o 
suficiente para me sustentar, por exemplo. Posso viver somente dessa 
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colheita, mas escrevi mais livros, continuei semeando para exponen-
cializar.

Lembre-se de que seus investimentos devem ser semeaduras 
pesadas que o levarão a novas colheitas. Não plante somente para 
comer e aumente o investimento, só desta forma chegará a colheita 
infinita.

TA R E FA S :

1) �Descubra três coisas que estão travando 
você no mundo espiritual. Peça para ver 
coisas que você nunca viu.

2) �Não compare a sua vida com a vida dos 
outros, olhe a sua própria vida e ajuste-a. 
Organize tudo o que está em volta, anote o 
que hoje você aceita como fase. Coloque 
data para avançar, esteja sempre contente, 
porém insatisfeito com a fase:
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3) �Perceba pelo menos um benefício que você 

causou na vida de alguém, para que você 

sinta que é relevante neste tempo.

4) �Liste as sete coisas que você precisa 

implantar, pessoas que você deve servir, 

lugares que você deve ir, ações que você 

precisa tomar ou hábitos a adquirir:
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5) �Estabeleça uma única coisa para você 

executar e determine uma multa se você não 

cumprir:

6) �Qual foi o projeto que você empacou por 

não cumprir as fases? Crie sete etapas para 

finalizar esse ciclo:
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7) �Faça uma lista com as três coisas que você 
percebe que estão travando você:

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumos 
deles:

 20 regras de ouro para educar filhos e alunos, (Augusto 
Cury).

Eclesiastes, (Livro da Bíblia).

9) �Filme:

Doze é demais.	

10) Jejum:

Faça um jejum livre.
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C A P Í T U L O  1 2

TOCANDO O TERROR  
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Não basta apenas você explodir, é preciso manter essa vida do 
Reino e o relacionamento de intimidade com Deus. Alguns 

ainda não explodiram, outros abandonam tudo após a 
explosão, voltando aos resultados que tinham antes, mas 

tenho certeza de que você é um general do Reino disposto a 
avançar, então vou mostrar como continuar aplicando o que 

aprendeu até aqui e multiplicar.
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VIVENDO NO TRANSBORDO

J
á contei aqui que transbordo é quando você deixa fluir o que está 
dentro de você. Imagine um rio que flui normalmente, ele não 
fica sem água em seu leito. Quanto mais ele deixa a água passar, 
mais água da fonte emana. Se alguém criar uma represa e o rio 

parar de escoar suas águas, a fonte vai começar a enviar mais água 
para outro ponto onde a água corra livremente. 

Assim funciona o transbordo nas pessoas. Deus o encheu, 
agora você deve abrir a boca e deixar fluir. Se mantiver a boca fe-
chada, caso contrário, Ele vai preencher a outras pessoas que estão 
deixando o fluxo aberto, e não para você.

Vou lhe mostrar os dois passos necessários para o transbordo, 
mas antes quero que compreenda que o passo ímpar é por sua conta 
e o passo par é de responsabilidade de Deus. Funciona sempre assim, 
um passo seu e um dEle.

O primeiro passo, que é ímpar, ou seja, de sua responsabili-
dade, é não se importar com condição. É fazer o que precisa ser feito, 
você vai usar o que tem sem esperar o plano e as condições ideais, 
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apenas se jogar. É viver de decisão e ajustar durante o trajeto, sem 
parar.

O segundo passo é você receber algo do alto. Deus viu que 
você deu seu passo e Ele vai retribuir. E assim seguem todos os passos 
seguintes. 

Se você retém em vez de transbordar, não está dando o seu 
passo, permanecerá cheio do que já está dentro de você. Assim, Ele 
também não entregará o próximo, porque não comporta mais nada 
em quem já está cheio.

Assim como o maná, que só desfrutou dele quem se moveu, o 
Senhor vai entregar o favor para quem se mover, e Ele já está pronto. 
Quando há vento em direção contrária, o avião perde a velocidade, 
mas se estiver a favor, com o vento vindo de trás, ganha velocidade. 
O favor só ajudará se você estiver em ação, pode até pegar um vento 
contrário na hora de levantar voo, mas depois vai ganhar velocidade.

Deus gosta de falar para você fazer “doideiras”, coisas que 
parecem impossíveis de serem feitas, como quando falou para 
Noé fazer a arca; um homem sem experiência alguma e sem con-
dições climáticas que indicassem que o que ele faria seria verda-
deiramente útil.

Faça um compromisso: não largue as coisas para trás, não de-
sista do Reino e não pare de transbordar independentemente do que 
aconteça no caminho. Três milhões de pessoas estão indo para o in-
ferno a cada mês. Tenha consciência do impacto que é você ser uma 
pessoa que persiste representando o Reino aqui na Terra. 

A empresa do diabo não tem como crescer, porque todas as 
pessoas já nascem e vão em sua direção, pecando e fugindo da glória 
de Deus. Essa empresa não tem como aumentar a lucratividade, por-
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que só dá prejuízo. Entenda que, se há um milhão de pessoas indo 
para o inferno, é isso que vale as ações dele. Se saquearmos dele essas 
pessoas em vida, as ações da empresa dele vão diminuindo e, quanto 
mais pessoas se levantarem e incendiarem a empresa com labaredas 
de fogo, mais medo ele terá do fogo eterno que é a ira do Vingador.

Então, baseado nisso, você sabe que deve permanecer com 
a boca aberta, esvaziando-se constantemente através do transbordo, 
ajudando a diminuir as ações do diabo e recebendo cada vez mais 
“armamento” do alto. Tenha certeza de que o que você julga como 
simples e por vezes não acredita ser útil para transbordar, pode ser o 
que o outro precisa receber. Você pode salvar muitas vidas com o seu 
transbordo e, mesmo que fosse uma só, já teria valido a pena.

TA R E FA S :

1) �Expresse amor por aquelas três pessoas 
que, sempre que você esteve ruim, o 
levantaram.

2) �Escolha assuntos que você não domina 
ainda e comece a transbordar.

3) �Mude o ambiente que você está e vá 
trabalhar em lugares diferentes,você vai 
sentir a frequência mudar!
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4) �Eleja situações em que você vai empregar 

energia no próximo ano, mas comece agora:

5) �Reflita: o que você está fazendo hoje é 80% 

para ter 20% de resultado, ou você faz 20% 

para ter 80% de resultado?

6) �Liste cinco coisas que você está fazendo e 

que estão tomando a sua energia. Delegue-as!

7) �Liste três medos que você tinha e já venceu, 

encontre três pessoas que tem medos 

semelhantes e conte para elas como você os 

venceu.

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 

deles:

Trabalhe 4 horas por semana, (Timothy Ferriss). Miquéias e 
Malaquias, (Livros da Bíblia).
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9) �Assista ao seguinte filme:

	O menino que descobriu o vento.

10) Jejum:

Corte, por uma semana, 100% do açúcar.

VIVER NA LEI OU NA GRAÇA

Existem três possibilidades de níveis para você estar na vida: 
debaixo da lei, na lei ou na graça.

As pessoas que estão debaixo da lei ou nela, são as que a se-
guem obedecendo a cerimônias impostas por homens. Acreditam 
que os palcos e altares são lugares de sacrifício, e não de adoração. 

A lei é pesada e rasa, é andar no chão. É sobreviver distante 
de Deus. Você vive nela porque é soberbo, arrogante ou acredita ser 
maior que Jesus. Não percebeu que falhando em um ponto dela, falha 
em tudo. 

O povo judeu, por exemplo, era um povo cerimonial. Jesus 
era judeu mas nunca falou para assim sermos, pois, enquanto nos 
apoiarmos em doutrinas, esquecemos da cultura do Reino. Ele foi 
um “quebra-cerimônias”, suas atitudes eram contrárias ao esperado 
pelas leis.

Seguir a lei é como se você tivesse isenção de imposto e qui-
sesse continuar pagando, mesmo sem a obrigatoriedade. Você já re-
cebeu a isenção do Pai e em vez de crer e viver no favor, usa a força 
para conseguir o que quer.
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Não precisamos viver na lei, em uma vida de desgraça, de 
fardo, que é exatamente o contrário da vida de graça que você pode 
escolher. Não existe mais o porquê do sacrifício, Jesus foi, por nós, 
o cordeiro vivo sacrificado. Deus pede obediência, e não sacrifício. 

Para acessar a graça, você deve ofertar seu coração ao Pai, 
vivendo na fé sem seguir os procedimentos humanos. Como diz em 
Gálatas: “Se sois guiados pelo Espírito, não estais debaixo da lei.” A 
graça é profunda e leve, representa “andar no vento”. Ela é um favor 
imerecido, é estar recebendo os favores de Deus sem estar fazendo 
nada. É ser gracioso com todo mundo, e os outros enxergarem o fa-
vor dEle em você.

Nós somos a graça, a qual o Senhor deu a árvore da vida, 
plantou o jardim e mandou o Espírito Santo. Por isso, quando dispa-
ramos o gatilho da graça que está em nós, fazendo o que nos pede, 
Ele multiplica os favores.

Aprenda sobre a lei, pois quanto mais entender, mais se joga-
rá, maior será o desfrute na graça, e mais fácil será prosperar. Trocará 
a força pelo mover de Deus, onde será impulsionado para a frente, 
pelo Espírito Santo. É como se você estivesse à beira de um rio em 
um clima quente. Se estiver na lei, vai estar com os pés descalços na 
terra ardente, bebendo um pouco de água por vez. Se escolher estar 
na graça, estará mergulhado nas águas, com tudo o que você tem e é.

Esteja mergulhado 101% na graça, porque este número repre-
senta o transbordo. Faça da sua casa uma base do Reino e transborde, 
tendo em mente que, vivendo na graça, a transformação da Terra 
começará a partir do seu lar.
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TA R E FA S :
1) �Saia com o seu time ( família) e passe um 

tempo com eles. É tempo de ter comunhão e 
conhecer o coração das pessoas.

2) �Liste cinco coisas que são a sua prioridade 
hoje e dedique energia e eficiência nisso:

3) �Fale do amor de Jesus para três pessoas 
hoje e instale dois drivers na sua mente.

4) �Marque uma parceria e faça uma live com o 
tema “Intimidade com Deus”.

5) �Prepare o café da manhã para ser um 
momento de comunhão com a família, 
adorando ao Deus vivo.
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6) �Pegue uma folha de A4 e escreva tudo o que 

você viveu até agora. Pegue outra folha e 

escreva o que você quer viver: 

Faça uma live falando sobre onde você chegou e o que você 
quer viver.

7) �Faça um grupo para transbordar as coisas 

que você está dominando.

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 

deles:

Heróis da fé, (Orlando Boyer).

Levítico, (Livro da Bíblia).

9) �Assista ao filme:

O livro de Eli.

10) Jejum:

Fique uma semana sem consumir fritura.

VIVENDO A LIBERDADE

Deixar ciclos abertos faz com que o cérebro se torne “vaga-
bundo”; ele se acostuma a procrastinar e a economizar energia.
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Cheque os ciclos que você já passou até aqui, porque muitos 
podem ter sido deixados para trás e é importante chegar ao final de 
cada um deles.

Todos os códigos estão dentro de você, só não estão ativados, 
se assim estivessem, você estaria tocando o terror na Terra. Os três 
passos para ativar os códigos são acionar, potencializar e canalizar.

Quem não os ativa fica deficitário em uma área e bom em 
outra, o que, por fim, é como ser ruim em tudo. É como se você fosse 
um cofre, precisa de uma senha ou código para cada área, porque 
não é qualquer um que o fará abrir. 

Troque a palavra tentar por testar; conforme você for ativan-
do e vivendo os códigos irá potencializando e subindo de fase. O 
governo é o mudar de fase. Quando estiver vivendo tudo isso, estará 
se perguntando porque não o fez antes.

A energia que você precisa em sua vida vem de cima. Se 
buscar a energia de baixo para prosperar, terá muito mais trabalho. 
Muitas pessoas ficam procurando o próximo passo, e talvez você seja 
uma delas, mas se esquecem de que é preciso terminar o anterior 
para receber um novo.

Fiz uma viagem para Dubai, fruto de uma decisão. Já no iní-
cio, fui atacado emocionalmente. Por vezes, tive vontade de me iso-
lar, mas isso não nos leva a nada. O Senhor colocou dentro de cada 
um de nós um programa para andarmos juntos, então não fique so-
zinho. O que realmente funciona é criar uma voz de comando e falar 
que não importa o que aconteça, você não irá voltar atrás porque vai 
frutificar. 

As coisas não acontecerão do seu jeito, a liberdade que você 
busca não é poder fazer tudo, é não ser obrigado a fazer nada. Na 
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liberdade não existe preocupação. Se uma pessoa está em uma fre-
quência e você tenta ajudar, mas ela não quer entender, você não 
pode fazer nada. Os “nãos” que você recebe hoje, poderão ser “sins” 
amanhã.

A responsabilidade de você dar certo é de Deus, Ele lhe diz o 
que fazer e espera que você faça a sua parte, mas se parar de acreditar 
e desistir no meio do caminho, não vai prosperar como poderia.

A liberdade cura as pessoas, é um remédio, e você é responsá-
vel por distribuí-lo. Você pode perceber isso através de um estudo de 
Philippe Pinel, médico que se destacou na psiquiatria. Ele percebeu 
que colocar pessoas com problemas psiquiátricos em um hospício, 
enclausuradas, tem uma taxa de recuperação baixíssima, enquanto 
que, em liberdade, aumenta a melhora e aparece a cura.

Enquanto você não estiver no governo, será escravo. Então, 
tenha e distribua a liberdade; abra sua boca; confronte as pessoas 
para a evolução delas; não encha seus diálogos com pedantismo e 
prolixidade, as pessoas estão sedentas pela verdade; e, por último, 
mas não menos importante, não espere a aprovação de ninguém. Vá 
cuidar da sua vida!

TA R E FA S :

1) �Liste cinco coisas que impedem você de 

avançar e prosperar:
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Escolha cinco versículos que confrontem tais impedimentos 
e declare-os.

2) �Escreva o nome de três pessoas que você vai 

colocar no seu coração:

Medite nesses três nomes, escolha, no mínimo, uma delas e 
pratique dois atos: um que a pessoa não espera e um que vai além do 
que a sua escassez permite. Seja generoso.

3) �Invista uma hora de atenção máxima nas 

pessoas da sua casa e transborde amor.

4) �Escreva uma declaração para o Senhor, 

agradecendo por sete coisas que você 

realizou este ano:
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5) �Mostre a sua intimidade para o Senhor. Seja 
sincero naquilo que você estiver falando 
para Ele.

6) �Anote os cinco problemas que estão 
roubando a sua vida até hoje e meta o pé 
nisso, resolva!
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7) �O que você faz para ouvir a voz doce do 
Espírito Santo? Liste cinco coisas que ainda 
prendem o seu coração e atrapalham você:

8) �Leia os livros a seguir e faça o resumo 
deles:

Generais de Deus, (Roberts Liardon).

Ezequiel, (Livro da Bíblia).

9) �Assista ao seguinte documentário:

Martin Luther King: um homem marcado.

10) Jejum

	Por uma semana, tire o café da manhã, o almoço ou a janta.

O FIM DO COMEÇO

Você está chegando ao final deste livro. Se cumpriu todas as 
tarefas, derrubou edificações antigas, plantou suas sementes, criou 
raízes profundas e fortes, e talvez já começou a colheita dos frutos.
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Foi um período de limpeza, de higienização da sua vida. Você 
eliminou hábitos e atitudes que o atrapalhavam, desbloqueou o que o 
impedia de prosperar, e, com certeza, você teve a impressão de estar 
sozinho muitas vezes.

 Espero que tenha colocado sua energia e pressão para acele-
rar os resultados, apesar das intempéries do percurso.

Você foi capaz de fazer a escavação e criar a base? 

Eu me dediquei muito neste conteúdo para que você tivesse 
a transformação necessária; que conseguisse chegar até aqui com ar-
senal de guerra para prosperar, para que voltasse a ser simples como 
uma criança, sem buscar uma experiência de porta, instantânea, 
mas que focasse em desfrutar no caminho.

Se colocou em prática o que lhe ensinei até aqui, agora você já 
sabe tomar decisões, aliás, vive delas, as condições ficaram para trás.

A sabedoria é guardada para os retos, para os persistentes; e 
eu fui buscar essa sabedoria em Deus. E é esse caminho que propo-
nho a você neste livro. Lembre-se de estar com vestes brancas, como 
diz na Palavra, lave suas vestes, ou seja, não se deixe contaminar pelo 
mundo ou pela religião, apenas ame o Senhor, seja obediente a Ele e 
não terá como voltar atrás.

Há oito anos entendi que não fui chamado para trabalhar para 
Deus, simplesmente pelo fato de que não somos servos ou escravos, 
mas sim amigos dEle. Esse código começou a desmontar minha reli-
giosidade, me fez querer trazer mais pessoas para serem amigas dEle, 
ser servo sim, mas de outras pessoas, em amor e misericórdia.

Pare de perseguir o sucesso, seja o trabalhador da última 
hora e desfrute da intimidade com Deus.
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Se eu fosse o homem de sucesso que eu queria ser quando tra-
balhava na Brasil Telecom, deixaria muitos pelo caminho, como os 
que leram este livro e não fizeram nada, pois eu não tinha paciência 
com quem não dava resultado. Mas, Deus trabalhou meu coração, 
me mostrou que sou um homem em um barquinho, que vai buscan-
do de um em um os que, por algum motivo, estão se afogando. 

Só existe um caminho para se chegar a Deus, e você pode 
ser um acesso. As pessoas precisam de acesso, pois acesso são como 
pontes que levam a Deus. São as pontes que mostram que há possibi-
lidade de atravessar, por isso, seja uma!

TA R E FA S :

1) �Liste as cinco pessoas que você bloqueou, 

perdendo, assim, 100% daquilo que elas 

poderiam lhe servir:
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2) �Grave entre um e oito vídeos (e os publique) 
falando para o que o Senhor o chamou.

3) �Encontre três coisas que estão impedindo o 
seu coração de decolar. Solte esse fardo:

4) �O que você coloca no lugar de Deus?

Até que dia você vai colocar outras coisas no lugar de Deus? 
Entenda que ele é o número um e não precisa ser colocado em lugar 
algum, porque Ele já está lá. 

5) �Leia os livros a seguir e faça o resumos deles:

O peregrino, (John Bunyan).

Apocalipse, (Livro da Bíblia).

6) �Filme:

Até o último homem.

7) Jejum

Por uma semana, elimine 100% do carboidrato.
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Antes de ler este livro e colocar em prática, você estava con-
figurado no modo reputação, fazia tudo baseado no que os outros 
pensariam sobre você. Agora está configurado no modo Reino. 

Chegou a um patamar inimaginável, virou um filho folgado 
de Deus. Não pare, não tire os olhos do seu alvo, deixe alto o volume 
da voz de Deus e dê seus passos; continue aplicando o que aprendeu 
aqui, releia quantas vezes forem necessárias e faça os ajustes de rota 
durante o percurso, e o mais importante: siga em frente, e assim, não 
há como você não tocar o terror na Terra e explodir como uma bom-
ba, rumo à prosperidade e transbordo.
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V ocê está frustrado porque os seus 
resultados estão distantes do seu 
verdadeiro potencial? Já sentiu que 
está vivendo a vida de acordo com a 

agenda de outras pessoas? 

Chegou a hora de governar a sua vida. Chega de 
viver admirando as conquistas de outras pessoas,  
esquecendo-se de investir em sua própria organização, 
processos e hábitos. Chega de viver como se as 
bênçãos fossem destinadas apenas a alguns, quando, 
na realidade, o poder de gerir a sua vida e explodir seus 
resultados está em suas mãos. A bomba mais perigosa 
do mundo precisa ser ativada! 

Neste livro, Pablo Marçal apresenta um conteúdo 
capaz de ativar aqueles que realmente desejam ser 
exponenciais em todas as áreas da vida. Adquira 
ferramentas para treinar seu cérebro e ativar suas 
habilidades. Pronto para apertar o botão que vai ativar 
o poder que existe em você? 

ISBN: 978-65-84702-03-5
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