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PRINCIPAIS CUIDADOS QUE TODA 

MANICURE DEVE TER AO FAZER 

UNHAS DE GEL DE SUAS CLIENTES 

 

AS GRÁVIDAS PODEM FAZER ALONGAMENTO? 
 

Grávidas podem fazer alongamento? A resposta é sim e não. 

SIM- Caso você tenha uma cliente que esteja grávida e queira 

fazer alongamento, o mais correto é você como profissional 

conversar com a cliente para que ela peça autorização médica, e se 

o médico liberar está tudo certo. 

 

(Caso contrário, se ela não ter uma autorização médica, é 

recomendado que você não faça o alongamento pois se der 

alguma coisa errada com a cliente, será negligência de sua 

parte) 

 

NÃO- E não porque os produtos utilizados são químicos, ou seja, é 

aconselhável que você como profissional não faça a aplicação de 

gel na tip na gestante, porque a tips envolve a cola que é tóxica e 

pode sim ser inalada. Mas nada lhe impede de fornecer um 

alongamento de fibra de vidro e gel moldado. 
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CUIDADOS COM O GEL 
 

O Gel como você já sabe é um produto químico, portanto você 
jamais deve encostar o gel na pele da sua cliente, por precaução de 
alergias ou até mesmo descolamentos da unha seguidos de 
infiltrações. 
 
É de suma importância que você não encoste o gel na cutícula e 
nem na pele. Deixe sempre 2 milímetros afastado da cutícula. 
 
Quando se trata de melhor acabamento e aparência natural, o gel é 
muito importante. 
 
O gel que eu mais uso é o da Piu Bella, pois na minha opinião é o 
mais resistente de todos.  
 

Porém, ele queima bastante na cabine.  
 
Se você for usar o gel da Piu Bella, avise primeiramente a sua 
cliente de que ele irá queimar na mão dela rsrs. 
 
Uma dica que eu dou é pôr rapidamente a mão na cabine por 3 
segundos e tirar. Depois dos 3 segundos coloque novamente na 
cabine por 3 segundos e retire logo em seguida. 
 
Note que neste processo se passaram 6 segundos (3+3), agora 

coloque novamente na cabine pelo tempo total menos 6 segundos. 

Se o tempo para pôr na cabine era 30 segundos, coloque por 24 

segundos (30 – 6 = 24). 

Todo este processo ajudará a não queimar as mãos da sua cliente. 

Obs: Tem sim géis que não queimam, porém muitos não são de 

boa qualidade. 

É fundamental você escolher géis de marcas de qualidade para 

obter um bom resultado e garantir uma maior durabilidade das 

unhas de gel. 
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Aqui vão 5 marcas de géis que eu recomendo para que você 

conheça futuramente (são um pouco mais caros, porém são de 

altíssima qualidade, recomendo que você os compre quando 

ter mais experiência em unhas de gel): 
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Esses géis são os que as Top Profissionais mais usam, mas eu 

não recomendo que você compre eles agora.  

Porquê?  

Porque como você está começando agora, o recomendado é que 

você faça uso de marcas intermediárias e como você também fará 

muitos e muitos testes agora no início do curso, seria desperdício 

demais de um gel caro. 

Também é recomendado que você comece com géis de valores 

mais acessíveis por conta do valor do seu trabalho. 

Se estiver começando agora você não vai cobrar R$ 100,00 em um 

alongamento de unhas de gel com um gel caríssimo. 

O ideal é cobrar valores abaixo de R$ 100,00 agora no início e fazer 

uso de géis mais baratos. 

As melhores marcas de géis intermediários para você utilizar no 

início para testes e utilizar em suas clientes são: 

 

 X&D 

 Honey Girl 

 Volia 

 Lina 

 

DESCOLAMENTO 
 

Para que não ocorra descolamentos é necessário fazer uma boa 

preparação na unha com produtos de qualidade. 

São necessários produtos de qualidade para que a unha esteja bem 

desidratada.  

Outro fator que pode causar descolamento é a sua cabine, se ela 

não for potente ela não irá fazer a polimerização por completo, 

secando somente em cima mas em baixo ainda estará úmido, 

causando uma possível infiltração na unha da cliente. 
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Uma dica que eu lhe dou é: COMPRE CABINE e MOTOR DE 

QUALIDADE, pois comprando agora um equipamento de qualidade 

você evita gastos futuros em outros materiais. 

 

POSSO ALONGAR A UNHA DA MINHA CLIENTE 

QUE TEM FUNGO? 
 

A resposta é não. Porque a unha dela já está com um fungo, se 

você aplicar um alongamento sobre aquela unha, você estará 

abafando (sufocando), fazendo com que ela fique úmida agravando 

ainda mais a situação. 

O aconselhável é tratar primeiramente este fungo, e quando ele 

estiver tratado, então sim você poderá aplicar um possível 

alongamento sobre a unha danificada. 

 

HIGIENE PESSOAL 
 

É muito importante que você sempre faça a higienização 

frequentemente de suas mãos, pois elas acumulam muitas 

bactérias, sempre higienize antes e depois de cada atendimento 

realizado e aplique álcool em gel. 

 

HIGIENE E ORGANIZAÇÃO DOS PRODUTOS E 

EQUIPAMENTOS 

 

Mantenha sempre muito bem limpo e organizado seu local de 
trabalho.  
 
Deixe em cima da sua mesa somente os produtos necessários para 
realizar o procedimento.  
 
Higienize sempre as brocas do micromotor, pois as vezes elas 
acabam ficando cegas e achamos que elas não funcionam mais, 
porém elas podem estar ótimas e só precisam ser higienizadas.  
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E uma dica muito importante, é sempre passar um pano umedecido 
com álcool 70% sob a sua mesa de trabalho, para manter ela 
sempre limpa. 

 

A CABINE É CANCERÍGENA? 
 

Com base em muitas pesquisas, a cabine Led UV não é 

cancerígena. Ela libera radiação sim, mas a chance de você adquirir 

um câncer de pele é mínima. 

Se você colocar a sua mão 1 vez por semana na cabine, a chance 

de você ter um câncer de pele é de 250 anos. 

Vale lembrar que você deve optar em passar sobre a mão da cliente 

um filtro solar fator 30. 

Lembrando que se você está em dúvida de qual cabine comprar, eu 

recomendo que você compre uma cabine mais potente já no início. 

Eu recomendo comprar cabines com potência de ou acima de 48w. 

A que eu uso é 48w e super recomendo você adquirir agora no 

início. 

 

 


