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Tensão sexual – Parte 1 – Aula 27 – Sedução avançada 

 

 Pela ordem, Jogador! 

 Se liga... 

 

 Hoje vou te ensinar a criar tensão sexual! Mas antes, entenda uma coisa: 

 

 Homem tem energia feminina, mulher tem energia masculina 

 Não somos 100% energia masculina! E mulheres não são 100% energia 

feminina... 

 

 Precisamos ter um equilíbrio entre ambos para termos uma vida saudável. 

Porém! Um homem tem por natureza mais energia masculina que a mulher. Isso 

é biológico! 

 

 Cada ser tem um papel na biologia 

 A mulher é mais delicada, mais afetiva e mais emocional porque é ela quem vai 

carregar o bebê. 

 

 É com o bebê que a mulher tem que ser carinhosa, emocional, dar carinho, dar 

afeto. Ela precisa ser delicada pra carregar o bebê, ela precisa ter mãos mais 

delicadas para produzir algo e alimentar o bebê. 

 

 E o homem? Somos maiores, temos mãos maiores, pés maiores, somos mais 

atléticos, mais fortes. 

 

 Uma atelta vai ser muita mais forte que um homem comum! Isso é óbvio... 

Estamos falando aqui biologicamente, não estamos analisando indivíduos 

específicos. 

 

 O grande problema hoje em dia 

 É o extremismo de movimentos feministas que espalham a ideia da mulher 

querer ser homem. 
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 E o que acontece? Cresce uma geração de homens femininos e de mulheres 

masculinas. 

 

 Homens sendo mais femininos e nutrindo isso e mulheres sendo mais 

masculinas e nutrindo isso! 

 

 Ta tudo bem se existirem casais de homens mais femininos e mulheres mais 

masculinas! Mas isso vai contra a naturalidade e na esmagadora maioria da 

merda... 

 

 Homem 

 Tribo, liderança. 

 

 O homem nasceu para buscar, para proteger, para guiar. 

 

“Como faço para nutriz minha energia masculina?” 

 Tudo ligado a propósito, ambição, construção! Trabalhar/Correr atrás do seu 

dinheiro, treinar pra botar um Shape do caralho! Isso é nutrir energia masculina. 

 

 Tudo que faz você trabalhar para construir algo de forma braçar nutre sua 

energia masculina. 

 

 Excesso de energia masculina te torna um homem insensível 

 Para equilibrar isso colocamos um pouco de energia feminina. 

 

 E o que é energia feminina?  

 É o cuidado, o afeto. Cuidar de alguém, proteger alguém, ligar pra um amigo, 

criar laços, nutir laços! 

 

 Fazer algo que te faça relaxar: Ir na praia, meditar... Por isso que homens mais 

espiritualizados, que vivem nesse mundo tem a energia feminina mais elevada. 

 

 Um relacionamento saudável é aquele que você tem mais energia mascuina do 

que a sua mulher! 
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 Porque entrei nesse assunto? 

 Porque você só vai se tornar um homem sexual quando você aceitar e nutrir a 

sua energia masculina. 

 

 Escolha um hobbie, escolha uma profissão, tenha ambição! Se você não está 

fazendo nada na sua vida que exercite o seu capital erótico, o seu capital físico 

e o seu capital financeiro você não vai ser um cara sexual. 

 

 Aparência 

 Você precisa ser um cara que cuida da tua aparência, que olha no espelho e 

gosta do que vê. 

 

 Corpo 

 Construa um corpo que tenha mais vigor, mais saúde! Ou que pelo menos uma 

mulher olhe e sinta isso. 

 

 Hobbie 

 Alguma arte, algo que seja a sua paixão! Esportes, cachorro, desenhar... Que 

seja! Algo que nutra a sua confiança. 

 

 Propósito 

 Quanto mais você corre atrás da sua ambição mais energia masculina você tem. 

 

 O cara que da pouco atenção para a mulher, que mostra que está ocupado, que 

mostra que tem um propósito e está correndo atrás da sua ambição e 

trabalhando nisso... Gera uma tensão sexual absurda na mulher antes mesmo 

antes de conversar. 

 

 Obsessão é energia masculina pura e isso atrai mulheres femininas. 

 

 Intenção 

 A mulher precisa enxergar que você é um homem sexual atravês da sua voz, 

olhar... 

 

 Tudo isso você vai entender agora. 
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 Você vai ser um homem sexual 

 Quando parar de ter medo de jogar a sua energia sexual pro mundo, de jogar a 

sua intenção.  

 

 Quando mais abundância você tem, mais tensão sexual você vai ter e mais 

energia sexual você vai ter coragem de jogar pro mundo. 

 

 Isso porque o cara que é abundante não se preocupa em perder, ele é 

abundante! Ele mostra a sua inteção porque sente desejo! Ele é sincero quanto 

a suas vontades e mostra isso pra mulher de forma calibrada e respeitosa. 

 

 O medo da perda está relacionado totalmente a carência 

 “É melhor eu começar como amigo e depois tentar converter.” 

 

 Que mentalidde merda... Em poucos minutos de conversa ela precisa entender 

que você quer. Ela aceita jogar esse jogo com você ou não! 

 

 E quando não, tudo certo! Nada errado... Próxima. Abundância! 

 

 Mas você nunca vai ser um cara sexual se você não mostrar. 

 

 Sabe porque a mulher não chega? 

 Porque é o seu papel fazer isso. 

 

 E sabe porque você não vai reclamar? 

 Porque você deve fazer isso na sua vida também, porra! 

 

 Se você não tomar a atitude no seu trampo, na sua família, no seu networking, 

com seus amigos... Todo mundo vai te esquecer. Joga o jogo, Jogador. 

 

 Zona de pressão = Tensão = Resultado 

 Ou surta ou evolui. 
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 1ª – O que você está fazendo na sua vida hoje que está nutrindo 

confiança, liderança, capital erótico, capital físico, financeiro, 

ambições, propósitos?  

 Pense o que você está fazendo da sua vida que está nutrindo energia 

masculina. 

 

 2ª – Se eu estou fazendo isso, porque eu não sou um cara confiante? 

 Porque você precisa ficar melhor. Trabalhe esses pontos! 

 

 Tudo o que você faz na sua vida precisa ter intenção. Se você quer você faz e 

acabou! O que você está fazendo na sua vida para fortalecer isso? 

 

 

 Vamos dominar o jogo, ou melhor, vamos zerar o jogo e... é isso. 


