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PAST CONTINUOUS

COMO CRIAR FRASES E PERGUNTAS NO “PAST CONTINUOUS”
Frases afirmativas:
Sujeito + BE no passado (was/were) + gerúndio
	 Ex. Kendal was walking her dog in the park. A Kendal estava andando com o cachorro 
	 dela no parque.
	 Ex. I was working on my thesis. Eu estava trabalhando em minha tese.
	 Ex. The kids were playing on the playground. As crianças estavam brincando no térreo/
	 playground.

Frases negativas:
Sujeito + BE no passado (was/were) + not + gerúndio
	 Ex. Kendal wasn’t walking her dog in the park. A Kendal não estava andando com o 
	 cachorro dela no parque.
	 Ex. I wasn’t working on my thesis. Eu não estava trabalhando em minha tese.
	 Ex. The kids weren’t playing on the playground. As crianças não estavam brincando no 
	 térreo/playground.
*was + not = wasn’t
*were + not = weren’t

Frases interrogativas (perguntas):
BE no passado (Was/Were) + sujeito + gerúndio...?
	 Ex. Was Kendal walking her dog in the park? A Kendal estava andando com o cachorro 
	 dela no parque?
	 Ex. Were you working on your thesis? Você estava trabalhando em sua tese?
	 Ex. Were the kids playing on the playground? As crianças estavam brincando no térreo/
	 playground?
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EXEMPLOS
1. I was sleeping when you called. = Eu estava dormindo quando você ligou. 

2. Peggy broke her leg while she was skiing. = A Peggy quebrou a perna dela enquanto ela 
estava esquiando. 

3. While I was cooking dinner, the children were playing outside. = Enquanto eu estava fa-
zendo o jantar, as crianças estavam brincando lá fora.

4. Yesterday while I was looking at my computer screen, I started to feel a little dizzy. = 
Ontem enquanto eu estava olhando para a minha tela de computador, comecei a me sentir um 
pouco tonta.

Usamos os past continuous para falar sobre algo que estava acontecendo no passado. 
Normalmente para descrever o que “estava acontecendo” quando um outro evento aconteceu.
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5. Peter wasn’t studying at the library last night. He and his friends were playing video
games. = O Peter não estava estudando na biblioteca ontem à noite. Ele e os amigos dele esta-
vam jogando videogames. 
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IMPORTANTE
Sempre usamos o gerúndio depois de preposições em inglês!

  •  I apologized for being late.  -  Pedi desculpas por estar atrasado.
  •  I’m tired of working so much.  -  Estou cansada de trabalhar tanto.
  •  Sara forgave Sean for lying.  -  Sara perdoou o Sean por mentir.
  •  Are you afraid of making mistakes? -  Você tem medo de errar?
  •  The children are good at making messes.  -  As crianças são boas em fazer bagunça.
  •  Before watching this video, I was eating lunch.  -  Antes de assistir este vídeo, eu estava
almoçando.

EXERCÍCIOS
Complete the sentences with the past continuous form of the verb in parenthesis.

1. I ____ ______ when you called. (study) Eu estava estudando quando você ligou.
2. Ana and Bob _____ _______ last week, but they’re back now. (travel)  A Ana e o Bob estavam 
viajando semana passada, mas agora eles estão de volta.
3. Who _____ you _____ to this morning on the phone? (talk)  Você estava falando com quem no 
telefone hoje de manhã?
4. Maggie ______ _____ after the meeting this morning. I hope everything is okay. (cry) A Maggie 
estava chorando depois da reunião hoje de manhã. Espero que esteja tudo bem.
5. I heard the doorbell while I ______ ______ a shower. Who was it? (take) Ouvi a campainha tocar 
enquanto estava tomando banho. Quem era?
6. Gabriel broke his arm while he _____ _______ his bike to school last week. (ride) O Gabriel que-
brou o braço dele enquanto estava indo de bicicleta para a escola semana passada.
7. How strange! Yesterday my computer ______ ______  _______ and today it’s back to normal! (not 
work) Que estranho! Ontem meu computador não estava funcionando e hoje está de volta ao 
normal!
8. I’m sorry I called you so late last night. _____ you _____? (sleep) Desculpe por ter te ligado tão 
tarde ontem à noite. Você estava dormindo?
9. Look at this stain on my white shirt! I _____ _____ my coffee and Sean bumped right into me. 
(drink) Olhe essa mancha na minha blusa branca! Eu estava tomando meu café e o Sean trom-
bou em mim.
10. The students _____ _______ their exams when the fire alarm went off. (take) Os alunos estavam 
fazendo os exames deles quando tocou o alarme de incêndio.
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RESPOSTAS (ANSWERS):
1. was studying
2. were traveling
3. were talking
4. was crying
5. was taking
6. was riding
7. was not working
8. Were sleeping
9. was drinking
10. were taking


