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EXERCÍCIOS
1. Dad was annoyed because I __________ my room
a.	 had been cleaning
b.	 had cleaned
c.	 hadn’t cleaned
d.	 have cleaned

2. We were starving because we __________ all day.
a.	 had been eating
b.	 hadn’t eaten
c.	 had eaten
d.	 hasn’t eaten

3. We __________ for 2 years when we got married.
a.	 have dated
b.	 are dating
c.	 has been dating
d.	 had been dating

4. His face was red because he __________ for over an hour.
a.	 had been running
b.	 has run
c.	 had running
d.	 have been running

5. My phone didn’t work because I __________ it.
a.	 hadn’t charged
b.	 have charged
c.	 had charged
d.	 have been charging

6. Why didn’t you want to watch the movie last night? __________ you already __________ it?
a.	 Had; been seeing
b.	 Have; been seeing
c.	 Has; seen
d.	 Had; seen

7. Sally was embarrassed because she __________ her dad’s birthday.
a.	 had been forgetting
b.	 had been forgotten
c.	 had forgotten
d.	 had forgot
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EXERCÍCIOS
8. I __________ all day, so I didn’t feel like going out.
a.	 have working
b.	 had been working
c.	 has worked
d.	 have worked

9. They __________ in Romania for 2 years when he lost his job.
a.	 have lived
b.	 are living
c.	 had been living
d.	 has been living

10. When we met, you __________ English for only 6 months.
a.	 had been studying
b.	 have studied
c.	 are studying
d.	 has been studying

11. Calvin __________ home by the time I arrived.
a.	 had already gone
b.	 was already gone
c.	 has already been going
d.	 has already gone

12. Evan suddenly realized that he __________ his laptop on the train.
a.	 had been leaving
b.	 was leaving
c.	 had left
d.	 was left

13. I was relieved when I found my keys. I __________ for them for hours.
a.	 have looked
b.	 has looked
c.	 had been looking
d.	 had looking
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ANSWERS
1. C - já que a frase diz que o pai está irritado, a lógica seria que o quarto não foi limpo como 
deveria. A única frase negativa ali é a C.

2. B - como a frase diz que “nós” estávamos com fome, a resposta deve estar no negativo, 
excluindo A e C. Uma vez que “has” não é usado com “we”, a opção D está exclusa também, 
sobrando a opção B.

3. D - a frase, na primeira pessoa do plural (excluindo C, com a conjugação do verbo na terceira 
pessoa do plural), fala sobre uma ação contínua (namoro por 2 anos) que aconteceu no passa-
do, antes de outra ação também ocorrida no passado (past perfect continuous). Isso exclui A 
(present perfect) e B (present). Opção correta é D.

4. A - uma vez que vamos detalhar o que ele esteve fazendo (correndo) antes de outra ação (o 
rosto dele estar vermelho), o verbo a ser usado também está em past perfect continuous, sendo 
portanto a opção A.

5. A – a frase nos diz que o celular não funcionou, indicando que sua bateria não foi carregada. 
A única opção negativa é a A.

6. D - ter assistido um filme é uma ação única. Usar past ou present perfect continuous indicaria 
múltiplas vezes que o filme foi visto, o que exclui A e B. Como se trata de segunda pessoa, a 
opção C também é exclusa. A correta é D.

7. C - ter esquecido o aniversário, sem especificar por quanto tempo, é uma ação que pede past 
perfect, excluindo A e B. Segundo a estrutura dele, usa-se forgotten, no past participle, sendo 
então a opção C a correta.

8. B - “Eu” não ter decidido sair foi uma ação passada. Antes disso, “eu” estava trabalhando, 
portanto past perfect continuous, que é representado apenas na opção B.

9. C - novamente, uma ação passada contínua que precede outra ação passada (ter morado por 2 
anos ao ter perdido emprego), portanto past perfect continuous. Na opção D, além da frase pedir 
terceira pessoa do plural e não singular, “has” está no presente, excluindo-a. Opção certa é a C.

10. A - exatamente o mesmo caso anterior, past perfect continuous (ter estudado inglês por 6 
meses quando nos conhecemos). Opção D também é exclusa pelo mesmo motivo do exercício 
anterior. Opção A é a correta.

11. A - Sem uma expressão de tempo, não podemos usar o Past Perfect Continuous, o que ex-
clui C. Para usar o past perfect, usase o “had“, no passado, excluindo B e D. A opção correta é A.

12. C - igual ao caso anterior, “ter deixado” o laptop no trem foi uma ação não contínua, exclui 
a opção A. A única opção na estrutura de past perfect é a opção C, “had left”.

13. C – aqui temos uma ação contínua no passado (procurando as chaves) até elas serem en-
contradas, também no passado. A opção com past perfect continuous é a C. 


