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SOBRE O

SOBRE OS AUTORES SENHOR TANQUINHO

Este eBook foi carinhosamente feito
por Guilherme Torres e Roney
Fernandes - 0s responsaveis pelo
Senhor Tanquinho.

Senhor Tanquinho € o site de
alimentagéo e salde que vocé pode
confiar - porque € comprometido com
ajudar vocé a conquistar os resultados
€ o eslilo de vida com liberdade que
VOCE deseja e merece.

Nossa missao € ajudar a colocar vocé
no controle do seu corpo.




O QUEE
ESTE LIVRO

Este livro @ uma
compilagao de algumas
das nossas 31 frases
motivacionais favoritas.

A nossa intencao ao
escrevé-lo foi que vocé
conseguisse obter os
mesmos beneficio e
motivacao que nos
obtivemos e obtemos
com essas peérolas de
sabedoria.
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COMO LER ESTE LIVRO

Como vocé quiser, é claro!

Mas vamos dizer aqui 0 modo como nos pessoalmente
gostamos de usar este livro.

Gostamos de abrir uma frase por dia (pode ser na
ordem do livro, ou mesmo aleatoriamente), logo antes
de comecarmos a trabalhar.

Al lemos a frase em voz alta e nos perguntamaos em
que situagéo das nossas vidas ela se encaixa, e como
podemos fazer para melhorar um pouco mais neste dia
gue se inicia.

Seja como for, queremos que vocé se sinta a vontade
para nos mandar um email contando seu progresso,
suas descobertas e sua evolucéo.

A0 seu sucesso!

Guilherme e Roney
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]j/Voce jbgana
S arel_a no motor




Nao deixe uma pessoa que
/' abriu mao dos sonhos dela
convencer voceé a abrir mao

dos seus.



O fuluro
chega

meaediiasdicmmeaadedae 7.

@senhortanquinho
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PO s
EM ALGO < \io rosso

ACEITAR NAO TENTAR

TANQUINHQ
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ARRISQUE!

A VIDA E MUITO
CURTA PARA SER
PEQUENA

@SENHORTANQUINHO
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"BONITA APENAS
NO TOPO

@SENHORTANQUINHO
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A coragem nem sempre ruge.
As vezes, ela é a voz
josa ao final do dia que

amanha'.

- Mary Anne Radmacher
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" A MANEIRA DE COMECAR E PARAR
DE FALAR E COMECAR A FAZER."'

G - WALT DISNEY
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"Se vocé ndo priorizar sua vida,

alguém vai prioriza-la para vocé."




COMEMORE A
FORMACAO DE
NOVOS BONS
HABITOS

@SENHORTANQUINHO
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As vezes as'estradas mais
‘ -
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Esteja tao ocupado em
melhorar a si Mesmo,,

A ponto de ndo ter %
tempg de cr1t1car os




- Foque no seu objetivo.

2

As pessoas adiseu redor t
de aprendefi@'respeitar a
sua vontasle e as suas
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VOCE NAO TEM
QUE FAZER O QUE
0S OUTROS
FAZEM
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NAO TENHA UM SONHO
E SIM UM

@enhorénquinh



NAO SE TRATA DE
SABER EXATAMENTE O
QUE FAZER - MAS SIM
DE COMECAR A

- Tony Robbins

@SENHORTANQUINHO



Se a sua missio
~fosse facil
Todos teriam

conseguido

@SenhorTanquinho
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Sejo mais forte do
que 0s suas
- destulpos.




Senso comum
nao € acao
comum.

@SENHORTANQUINHO




SO porgue voce demorou
mals do que outras
pessoas para atingir o
resultado nao quer dizer
que voce tenha falhado.

#SENHORTANQUINHO
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TODOS QUEREM ALGO.




VOCE NAO PRECISA DE
UM NOVO OBJETIVO.

VOCE PRECISA SE
COMPROMETER.
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=~@SENHORTANQUINHO



A vida e 10% definida pelas coisas

E E90% por sua
reacao a elas.

@senhortanquinho



Compartilhe este eBook com
alguém que vocé gosta!

()

Assim vocé ajuda seu amigo a atingir seus objetivos
- e 0 Senhor Tanquinho a divulgar seu trabalho

BT ouinho


http://senhortanquinho.com/facebook
http://senhortanquinho.com/youtube
http://senhortanquinho.com/instagram

