
 

Aula 22 – COMO VENCER OS SEUS MEDOS 

 

1) Se você não leu ainda, leia meu livro antimedo. 

 

2) Faça uma lista dos 10 maiores medos  
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

3) Para cada medo execute uma tarefa e liste-as abaixo 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

 

4) Compartilhe com 2 pessoas como superou o seu maior medo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


