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Ritual da Terra

t Relaxamento.
t Usar alguma ferramenta de proteção espiritual e chamar os seus Guardiões Pessoais para protegerem você e sua magia.
t Faça uma mandala com terra no formato de um quadrado (ou se tiver uma área com terra disponível, melhor ainda). Faça a Evocação da Terra e ativação do elemento para trabalhar os atributos seguintes atributos em seu interior e nas áreas de sua vida que necessitam dessas energias: FIRMEZA, ESTABILIDADE, PROSPERIDADE, ATERRAMENTO, PRATICIDADE, NUTRIÇÃO, SAÚDE FÍSICA, ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL.
Pise na terra e mentalize suas raízes energéticas entrando na terra e se firmando solo abaixo. Ao inspirar, sinta os atributos de tal elemento nutrindo a sua alma!
t Se desejar, pode escolher uma carta do Oráculo da Tribo para receber uma mensagem sobre o trabalho individual relacionado ao propósito do Rito.
t Você pode dançar, cantar, tocar tambor ou simplesmente meditar, puxando a energia ígnea para dentro de si através da respiração e visualização de seus pedidos,
[bookmark: _GoBack]t Agradecimento aos Seres evocados, finalizando o trabalho.


ESTE MATERIAL FOI CRIADO POR ALINE DRÍADE. A SUA DISTRIBUIÇÃO É PROIBÍDA. TODOS OS DIREITOS RESERVADOS, 2019.
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) VOCE PRECISA SE ATERRAR A VIDA PRATICA E NATURAL!

Vocé tem ficado muito tempo trancafiado entre paredes de concreto? Tem passado
mais tempo em contato com os padrdes acelerados do mundo tecnolégico?
Tem dificuldade de se desapegar do uso excessivo do celular, da internet, da televisio?
Tem passado pouco tempo ao ar livre? Tem se permitido olhar para o céu,
ouvir o canto dos pissados e passar um tempo com a natureza para sentir essa
conexdo? Vocé tem mantido um contato excessivo com o mundo das maquinas,
da tecnologia, da urbaniza¢io? Sua alma precisa do descanso e da renovacio
energética. O ritmo acelerado que o mundo moderno nos exige cria muitas
turbuléncias internas. Por isso é importante reservarmos um tempo para
renovar as nossas energias na Natureza. Ela nos proporciona o “aterrar”,
conectando a nossa alma ao poder da Terra.

(CONSCIENCIA EVOLUTIVA E ENCANTAMENTO MAGICO:

“Através da Magia da Natureza, aprendo a viver de maneira simples e serena,
aterrando e energizando o meu espirito a vida pratica e natural.”
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O QUE VOCE PRECISA APRENDER
PARA O EQUIL{BRIO DA SUA VIDA MATERIAL?

Vocé estid em equilibrio com seu corpo fisico? Faz atividade fisica?
Alimenta-se saudavelmente? Estd conectado a Terra, a vida prética
ou vive no mundo imaginério da lua? Vocé tem acessado a prosperidade
da Terra ou tem dificuldade de materializar seus planos? Como estio
as estruturas (bases) de sua vida? Estio solidas ou desmoronando?

Este Elemento representa a energia material e é arquétipo de estabilidade,
estrutura, vida pratica, solidez, nutri¢io, aterramento, firmeza, prosperidade,
sustenta¢io, materializagio. A Terra também nos ensina a
“colocarmos os pés no chio”, conectando-nos a realidade, aterrando-nos
a0 aqui e agora, ao mundo concreto e pratico.

(CONSCIENCIA EVOLUTIVA E ENCANTAMENTO MAGICO:

“Quando a minha energia material estd em equilibrio, sustento a minha saide fisica
e vivo de maneira prética, materializando meus objetivos com firmeza no caminhar.”
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