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Período de Acomodação 

 

Hoje eu vou falar um pouco sobre o nosso trabalho como mãe e explicar um conceito 

chamado tempo de acomodação que foi inventado por mim.  

Temos muitas coisas para fazer e cuidar de muitas coisas e sempre queremos fazer tudo 

com maestria e isso está relacionado com a virtude da laboriosidade (virtude que leva o 

trabalha a sério). Enfrentar com responsabilidade e constância aquilo que nos é exigido.  

Não está relacionado com remuneração e sim com a nossa obrigação em contribuir para o 

bem coletivo.  

Quando a gente trabalha bem, que estamos com a cabeça no lugar, conseguimos fazer 

muitas coisas bem feitas. Apesar de parecerem muitos pratos, mais se organizamos tudo 

isso, conseguimos dar conta de muitas coisas.  

A preguiça, nada mais é, que deixar de lado aquilo que eu deveria fazer. Precisamos 

descansar sim, mas também precisamos fazer aquilo que nos cabe e da melhor forma. O 

trabalho humano está para produzir frutos e quando produzimos frutos nos aperfeiçoamos 

como indivíduo. E assim não somos escravos e sim senhor do trabalho.  Quando estou no 

trabalho, devo estar com a cabeça no trabalho e quando estiver em outros momentos que 

eu esteja totalmente com a cabeça ali, com calma, presença, intencionalidade.  

O período de acomodação diz respeito a serenidade e a calma para executar as tarefas 

que nos é apresentada. É o tempo que estou com calma e sinto o ambiente e as pessoas. 

Pode levar minutos, mas precisamos desse período, para levar melhor as situações que 

nos são apresentadas.  
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