COMO ESTUDAR, MONTAR CURSO E ESCREVER LIVRO

MODULO 1 - APRESENTACAO
AULA 1 - INTRODUCAO

-Agradecimentos.

-Apresentagao do professor, experiéncia, cursos/aulas presenciais
anteriores e diferencial.

-Razao de ser deste curso.

MODULO 2 - PREPARACAO
AULA 1 - COMO CONSEGUIR TEMPO?
- A grande inimiga: TV

- Combater os usos excessivos das redes e da internet

AULA 2 - PSICOLOGIA
-As pessoas visuais, auditivas e cinestésicas

-O “fogo de palha”, o obsessivo e 0 acomodado

AULA 3 - ADMINISTRACAO DO TEMPO
-Método pomodoro e similares

-O foco e a dispersao

-O horario de estudo

AULA 4 - O OURO ESCONDIDO

-A piramide de Glasser

-A meditacao

-A técnica de Feynman
-A correlacao dos estudos
-A finalidade

MODULO 3 - COMO ESTUDAR
AULA 1 - DIFERENCA ENTRE LER E ESTUDAR



-A leitura
-O estudo

AULA 2- COMO LER
-Rabiscar os livros

-Livro inteiro ou nao?

AULA 3- O ESTUDO

-0 estudo é individual e ativo

-O conceito fundamental da ideia central

AULA 4 - ATALHOS

-Académico do google

-Teses e dissertacdes

-Mentores

MODULO 4 - COMO ESCREVER
AULA 1 - O BOM E INIMIGO DO OTIMO
-Armadilha do expert

-Aproximadamente agora € melhor que exatamente nunca

AULA 2 - COMECE A ESCREVER SEM SABER NADA

-Escreva um texto ou livro enquanto aprenda

-O segredo: pico e platé (segundo George Leonard)

AULA 3 - GERAL ANTES DO PARTICULAR

-Necessidade de esquema

-Nao precisa comecgar do comecgo

AULA 4- CITACOES

-Use e abuse de citacdes.
-Indireta e direta.

-Outros idiomas



MODULO 5 - COMO MONTAR UM CURSO
AULA 1 - MEDO

-Como enfrentar o medo de falar em publico

AULA 2 - ESTRUTURA

-ldeias centrais

-ldeias periféricas

-Exemplos: visuais e concretos

AULA 3 -ViCIOS DE LINGUAGENS

-As muletas

MODULO 6- VIDA INTELECTUAL
AULA1- OS 15 PRINCIPIOS
-Parte 1
-Parte 2

MODULO 7- CONCLUSAQ

-AULA 1 - RECAPITULACAO

-Proposta de um esquema pratico

-AULA 2- ARREMATE

BONUS

-Como estudar Historia

-Como estudar Filosofia

BIBLIOGRAFIA:

- Vida intelectual: Seu espirito, suas condigdes, seus métodos (A.
D. Sertillanges)

- Como Ler Livros (Mortimer J. Adler)



- Televisao - Um "Fast Food" Envenenado para a Alma (Andrade,
Marcelo de A.)

- Aprendendo Inteligéncia: Manual de instrugdes do cérebro para
estudantes em geral (Piazzi, P.)

- Estimulando Inteligéncia: Manual de instrugdes do cérebro de
seu filho (Piazzi, P.)

- Ensinando Inteligéncia: Manual de instru¢ées do cérebro de seu
aluno (Piazzi, P.)

-Aprendendo a aprender

-Vocé Sabe Estudar? (Claudio de Castro)

-Maestria (George Leonard)



