
Criar plano de estudos

Colocar dados gerais - 
*Data final da prova

Selecionar matérias e parâmetros
(importância e dificuldade)

Selecionar tempo de estudos - Diário
ou Úteis/Final de semana

Selecionar tipo de grade de estudos
- Fixo/N matérias por dia/Livre

Selecionar tempo de dedicação por
matéria

Gerado planejamento de
estudos



Criar plano de
estudos Nome do plano

- Selecionar nome da matéria
- Importância
- DificuldadeTérmino dos

estudos

Data da prova

Dia específico

Daqui a 6 meses

sim Repetição

não Até terminar 
seleção de matérias

Conteúdo 
do plano

Tempo da
grade

Início de 
estudos

Hoje

Amanhã

1 dia antes

Tempo de 
dedicação

Seleção de 
tempo

Dia da semana/Sábado e
domingo Todo os dias da semana

Grade de estudos

Tipo de 
grade

Não criar grade

Ciclo fixo

Nº de matérias por
dia

Salvar plano de 
estudos

Tempo de estudos por
matéria

Ordem das matérias no
ciclo

Ordem de estudo das
matérias

 1 semana antes 2 dias antes
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Selecionar data do estudo -
Data máxima - hoje

Registrar estudo de um dia

Colocar tempo de estudo do
dia - Manual ou cronômetro

Selecionar tipo de estudo

Adicionar anotações do estudo

Salvar registro



Registro de 
estudos

Dia de hoje

Anotação
de estudos

Dias anteriores

Selecionar 
matéria Modo de registro

Cronômetro

Manual

Tipo de 
estudo

Questões

Teoria

Revisão

Dividir entre 
vários tipos

Questões feitas

Questões certas

Conteúdo

Anotações

Tempo planejado

Tempo distribuído por
Questões/Teoria/Revisão

Salvar tempo de
estudos

Aviso de tempo
restante
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